
CURSO DE PREPARACIÓN PARA EL PRIMER DESTINO EN COOPERACIÓN

El pasado 6 de junio se ha presentado el curso "Preparación para el primer destino 
en cooperación", una formación organizada por la FFOMC y la FCOMCI con la que se 
busca formar a cualquier persona que, sea del ámbito sanitario o no, quiera adquirir 
conocimientos y habilidades fundamentales para participar en proyectos de ayuda 
humanitaria y/o de cooperación internacional al desarrollo en el ámbito de la salud, 
desde un enfoque integral, transversal y multidisciplinar.

Así, este curso de 35 horas lectivas y para el que se ha solicitado acreditación a 
SEAFORMEC/UEMS, va a servir como formación básica en temas tan diversos y 
relevantes como: Determinantes sociales de la salud; enfoque One Health; Cambio 
climático; Contexto histórico; Perspectiva de género en el diseño y análisis de 
estructuras e investigaciones; Normas de seguridad; Apoyo psicológico; 
Comportamiento responsable; Mujer en edad fértil; Neonatos; Pediatría; 
Enfermedades olvidadas; Tuberculosis; Cirugía, entre muchos otros.

Todas estas áreas de formación contarán con docentes reputados y expertos en el 
campo de la cooperación internacional: Fernando Simón, epidemiólogo español y 
director del Centro de Coordinación de Alertas y Emergencias Sanitarias del 
Ministerio de Sanidad; Quique Bassat, pediatra y director general del Instituto de 



Salud Global de Barcelona (ISGlobal), Fernanda Méndez, ginecóloga y presidenta de 
Médicos Sin Fronteras Latinoamérica; o Fernando Fariñas, inmunólogo y director del
Instituto de Inmunología Clínica y Enfermedades Infecciosas y presidente de la 
Asociación Española YNMUN para el estudio de las enfermedades infecciosas e 
inmunológicas, son sólo algunos de los profesionales que aportarán su experiencia y 
conocimientos a los estudiantes.

En la rueda de prensa han participado la Dra. Rosa Arroyo Castillo, vicepresidenta 
segunda de la Organización Médica Colegial (OMC); los doctores Pascual Caballero 
Fernández y José Mª Ruiz Tudela, coordinadores académicos del curso; Dña. Sonia 
Agudo Capón, directora técnica de la Fundación para la Cooperación Internacional 
de la OMC (FCOMCI); y Dña. Elena Fernández Martínez, directora técnica de la 
Fundación para la Formación de la OMC (FFOMC).
La Dra. Arroyo ha destacado que la profesión médica tiene en sus genes una 
vocación de ayuda y de voluntariado. “No podíamos dejar de atender a este grupo 
de profesionales que con su esfuerzo y a veces sin ningún recurso nada más que los 
propios se marchan fuera para ejercer la Medicina en aquellas poblaciones más 
vulnerables de otros países”.

En palabras de uno de los directores del curso académico, Pascual Caballero, 
pediatra con una amplia experiencia en misiones de ayuda humanitaria: “Para ir a 
terreno resulta necesaria una formación transversal. Trabajar en estos contextos 
exige conocimientos más allá de la propia especialización médica. Resulta 
imprescindible tener información concreta del país al que vamos a cooperar, como 
su historia reciente y situación política actual, para poder realizar nuestra labor 
solidaria de manera óptima».

CURSO ABIERTO HASTA EL 25 DE JUNIO DE 2025

Puede acceder al programa y a la inscripción del curso a través del siguiente enlace:
https://www.ffomc.org/formacion/curso-de-preparacion-para-el-primer-destino-en-
cooperacion

Puede leer la noticia ampliada de este evento a través del siguiente enlace:
https://www.medicosypacientes.com/articulo/la-omc-abre-un-curso-esencia…
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