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Presentacion

Estimados compafieros:

Con motivo de la presentacion que fue el dia 11 de Diciembre de 2015, en este llustre Colegio de
Médicos de Zaragoza, del Libro: “Maduracién Osea y del Programa Informatico para célculo de la
edad dsea y la Prediccién de Talla Adulta” del que son autores, los doctores: Bernardo Ebri Torné e
Inmaculada Ebri Verde, se ofrece, desde entonces desde la web del Ilustre Colegio de Médicos de
Zaragoza (Espafia) www.comz.org/maduracion-osea la posibilidad de descarga libre del
instalador WINRAR ZIP (.zip): Instalador Ebri v17.06.22 al ordenador del usuario, para
calcular la Edad Osea (Regiones de la Mano y del Tarso) y la Prediccién de Talla Adulta
del nifio. (Regién de la Mano).

Ello permitird, una vez descargadas e instalado en el ordenador del usuario el programa, el ser
utilizado desde el Intranet de la Red Sanitaria de trabajo, para poder calcular la edad dseay la
prediccidn de talla adulta del nifio a estudio. En este documento, se detallan las normas de uso del
programa informatico en si, como las normas de medicién de la radiografia digital en INTRANET, los
esquemas radiolégicos de medidas radioldgicas, y la bibliografia Gltima de las publicaciones de los
autores sobre “Maduracién ésea”, incluido el Libro monografico.



Los esquemas de medida adjuntos ilustran de cémo realizar las medidas de los huesos, asi como la
ventana de ordenador que sale una vez introducidas las medidas en el programa, y que
proporciona el diagnostico osificativo del nifio y su prediccién de talla adulta.

Es aconsejable y para poder trabajar en INTRANET, donde es posible utilizar la herramienta digital
de medida de los huesos del carpo y metacarpo-falanges de las radiografias a estudio de los nifios
pacientes, que el programa sea descargado de la Web e instalado y utilizado desde el propio

ordenador de trabajo. De esta forma, y como se explica en las normas de utilizacién del programa,

pueden seguirse facilmente los pasos, para una vez medidos los huesos e introducidos los datos,
poderse obtener asi de forma rapida y automatica la edad dsea del nifio y su prediccion de talla
adulta.

Esperamos que este servicio que ofrecemos a los médicos interesados, principalmente pediatras,
endocrindlogos y radidlogos, les sea de utilidad en su practica diaria, ya que de esta manera, y al
proceder la base de datos de nifio aragonés: “Estudio Andrea Prader” (Director: Dr. Angel
Ferrandez Longas) puede obviarse el obtener la edad ésea y prediccion de talla por otros métodos
foraneos, por lo que estimamos las predicciones son mas exactas PARA EL NINO ESPANOL E
HISPANO, y el minimo tiempo de aprendizaje de la técnica, creemos sera recompensado
ampliamente por los resultados mds exactos. Estimamos que el método puede ser utilizado
también para la investigacion biomédica.

La correspondencia con los autores, a efectos de esclarecer dudas o comunicar la experiencia del
método, la hagan a b.ebri@yahoo.es

Saludos cordiales de los autores:
Dres. Bernardo Ebri Torné e Inmaculada Ebri Verde

1-NORMAS PARA UTILIZAR EL PROGRAMA EBRI PARA
CALCULO DE LAEDAD OSEAY PREDICCION DE TALLA
ADULTA

A través de la metddica Ebri aplicada a los indices: IC (carpiano), IMF (metacarpofaangico) e
ICMF (carpo-metacarpofaléngico) y después de introducir en € Programa General para nifios de
0,5 a 20 afios, los datos del nifioy lasmedidas de los maximos didmetros de los
nacleos de osficacion carpianos Yy metacarpofalangicos estudiados, pueden obtenerse
autométicamente y de forma directa, |os diagndsticos predictivos, tanto de edad Gsea como de
prediccion de talla adulta. Asi mismo, € usuario podra disponer, unavez el Instalador descargado y
g ecutado, de un programa especifico paranifios de 0 a4 afios, a efectos de un caculo méas exacto
para estas cortas edades de la edad Gsea (no para prediccion de tdlaadultd). Y de otro programa,
paralaregion dd Tarso, paranifios de 0 a4 afios, a efectos de calcular la edad Gsea en estaregion,
gue sirve de apoyo para precisar mas €l diagndstico osficativo (no sirve parala prediccion detalla
adulta).



El usuario, tendré que descargar einstalar en su ordenador, e Archivo WinRAR ZIP (.zip):
Instalador Ebri v17.06.22 anexo, que transportad programa: Ebri-manoy pie. Al g ecutar €
archivo, el programase ingtalaraen € ordenador, debiéndose buscar en “Todos|os programas”.
(Paradloir a icono de Windows situado an € angulo izquierdo superior del ordenador, y hacer
“clic” en é. Al hacerlo, € usuario vera “Todos los programas”, y haciendo “clic” se abrird, dgando
ver e programainstalado “Ebri Mano y Pie”. Haciendo otravez “clic” en é, se abrirdy dejaré ver
diferentes opciones. 1) Desinstalar € programa; 2) Primera ayuda (informacion sucinta sobre e
programa); 3) Programa Ebri Mano 4 afios, 4) Programa Ebri Mano (Serie General de 0,5 a 20 afios),
5) Programa Ebri Pie 4 afos.

Al hacer “clic” en cualquiera de estos programas, se abre una columna, donde € usuario puede
introducir |os datos; medidas de los huesos (En mm, los delamano y en cmlos del pie), datos del
nifio como sexo y fechas de nacimiento y de laRX, tallade d y de sus padres en cm. Una vez
introducidos, se hace “clic” en “Vae” y el espacio en blanco anexo serellenard con el diagnostico
osificativo del nifio y su prediccion de talla adulta. Haciendo “clic” desde la propia columna en
“Manual Usuario” se abre una ventana informativa acerca de las caracteristicas mas detal ladas del
propio programa.

Durante lainstalacion del Archivo WinRAR ZIP (.zip) surgiralapreguntas € usuario desea que se
instale un icono del programaen el escritorio. Si asi se desea, un icono en formade antorchade los 3
programas seinstalarg, y al hacer “clic” sobre cadauno de ellos, aparecerdlacolumnade
introduccién de datos, pudiendo € usuario actuar directamente sobre esteicono.

Los datos especificados en la columna abierta seran rellenados por el usuario, tales como las
iniciales del nifio, el sexo: Hombre (H) o Mujer (M), las medidas de los huesos en sus maximas
distancias (Ver esquema), la talla del nifio y de los padres en centimetros, fechas de nacimiento
del nifio y de la radiografia (dia y mes hasta dos digitos, afio en cuatro digitos). La radiografia de
la mano de la que se extraen las mediciones, tiene que ser de mano izquierda y en proyeccién
dorsopalmar, comprendiendo los extremos distales de cubito y radio. De una radiografia lateral
de pie y en proyecciéon dorsoplantar, tal como se expone en los esquemas radioldgicos, se
obtienen las mediciones del tarso (pie derecho). De esta forma y después de ser introducidos
los datos del nifio se validan haciendo clic en: “Vale!”. Asi, los programas seguidamente nos
dan automdaticamente los tres indices osificativos de la mano: (Un programa calcula edades
6seas desde 0,5 afios hasta 20 afios, y otro de 0 a 4 afios). Otro programa es para el indice
Tarsiano, para el calculo de la edad 6sea desde esta region (nifios de 0 a 4 afios). En todos ellos,
las edades o6seas cuantificadas por cada indice, y los llamados IVOS (indices de valoracién

osificativos) que permiten la lectura de la edad désea directamente, seran mostrados en forma
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de normalidad plena, adelanto o retraso “normal” o significativo, recomendandose entonces un
estudio o seguimiento del nifio. El programa de 0,5 a 20 afos de la mano, nos posibilita
obtener las Predicciones de Talla Adulta (PTA) a través de los tres indices descritos, y de dos
formas: con y sin la talla media paterna. Los programas para nifios de 0 a 4 afios, solo permiten el
célculo de la Edad Osea.

Si al introducir los datos, ya sean las tallas o las medidas de los huesos, el programa no los
admite, aparece una informacién que nos detalla las causas para no aceptar los datos:
Generalmente en las tallas suele ser una medida inadecuada, y en los nucleos unas medidas
falsas por exceso. Los numeros enteros seguidos de decimales, ya sean por equivocaciones en
la talla del nifio o en el tamafo del hueso, deben de estar separados del decimal por un punto (.)
no por una coma (,) ya que ésta no es reconocida como un valor numérico. Si se introducen
varios decimales, el programa los redondea.

Como es obvio, para una correcta PTA, la talla del nifio que introducimos en el programa
debe de ser obtenida en una fecha lo mds proxima posible a la fecha de realizacién de la
radiografia de mano. La talla del nifio a estudio que introducimos es asimilada por el programa,

que refiere los datos a las ecuaciones de prediccién pertenecientes a cada grupo de edad de la

casuistica base infantil aragonesa.

El programa informatico, se ajusta bien a la PTA, en un periodo de validez desde los tres afios

y medio hasta los 17 y medio. En edades dseas fuera de estos limites, el programa no

da estimaciones de PTA, aunque si de edad ésea.

La obtencion de PTA, podria ser obtenida también manualmente con una calculadora

de bolsillo a partir de los cuatro afios de edad, a través de las ecuaciones de prediccién de

una variable (Indices), dos variables (Iindices y talla del nifio) y tres variables (indices, talla del

nifio, y talla media paterna; ecuaciones publicadas en las citas bibliograficas adjuntas. El
programa, como es obvio, simplifica y de forma automatica, el calculo manual.

Las medidas obtenidas de los maximos diametros de los huesos carpianos, metacarpianos y
falanges estudiadas, asi como las epifisis distales de radio y cubito, se efectian en milimetros
y sus décimas. Las medidas de los huesos tarsianos se efectuan en cm. Todas las mediciones se han
obtenido con un calimetro, nonius o un pie de rey, observando las indicaciones de medida
de estos huesos, como puede observarse en los esquemas radioldgicos publicados en la bibliografia
adjunta.

Como hoy dia, no suele disponerse de la radiografia fisica, las medidas de los huesos tienen que ser

realizadas con herramienta digital de medida, disponible en el visor de radiografias de INTRANET.



2-Normas de medida de los huesos de la mano en el Visor de
INTRANET de Ilas radiografias, una vez instalado antes en el
ordenador de trabajo el Programa IVOS para calcular la edad Osea y
la prediccién de talla adulta del nifio.

Se procederd antes de realizar la medida de los huesos de la mano, a instalar en el ordenador del usuario,
el Archivo WinRAR ZIP (.zip): Instalador Ebri v17.06.22 anexo (“Programa Mano Pié”).

Al abrir éste aparecerd una serie de iconos, en forma de antorcha y aqui es donde tenemos que hacer clic
de nuevo. Una vez abierta la columna elegida para introducir los datos, se minimizara é st a, en la barra
de tareas del ordenador, mientras se procede a entrar en INTRANET de la red Sanitaria. Una vez
introducidos en lared, se localiza la radiografia dorsopalmar de mano izquierda del paciente, o las
radiografias lateral y dorsoplantar del pie derecho a estudiar, abriéndose seguidamente el visor en el que
puede observarse la imagen radiografica. Se busca en él, en “ herramientas”, el instrumento de medida
“punto a punto” o el icono con el nombre de “distancia” (terminologia que varia segun sea el visor
utilizado). En cualquier caso, se hace “clic” en dicho instrumento, quedando asi el “ratdn” habilitado
para llevarlo a los huesos carpales y nucleos epifisarios que hay que medir en la mano y el tarso. Se
miden asi las maximas distancias “punto a punto” de estos huesos y nucleos.

Las medidas realizadas apareceran impresas en el hueso medido (Ver los esquemas adjuntos que
orientan la forma de medir estas maximas distancias, asi como las publicaciones y libro de Maduracién
Osea adjuntos). Si ha habido un error en la medida, poniendo el ratédn sobre la medida errénea y
haciendo clic sobre ella con la parte derecha del ratén, puede seleccionarse la opcion de “borrar la
anotacioén”.

Las medidas se realizan en mm y décimas de mm, en la mano, o en cm en el pie. Segln sea el visor que se
utilice para la medicidn, puede que solo permita las medidas en mm, redondeando las cifras sin dar
décimas. En cualquier caso, y dado que las mediciones se realizan sobre 21 huesos en la mano y 9
huesos en el pie, el resultado es un promedio, por lo que los posibles errores en décimas al efectuar el

redondeo se compensan, unas veces por mas y otras por menos.

Es recomendable medir un hueso y apuntar seguidamente la cifra en la columna abierta del Programa,
que se tendrd minimizada en la barra de tareas del ordenador, pero que al hacer “clic” sobre ella
(icono de antorcha) se hard grande y aparecerd en la pantalla del ordenador, aprovechandose para
teclear entonces sobre los espacios preparados en ella las cifras obtenidas. Se procederda a seguir
midiendo hueso por hueso, llevando las medidas a la columna. Al terminar éstas, se rellenan los otros
datos: tallas en cm, fechas, sexo y siglas del paciente. Una vez completado todo, se hard “clic’ en

“Vale!” de la columna. Entonces en el espacio en blanco, aparecerdn el diagnéstico de la edad dsea por
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los tres métodos IVO-Ebri, y la prediccion de talla adulta del nifio (Serie General) (Ver esquema, de un
caso clinico en la ventana del ordenador, donde se detalla un ejemplo de una paciente). Asi mismo,

podra obtenerse la edad dsea en nifios de 0 a 4 afios por los tres métodos IVO-Ebri e IVO-Tarsiano.
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Ventana de ordenador que muestra el ejemplo de las mediciones realizadas en una nifa,
a través de las mediciones de los huesos de la mano, con el diagndstico osificativo de

“Nifia Tardana” y su prediccion de talla Adulta

3- Esquemas radioldégicos Mano y Pie
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ESQUEMA RADIOGRAFICO DE LOS HUESOS DEL TARSO

Las flechas indican los dismetros que atraviesan las méximas distancins
nucleares y las miden en centimetros,

PROYECCION ANTEROPOSTERIOR

Huesos: E. Escafoides
Cub, Cuboides
1°C, 1° Cufia
2 e 38 .

.]'.D C1 3.0 »»
Ep.1° M. Epifisis primer metacarpiano

PROYECCION LATERAL
A, Astrdgalo
C. Calciineo

€5 Calecineo secundario
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