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PROLOGO
El lector de esta obra encontrara en ella una sintesis de conceptos de las [lamadas dos
medicinas. Medicina Oficial y Alternativa. No son dos Medicinas, sino una unica con
aspectos complementarios.
El autor no solo cita a lo largo de los tres volumenes de esta obra diferentes terapias
complementarias, sino que las reordena y agrupa segun e esquema constitucional e integral
del ser humano.
A lo largo de esta obra, se expresan aspectos basicos del conocimiento existencial del
hombre, alin teniendo en cuenta la dificultad que plantean cuestiones de este tipo.
El autor va siguiendo un hilo conductor que, partiendo de la constituciéon y esencia del ser
humano, sigue en las diferentes etapas de su crecimiento interior, tanto en la salud como en
la enfermedad, analizando € fendmeno de la muerte humana y la esperanza en la
Resurreccion.
Se andliza la crisis humana actual, asi como la hipertrofia técnica de la Medicina de
nuestros dias. Se destaca el valor de lavidahumanafrente a aborto y la eutanasia.
Aborda la busqueda de un sentido a esta vida y la esperanza en un mas alla, asi como €
significado y valor de las crisis para la superacion y maduracion del hombre. El hallazgo de
unarazon existencial 0 motivacion en el ser humano, se contempla bajo la perspectivade la
Logoterapiade Viktor Frankl.
Se destaca, especiamente destinado a los aumnos de medicina, la importancia del
diagnostico y la relacion médico enfermo, asi como €l interés de la Docencia y la
Investigacion en Medicina
El Dr. Ebri ha abordado y asumido la confeccién de este libro desde su dptica experiencia
de buscador nato y estudioso de laMedicinaoficial y la Medicinaaternativa.
Hombre profundamente religioso y humanista e integrante activo de Movimientos



eclesides - fue Presidente del Movimiento de Cursillos de Cristiandad de Zaragoza-, va
desgranando a lo largo de esta obra citas evangélicas acordes con e contenido cientifico de
este libro.

Por su campafia en nuestro pais a favor de la vida del ser no nacido, fue felicitado fuera de
nuestras fronteras por el Cardenal arzobispo de New Y ork O"Conhor.

Es autor de fécil palara como lo acreditan sus numerosas conferencias de temas
humanisticos y cientificos. En este libro expresa su concepcion global de la medicina, con
un abordaje integral del hombre, plasmando su particular experiencia.

El autor ofrece a lector unasintesis esperanzaday transcendente de la existencia humana.

Francisco Martinez Garcia Vicario General de Zaragoza
Zaragoza 1999.

INTRODUCCION
La Otra Cara de la Medicina, a lo largo de sus tres volumenes, pretende ser un grito
esperanzado en medio de esta sociedad cada vez méas materializada, que se encuentra
inmoladaen aras de |os dioses consumo y moneda.
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Hasta la Medicina se ha tecnificado de tal forma, que hemos olvidado en las Facultades
explicar a alumno, ademas de los conocimientos tedricos y practicos de las asignaturas, €
respeto que e paciente merece como persona, y € enfoque dentro de una unidad psico-
fisico-espiritua que integralatotalidad de la persona, en vez de parcelar 1os conocimientos
y disgregarlos a estudiarlos parcidmente en cada especiaidad médica. Estas son
necesarias, asi como los conocimientos técnicos que cada vez mas sofisticadamente va
englobando la Medicina, pero ambos han de ser reunificados de nuevo para € diagnostico y
tratamiento del enfermo; en un clima personal dirigido a la totalidad del hombre, aunque
tratemos aparentemente solo una parte de ese ser.

La importancia de las mal llamadas Medicinas Alternativas radica, especiamente, en un
enfoque mas unitario y holistico del ser humano.

Este enfoque holistico no es privativo tnicamente de la Medicina, sino que se trata de un
nuevo paradigmaen Ciencia, nacido en los albores del siglo XXI.

Como afirma Fritjof Capra, € paradigma cientifico actual es holistico, sistémico, ecolégico
porque relaciona a hombre con todo e Cosmos, comenzando por el microcosmos que es €,
en todas las partes de su cuerpo, en todas sus células, en todos sus atomos; de tal forma que
lo que [lamamaos parte no existe en realidad, sino que es, simplemente, un modelo en una
red inseparable de relaciones, que cuando no la conocemos se llama azar. Cada estructura
es una manifestacion de un proceso subyacente en una red de relaciones intrinsecamente
dinamica. Este modelo de red implica también el abandono de la fisica newtoniana como
ideal parajuzgar otras ciencias, y como fuente principa de metéforas para |las descripciones
cientificas. El paradigma cartesiano se basaba en la creencia de que & conocimiento
cientifico era capaz de lograr una certeza absoluta y final. En €l nuevo paradigma todos los
conceptos, teorias y descubrimientos son limitados y aproximados. La ciencia jamas puede
proporcionar un entendimiento completo y definitivo de la redidad. En los propios
fendmenos observados en la investigacion influye e propio observador y, en la red de
relaciones que descubrimos, nuestras descripciones forman también una red interconectada
gue representa | os fendmenos observados.

El espacio no separa, unifica. Hay una inteligencia distinta de lo racional: la inteligencia



intuitiva, que llega a lo observado de forma mas directa. No se desprecia lo racional, es
complementario, pero no se debe excluir lo intuitivo como acientifico.

Cuando nuestro ojo clinico diagnostica de entrada, la intuicion esta funcionando de forma
directa complementandose con |os saberes empiricos raciona mente aprendidos.

Hay cosas que son razonables pero que no se pueden demostrar por la razdn, como es la
propia existencia de Dios. La intuicion, €l corazon abierto es la via de abordagje de esta
realidad transcendente: “El corazon tiene razones que la cabeza no entiende”. Nuestro
hemisferio cerebral derecho no es igua funcionamente a izquierdo, que es considerado
COmo nuestro cerebro racional.

Los “koan” o problemas sin aparente respuesta que |os maestros zen plantean a sus aumnos
inciden en esta via creativa de la intuicion. La propia meditacion transcendental, asi como
la oracién cristiana profunda, no se mueven tampoco dentro de una oéptica racional. Solo
desde € corazon, rumiando éste y no con la cabeza se puede ahondar en el misterio
insondable de la Trinidad. El poder de la fe y de la oracion se basan en este nuevo
paradigma que acanza también a la Teologia, frente al antiguo paradigma teoldgico
racionalista escol &stico positivo.

Hoy diala Teologia tiene que considerar el pluralismo actual, la conciencia de las tensiones
cristianismo/culturasy |a renovacion de los enfoques epistemol gicosala luz de los nuevos
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conocimientos que los estudios actuales de los textos biblicos estan produciendo (A.
Tornos).

Para una adecuada interpretacion y andlisis de éstos hay que tener en cuenta la cuestion
hermenéutica, es decir, mirar de qué tipo de texto se trata, cua es su forma o genero
literario, qué presupuestos culturales y antropol égicos tiene, cud es la forma de lenguaje
gue emplea. (X. Alegre). Hoy dia un tedlogo no puede aceptar preguntas como: ¢Cual es la
posicion de la teologia ante una u otra cuestion relacionada con la fe? Se podra dar una
respuesta razonable a lo inquirido, pero no la respuesta de la Teologia, porque no hay una
UnicaTeologia (A. Tornos).

Hay una nueva percepcion, aportada por la Antropologia, de los distintos
condicionamientos que imprimen su sello en las férmulas teoldgicas de pensar segiin las
particulares culturas dominantes en los distintos tiempos y espacios sociaes. La variedad
de estos condi cionamientos produce tensiones en el campo teol6gico (A. Tornos).

Lafe cristianano puede renunciar a ser unay la misma en los distintos tiempos y lugares de
Su existencia, sin embargo, la fe debe reconocer que sus formulaciones son dependientes de
contextos culturales limitados y variables, porque, de lo contrario, pasaria por ato
evidencias hoy diairrenunciables de |as teorias de la cultura 'y, a hacerlo se convertiria, con
sus postulados, en creencia irracional. La conciliacion de estos principios exige que se
considere la fe como distinta de sus formulaciones. La fe es siempre la misma, sus
formul aciones pueden variar.

Al reformular de nuevo lafe, no es en rigor una nueva formulacion de ella, sino una nueva
interpretacion de la misma. Porque fe real, en su lugar empirico de existencia, que es la
mente y la préactica de los creyentes, sigue casi igual después de hecha su reinterpretacion
teol6gica (A. Tornos).

Los conceptos que expongo en este libro no pretenden ser ni siquiera formulaciones y
reformulacionesde lafe, sino hipotesis cientificas.

En algunos casos, a consultar la bibliografia me he llevado la agradable sorpresa de que
mis intuiciones ya las habian tenido otros autores, y que coincidiamos basicamente en su
formulacion, como es el caso de locaizar la Resurreccion del Hombre en e mismo
momento de su muerte personal. Esta si es una formulacion distinta a la habitual que oimos



en nuestras misas de difuntos, pero que no atenta contra la pureza de la fe, e introduce una
corriente de aire fresco y gozosa en tan oscuro tema escatol dgico.

No pretendo con el contenido de este libro escandalizar a nadie, sino a contrario abrir vias
de razonamiento e intentar demostrar como la fe pura no esta refiida con una fe sustentada.
Hay creyentes para todos los gustos; si e contenido de este libro ayuda al lector, quedaré
altamente agradecido.

Las paabras del Samo 126, 1-2, resumen muy bien todo lo dicho: “Si e Sefior no
construye la casa, en vano se cansan los albaiiles; si el Sefior no guarda la ciudad, en vano
vigilan los centinelas, es indtil que madruguéis, que retraséis el descanso, que comais un
pan defatigas,; sl Dios |o da a sus amigos mientras duermen”.

Nos encontramos en una época de solidaridad internacional y caminamos cada vez mas
hacia un Ecumenismo y unificacion religiosa. Solo la vuelta a un humanismo integral podra
devolver lafe en e hombre. S6lo una comprension dinamica de la revelacion como tal, en
el proceso de la Historia de la Salvacidon, es en si misma la gran verdad de la
automanifestacion de Dios.

A Jesucristo no lo pudimos conocer historicamente, pero si se le puede conocer y amar en
el hombre.
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Cada vez que € hombre es solidario con e hombre, se cumple esta realidad evangélica,
donde Cristo se identifica con el pobre, con el necesitado, aunque el benefactor desconozca
esa presencia: «’Ven bendito de mi Padre porque tuve hambre, tuve sed, frio..., y me disteis
de comer, beber, y me vestisteis, y los justos le diran: ¢cuando hicimos eso?; y el Sefior les
contestara: “Cada vez que lo hicisteis con uno de esos hermanos mios, de esos mas
humildes, |o hicisteis conmigo”» (Mt 25, 35-41).

Nos vamos introduciendo en un mundo nuevo, donde los misticos de todas las religiones
estan atisbando que la Teologia jaméas puede proporcionar un entendimiento completo y
definitivo de los misterios divinos. El tedlogo, como cualquier creyente, no encuentra la
verdad auténtica en la formulacién teoldgica, sino en la realidad a la que esta formulacion
proporciona una expresion cierta, pero limitada. Sélo desde la experiencia del corazon se
conoce aDios.

El siglo XX I sera eminentemente un siglo de misticos y de buceadores existenciales.

Esta obra quiere dar esperanza a lector, quiere vaorar o fundamental y esencia del ser
humano, olvidando los legalismos, aunque Ileven la etiqueta de religiosos. «La auténtica
Liturgia, comenta F. Martinez, es expresion del misterio divino, del Amor. Se celebray es
“ahora”’, atemporalmente: Lo que se celebrd en € tiempo histéricamente, a celebrarlo
ahora no es memoria histérica, es un continuo presente gue va expresando en todas las
épocas y culturas e Amor insondable de Dios. Esto no es legalismo, ni ritualismo, es
misterio vivificante y saludable para € ser humano, por 1o que no debemos confundir
Liturgia como expresion del Amor, con legalismo y ritualismo religioso. “Antes de
comulgar a Dios con la boca, hay que comulgarlo en € corazon con la palabra”».

La teleologia, € objetivo principal, de esta obra en sus tres volimenes es considerar a la
persona, ya esté sana 0 enferma, como una unidad verdadera de sus componentes o
vertientesfisica, psiquicay espiritual.

L. Bof nos comenta que e cuerpo es un espiritu encarnado y €l espiritu un cuerpo
espiritualizado.

SAlo con una comprensién integrada del hombre en su fisis, emociones, mente y abierto ala
transcendencia del Espiritu se puede conseguir la sanacion y la curacion de la enfermedad.
Esta tiende a disgregar, pero e hombre, ayudado y guiado por e médico, puede recuperar
lasalud, incluso de formaintegral, encontrando de nuevo su paz interior.



La enfermedad o las crisis pueden producir en ocasiones una verdadera sanacion de la
persona. La propia crisis existencial producida por la misma muerte puede ser asumida por
€l ser humano con dignidad y paz.

La Dra Elisabeth Kibbler, en sus libros acerca de la muerte del ser humano, va destacando
las fases por las que éste pasa tras enterarse de la gravedad de la enfermedad, que oscilan
desde €l rechazo y € estupor hastala depresion y finalmente la paz, preludio del nacimiento
aunanuevavida.

Una Medicina que entienda a hombre de una forma global ha sido [lamada Medicina de la
Persona, Integral o dela Totalidad. Aun reconociendo su base hipocratica, € primero que la
formulé como tal fue el psiquiatra suizo Paul Tournier; posteriormente otros psiquiatras
como Rey Ardid y Valego Ngera defendieron también esta Medicina; pero no es privativo
de la Psiquiatria un enfoque asi del ser humano: € cirujano americano Bernard Siegdl fue
también pionero de esta Medicinaen Estados Unidos.

Cada vez un nimero mayor de profesionales de la Medicina pertenecientes a diversas
especiaidades, incluidos psicologos, siguen en todo € mundo este reencontrado camino
unitario de entender al hombre.
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Los médicos generalistas, de familia, e internistas, deben en mi opinién, intentar aprender y
gjercer esta Medicina

No se trata Unicamente en ella de establecer correlaciones psicosomaticas en € ser humano,
sino de integrar la vertiente espiritual en la enfermedad, de tal forma que el hombre se abra
a la realidad sanante de la Transcendencia y encuentre en ella la fe en si mismo, en los
deméasy en el mismo Dios.

De cara d aumno, una comprension asi del hombre enfermo exige una ensefianza
complementaria en nuestras facultades, asi como la formacion de los alumnos en los
Centros Hospitalarios de referencia, a efectos de su preparacion para su futuro gercicio
profesional.

Otro objetivo que pretendemos es e de intentar unificar la llamada Medicina Alternativa
con la Medicina Académica. Las dos son complementarias. Terapias como la Homeopatia
permiten un tratamiento personalizado e individualizado del paciente.

Desde los albores de la Humanidad, como afirma Balin, e médico ha sabido convertir en
saberes cientificos 10 que eran saberes empiricos, a ser sistematizados segin € método
cientifico. Pero e hombre es limitado y no puede abarcar todo € contenido cientifico, de tal
forma que progresivamente va entendiendo cientificamente o que ahora solo constata
empiricamente e investiga lo que ahora no puede demostrar. Es innegable, no obstante, que
| os saberes empiricos funcionan y ayudan al enfermo.

Por ello no tenemos derecho, como practicos, a despreciar esta Medicina, sino que debemos
tratar de conjuntarla y sistematizarla, investigando estos saberes empiricos despojandolos
de pajay polvo.

Si mentes pioneras y abiertas como Pasteur no hubieran intuido esta vision de las cosas,
seguiriamos sin explicarnos las causas infecciosas.

Esta obra no pretende ser un libro técnico, por €llo, en las llamadas terapias
complementarias que citaremos, pretendemos no abordarlas de forma exhaustiva, sino
explicar brevemente cua es su indicacién terapéutica, asi como dar un resumen muy
abreviado de ellas. El lector interesado podra acudir a la bibliografia final para aumentar
Sus conocimientos.

Aungue estos volumenes podrian contener muchas ilustraciones, a efectos de no
encarecerlos, y para que pueda llegar al mayor nimero de lectores interesados en estos
temas, hemos incluido sblo |os esgquemas basicos.



La idea de escribir esta obra nace del didogo mantenido en estos ultimos afios con
estudiantes de los Ultimos cursos de Medicina, en unalabor de tutoria.

Ademas de las explicaciones tedricas y practicas de tipo técnico, quisimos también
mantener un didlogo formativo con ellos, dado que en la Facultad de Medicina la
masificacion del alumnado hace imposible esta tarea. S6lo en pequefios grupos, y a final de
lalabor técnica préactica de cada dia, pudimosllevarlo a cabo.

Por ello esta obra surge de la experiencia adquirida en contacto con el alumno, que por otra
parte es hombre o mujer con inquietudes compartidas con €l resto de los mortales, antes que
estudiante de medicina.

Las forma de redaccién elegida, en consecuencia, es la del didogo. Dado que hoy en dia es
mas frecuente la presencia femenina en la Medicina, seran dos mujeres y un hombre, los
protagonistas.

Los nombres de éstos son imaginarios, de tal forma que no nos referimos en la obra a
personajes concretos.
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A lo largo de los diferentes capitul os serdn comentados | os aspectos médicos y paramédicos
que he considerado de interés escribir, dadami experiencia en este campo.
No negamos que esta obra desborda claramente en sus conceptos los de una obra
estrictamente médica y bucea en un terreno metafisico y religioso.
Introducimos frecuentes citas biblicas, no para tratar de aseverar dogmaticamente lo que
decimos, que no es ese el camino actual, sino porque como creyente, a escribir el texto, he
encontrado resonancias con la Palabra de Dios, hecho que, por 10 menos a mi, me muestra
gue no son incompatibles Cienciay Religion. Queremos con ello pedir a Espiritu su ayuda:
“El Espiritu Santo, que enviara el Padre en mi nombre os |o ensefiara todo y os recordara
todo lo que yo os dije”, dijo JesUs (Jn14,26).
“Empuiad la espada del Espiritu que es la palabra de Dios” (Ef 6,7). “Recuerda, le dice
Pablo a Tito, que desde nifio conoces las Escrituras, que pueden instruirte y llevarte a la
Salvacion por medio de la fe en Cristo Jests. Toda escritura esta inspirada por Dios, y es
Gtil para ensefiar y reprender, para corregir y educar en una vida de rectitud” (2Tim3,15-
16).
“Pido, dice San Pablo a los Efesios, a Dios de nuestro Sefior Jesucristo, a Padre glorioso,
gue os dé sabiduria espiritual para entender su revelacion y conocerle mejor. Pido a Dios
gue ilumine vuestramente” (Ef1,17-18).
El Espiritu es € que nos mueve para comprender la Palabra, y es € que la hace vida en
nosotros. El nos concede € carisma de abrirnos y captar la revelacion. Des-velar la re-
velacion esremover e velo que encubre su misterio y esto eslabor del Espiritu.
El texto de la Biblia no crece pero si crece nuestro conocimiento de su sentido, de su
verdad, comenta LA. Schokel.
El didogo distendido con personas, no Unicamente estudiantes, ha hecho posible esta obra.
Creo honradamente que su interés, dada la Sociedad tan tecnificada y materializada que
vivimos, va dirigido no Unicamente a estudiantes de Medicina, 0 a médicos, sino también a
toda persona que tenga inquietudes humanisticas y existenciales.
Es necesario crear inquietudes humanisticas en los jovenes porque, como digo a los
estudiantes de medicina: “El que de medicinasolo sabe, ni medicinasabe” (Letamendi).
Comarruga 20 de Agosto de 1999, festividad de San Bernardo de Claraval.
CapPiTULO|

EL HOMBRE, SER ESENCIAL Y TRANSCENDENTE

Dr. Ebri: Vamos a intentar una sintesis de o que entendemos como ser humano. ¢De que



estaformado?, ¢cud es su anatomia?, ¢como lo han entendido | as diversas culturas?

En redidad lo que vamos a intentar es establecer una sintesis de lo que en diferentes
términos se explica tanto desde la Psicologia Profunda con autores como Jung, Durckheim,
Tilmann, la antropologia existencial de Paul Tournier, como desde las culturas hebreas,
helena, cristiana, y las orientales como la china, hindl o ayUrveda.

Todas estas concepciones del ser humano se refieren basicamente alo mismo: a hombre en
sus diferentes dimensiones que llamamos fisica, mental/emociona y espiritual, explicables
no solo a través de model os anatdmicos como € tradiciona que estudiamos en la Medicina
Oficial, sino también por & “inaambrico”, es decir, un modelo energético, donde o
[lamado fisico, la materia misma se expresaria en su patron vibratorio méas denso, es decir
“solidificado, cristalizado”, “denso”, y formaria nuestro cuerpo visible, nuestro cuerpo
grosero. Lo que llamamos mente-sentimiento es una vertiente del hombre; e psiquismo,
aunque no es material, se expresa en esta vida a traves de la materia y, por lo tanto, lo hace
energéticamente. Formaria unos cuerpos sutiles [lamados auras arededor de nuestro cuerpo
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fisico segun la medicina hindu. No se trataria de “cuerpos” sino de uno solo con diferente
expresion de la energia

El Espiritu, que es e mismo Dios presente en cada individuo, singulariza a este cuerpo
todavia embrionario, dandole su identidad, su individualidad como hombre, de tal forma
gue lo hace irrepetible através de los tiempos.

Tras la fecundacion en la concepcion, e Espiritu -presente en la materia evolucionada
segun la teoria de Tellhard de Chardin-, esta también en el material genético de nuestros
padres que va a constituir un nuevo ser humano y se singulariza, singularizando,
individualizando y formando el nuevo ser a partir del proyecto material que era.

Este mismo Espiritu que moraen € hombre (1 Cor 6,19), es e gque como comentaremos en
su momento hace resucitar al ser humano de la muerte, produciendo su transformacion en
“cuerpo sutil”, en cuerpo espiritualizado, ocurriendo esto en e mismo momento de nuestra
muerte personal.

Desde la psicologia profunda de Durckheim y Tilmann, ese Espiritu de Dios singularizado
en cada hombre se llama Ser Esencial.

Los model os antropol 6gi cos ancestrales, “energéticos” de laMedicinaHindu y China, estan
guardando correl acién con los conceptos actuales de la llamada Fisica Cuantica.

Siendo expresion de diferentes culturas, todas estas concepciones antropolégicas se
complementan; cada una interpreta seguin su propia idiosincrasia un modelo de ser humano,
por ello no hay que oponerlas entre si, sino complementarl as.

Lo verdaderamente importante, tenga el modelo antropol dgico que tenga, es que e hombre
es un ser abierto ala Transcendencia, y aungue no todos los hombres llegan a abrirse a ésta,
cuando € hombre evoluciona y madura espiritualmente es cuando entra en una dimension
nuevay experimentaaegriay se sientefeliz.

Daniel: Ha citado diversos nombres a hablar de la psicologia profunda. De Jung sabemos
gue fue un psicoanalistay que nos legd su descubrimiento del inconsciente colectivo, pero
¢Quienes son Durckheim y Tilmann?

Dr. E: Son psicologos de talla mundial de nuestro siglo que se adentraron en e estudio del
interior del ser humano, revelando como en ese interior, en € nicleo esencial de cada
hombre, permanece intimamente unido a é la presencia de la Divinidad, también |lamada
“Ser Esencial”.

Durckheim trat6 de establecer la sintesis entre las culturas oriental y occidental en lo



referente a estos aspectos de la psicologia que estamos comentando.

Béasicamente nos dice que, cuando €l hombre “toca techo”, como ocurre en circunstancias
vitales extremas como en un sufrimiento intenso, puede abrirsele ante é una dimension
nueva transcendente, plena de paz y felicidad. EI hombre despierta asi a un mundo nuevo,
desconocido antes para é y sumamente compensador de la situacion extrema por la que
esta pasando; esta queda relativizada, y € individuo experimenta una fuerza nueva que le
hace afrontar larealidad por muy agobiante que ésta sea.

Estas experiencias pueden ocurrirle a todo hombre, independientemente de su raza, cultura
0 la creencia que pueda poseer.

Es un despertar de “ago”, que e hombre ya posee béasicamente, pero que permanece
dormido en é, y que habitualmente no percibimos, aunque en determinadas situaciones
“explota”’ y le invade. En otras ocasiones este gozo de “eternidad” puede venirle a hombre
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en circunstancias tranquilas, no traumatizantes, y aungue sean instantes, son de tal calidad
sensitiva que se siente transportado, extasiado, con pérdidade la nocion de tiempo.

Son experiencias subjetivas, pero en los relatos de las personas que las han tenido se
constata que todos han vivido una experiencia nueva, con una calidad de sensaciones que
“rompen” todos los esquemas habituales. Podriamos decir que son experiencias misticas,
aungue no en todas se “toca”’ la divinidad, pero el fruto y e efecto que luego dejan en la
persona es evidente, transformante y duradero. Es en definitiva una eclosion en estas
personas del Ser Esencial que llevamos dentro. En su momento os relataré experiencias de
personas célebres que vieron transformadas sus vidas y ademas con gran beneficio
espiritual no sélo paraellas sino parala humanidad.

Todos, creo, hemos tenido momentos, aungque fueran segundos, donde nos hemos sentido
muy bien, como ante la audicion de una buena musica, la contemplacion de un atardecer, 0
la experiencia de un intenso sentimiento amoroso, que rebasa en determinados momentos la
calidad habitual de sensaciéon, para transportarnos, aungque sea unos instantes, “a otro lugar”
gue no sabemos definir. Estas grandes experiencias 0 solo momentos de “eternidad” que
estoy tratando de comentaros, son dificiles de entender si no las habéis tenido alguna vez.
¢Me comprendéis?

Sandra: Es dificil. Yo he sentido ago de lo que nos esta diciendo, pero tampoco sé si es
igual, y por otra parte no ha cambiado mi vida.

Dr. E: Entonces no se tratd de una auténtica experiencia; aunque Si experimentaste cierta

calidad de sensacion distintaa las habitual es, fue un “momento” de eternidad.

Para intentar comprender algo de lo que os estoy diciendo hay que comentar, aunque sea
brevemente, como desde la Psicologia Profunda y la Teosofia se entiende al hombre. Este
€S Un ser que transciende su propia existencia, un hombre indivisible en sus componentes:
fisico, psiquico y espiritual; un cuerpo espiritualizado dotado de conciencia reflexiva, con
personalidad permanente, aunque vaya cambiando su morfologia aparente con € paso de
los afos. Este hombre siente nostalgia de eternidad aunque € mismo no lo sepa, pudiendo
expresarla y proyectarla fuera de é en e mundo que le rodea, a que se halla intimamente
ligado. Es precisamente en esos momentos de calidad sensitiva especial huminosa, que
surgen no de forma buscada, sino espontanea, cuando el hombre “descubre” desde su
experiencia esta conexion cosmica con las cosas y con todos los seres. Entonces puede
abrirse especialmente, cara a propio hombre, a que se le ve como un hermano y no como
enemigo, y esta apertura puede concretarse en ocasiones con la misma Divinidad presente



en €, pudiendo entonces experimentarse la paternidad de Dios Padre, o la amistad del
propio Jests. Y esto si que es totalmente transformante y enriquecedor!

Cada persona se encuentra en un estadio distinto evolutivo y en diferente grado de
busgueda, pero cuando € hombre vive estas experiencias su salto espiritual es considerable,
aunque luego vuelva a la redlidad cotidiana y a la aridez, pero conserva este encuentro que
ha sido vivificante, que sigue actuando en & como fermento vivo, transformando su
inconsciente y toda su persona de forma continuada.

Los obstéculos que antes parecian insalvables, los vicios personales, las increencias, la
dureza de corazon van experimentando progresivamente una paul atina disolucion.

Maria: ¢Puede comentarnos algo méas sobre el Ser Esencia?
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Dr. E: El Ser Esencia es dificil de explicar. Como os he comentado antes, corresponde al
Espiritu de Dios singularizado en cada hombre.

En El se produce la fusién de nuestra intimidad o “nucleo esencia” -nuestra “mismidad”-,
con Dios. Su presenciasingulariza e individualiza a cada hombre.

Como ocurre con la luz del Arco Iris que se refracta en los diversos colores de su espectro,
pero es la misma luz, o con los diferentes colores que reflglan las vidrieras de una catedra
al pasar por elaslaluz del Sol, asi e mismo Dios esta presente en toda su Creacion, siendo
la diversidad de toda ella una expresion del mismo Ser Divino Trinitario.

Es la modalidad de su propia presencia en cada hombre y la manera individua en que, por
su fuerza creadora, busca tomar forma en é y por medio de é en & Mundo. Es la energia
sobre la que se fundamenta toda vida personal. Mediante una perpetua transformacion
tiende a una conciencia y una estructura de existencia que le sean conformes. Lo divino
vive en @ hombre a través de su Ser Esencial. Eslo Absoluto en e hombrey € origen dela
libertad de la persona, que tiende a transformar y a divinizar a ésta. Dios “esencidiza’ la
materia creada que es el hombre y la espiritualiza en el Ser Esencial. El Verbo, la Palabra,
en la creacion del Mundo estaba creando con el Padre y Ella cred también a hombre
(Jn1,1-5).

El mismo Verbo se encarn6 en Jesis (Lcl,30), de ta modo que al encarnarse en la
naturaleza humana, se encarna misticamente en cada hombre y habita en é, siendo €
“motor” de la propia evolucion de éste, conocimiento que tan bien supo transmitirnos el
jesuita Teilhard de Chardin: «’Todo parte de Cristo y todo converge a El. Jesucristo es €
Alfay Omega (Apop 22,13), de toda la evolucién cosmicaincluido € hombre. EIl Mundo es
unagran hostiaque reflgjaa Cristo”».

Este mismo Cristo espiritualiza al hombre y o resucitara en el dltimo dia (Jn 6,54), le hara
resucitar en su Ser Esencial, porque el Espiritu es €l que da vida; la carne no sirve de nada
(Jn 6,63).

De hecho cada dia va ocurriendo esta evolucion, esta transformacién espiritual del hombre,
(si éste, quitando obstacul os, |e abre sus puertas).

“Mira, estoy llamando a la puerta: si alguien oye mi voz y abre la puerta, entraré en su casa
y cenaremos juntos” (Apop3,20); esta transformacion o proceso de espiritualizacion del
individuo se consumara en e dltimo dia, de nuestra estancia en este mundo, en nuestra
muerte personal tras una metamorfosis de la materia.

Cristo, pues, “esencidliza’ a hombre en su Ser Esencial; “esenciaiza’ la forma humana
porque El mismo resucito en formahumanaespiritual.

El se identifica con cada hombre (Mt 25,34), de tal manera que ya no podemos decir, como
dicen las religiones orientales, que e hombre experimenta distintas reencarnaciones; la



forma del hombre es espiritualizada en su Ser Esencia, ya en esta vida, y alcanzara su
maxima plenitud y evolucién en la otra, unida e identificada con el Dios Trinitario.

Dios lo es todo en € hombre, esta presente en cada hombre (Salmo 138). En El vivimos,
nos movemos y somos (Actll,28). Dios es mas nosotros que nosotros mismos (San
Agustin). El Ser Esencial es la presencia del Ser Divino en el hombre. La Biblia nos dice
gue éste es imagen y semegjanza de Dios (Genesisl,27). Ibn Arabi mistico sufi espariol,
murciano del siglo X11-X1Il, y que tanta influencia tuvo en nuestros misticos clasicos, como
Teresa de Avila y Juan de la Cruz, dice que no somos Dios, pero somos casi como Dios.
“Pues|e hiciste cas como un Dios”, dice & salmo (Sal8,6).

D: ¢Esta presente Dios en € resto de su Creacion como |o esta en el hombre?
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Dr. E: Dios esta presente en todo. Lacreacion visible e invisible es expresion suya.

El forma parte del nicleo de todas las cosas. Sin su presencia volveriamos a la nada. Dios
busca la intimidad del hombre, mantener con é una relacion de amistad que, comenzando
en estavida, se consumaraen laotra.

En su proceso evolutivo, € hombre tiene que volver a recuperar su Yo original, nacer de
nuevo, delo ato, diria Jests (Jn3,2).

En la plenitud de los tiempos todo se recapitulara en Cristo (Ef 1,10), para que todos sean
uno como e Padre y Cristo son uno (Jn 10,30). Cuando se habla del “Y o Superior” o del
Guia interior que hay en cada persona, se quiere expresar o mismo, pero no esigual. Ya
intentaremos en su momento explicar esto. El término Ser Esencial descrito por Durckheim
reflegjamés felizmente esta presenciadivinaen el hombre.

Como seres creados por Dios somos una expresion suya, de tal formaque € Dios Trinitario
se hace visible en nosotros como en toda la Creacion, tanto en e mundo microscopico mas
alla de lo visualizado por la microscopia el ectronica, como en la macroscopica, més alla de
lo visualizado por e mayor telescopio. Mas ala de la fisica de las particulas, ahi esta la
presenciade Dios.

Es uno, pero al crear se expresa en su increible multiplicidad; es uno, pero su esencia se
encuentra en todas las cosas, incluido e hombre. Dios en sus tres personas. El Padre, €
Hijo, y el Espiritu Santo, esta presente en todo. ¢Recordais o que desde la Fe nos dice San
Pablo?: “¢No sabéis que sois templo de Dios y qué el Espiritu Santo mora en vosotros? (1
Cor; 6,19).

Para algunos pensadores, € hombre seria un microcosmos porgue resume en é toda la
creacion y se encuentra equidistante, a semejante distancia, entre lo micro y lo
macroscopi co.

S: ¢Es e hombre consciente de esa presenciade Dios en €?

Dr. E: No siempre. Existe como un obstéculo para reconocer esa presencia y no todos la
conciencian y, ademés, si 10 hacen es en muy diferente grado.

M: ¢De gqué obstéaculos habla?

Dr. E: Estamos introduciéndonos en problemas metafisicos, pero contestando a tu pregunta
te puedo decir que es su propia superficialidad. Esta es consecuencia del egoismo del
hombre. A su vez € egoismo esta conectado intimamente con e problema metafisico del
mal, cuyo comienzo nos lo relata la Biblia en € Génesis, a propésito del mito del pecado



del Paraiso Terrenal.

No sabemos ciertamente lo que ali pasd, la auténtica trama. La Biblia nos relata, en un
lenguaje que hay que saber entender, unas imagenes simboalicas que traducen e profundo
cambio del corazén y de la conciencia origina del hombre, que se produjo por la
desobediencia y soberbia de nuestros primeros padres. por € ma uso de la libertad del
hombre.

De ahi nace €l obstaculo parareconocer al Creador.

A este “obstaculo” presente en nuestra naturaleza, desde la Psicologia Profunda se le ha
[lamado “Y o superficia”, “Yo profano”, ”Y o existencia”, “Ser superficial”, en contraste
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con € “Yo Esencia 6 Yo Superior”, que vienen a ser nuestra conciencia superior, nuestro
nucleo esencial.

Ese “Y o superficial” estd adherido atodas las frivolidades del ser humano, lo quelalglesia
[lama Pecados Capitales.

D: ¢No es ésta unavision muy pesimistadel ser humano?

Dr. E: Si, s e hombre hubiese sido dejado en esta situacion; pero esa esencialidad que €
hombre lleva dentro fue recuperada de nuevo por e mismo Dios, en la presencia visible
histéricay espiritual permanente de su propio Hijo Jesucristo.

Yaen la Biblia, en e Antiguo Testamento se anunciaba que la liberacién del corazon del
hombre la iba a redlizar Jesis, € Mesias. El profeta Ezequiel (36,25-37), nos dice: “Os
lavaré con agua pura, os purificaré del contacto con vuestros idolos, y pondré en vosotros
un corazén nuevo y un espiritu nuevo. Quitaré de vosotros ese corazon duro como la piedra
y 0s pondré un corazén décil, como de carne”. Ese corazén de piedra es nuestro “yo
superficial” y ese corazon de carne es € resultado de la accion del Espiritu en nosotros. Un
Espiritu que vuelve a permeabilizar nuestros corazones para que reconozcamos la presencia
del Creador en nosotros, y esto ocurre precisamente “matando ese ego” (Mc, 8,34-38), asi
es como nacemos alaVidaEterna. Asi selo dijo Jests a Nicodemo (Jn 3,1-15).

M: ¢Por qué recibe mas de un nombre el “Y o Superficia”?

Dr. E: Este “Yo Superficial” nace como una deformacién del “Yo original” natural que
traduce la conciencia pura y original que teniamos antes de la irrupcion del “mal” en €
mundo. Podemos conceptudizarlo también como € “Yo profano”. Este va
independizandose del Ser esencial, y se establece en su propio poder apareciendo como un
“Yo existencial” que toma conciencia de su vulnerabilidad y fragilidad ante el sufrimiento,
la enfermedad y 1a agonia de la muerte.

De no haber irrumpido e ma en este mundo, comentan los tedlogos, igual hubiéramos
muerto, pero de forma natural ya que la muerte es connatural a ser humano. El hombre
hubieraregresado con su Creador de formanatural, sin dolor y sin agonia.

Este “Y o existencial,” instalado en su propio poder, se hace egocéntrico y se va degradando
progresivamente, rodeandose de superficialidad (corazén de piedra), y sobre todo de
soberbia, envidia, agresividad; convirtiéndose finalmente en un “yo superficial e inferior”.
Incluso puede disfrutar de la negatividad gozandose al hacer mal a su préjimo, aungue en
realidad esa agresividad se la esté dirigiendo a si mismo, pudiendo ser causa hasta de
enfermedad como veremos en su momento. Este es el hombre “lobo parael hombre”.

Hay psicologos, como Erich From, que han defendido siempre la pureza origina del



corazén del hombre y de hecho Dios sigue permaneciendo en €l corazén de todo hombre,
como Ser Esencial, aunque se encuentre muchas veces enterrado y petrificado por su “Yo
Superficial”.

El “Yo superficial” es hostil al cambio, es conservador y ama lo permanente y estable, huye
del dolor y del sufrimiento, teme a la muerte, busca hacerse duefio e imponerse a las cosas.
El Ser Esenciad como ya os he dicho, busca la evolucion espiritual del individuo,
originando en é profundas transformaciones que pueden resultar en ocasiones, incluso
trauméticas, ya que suel e desconocer su presencia.
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En las crisis existenciales, este Ser Esencial pugna por salir ala concienciay segiin algunos
psiquiatras como Viktor Frankl, creador de la Logoterapia, puede ser causa incluso de la
misma crisis existencial del individuo, denominada Neurosis Noogénica o Neurosis de fata
de sentido de la vida. En esta neurosis, €l Ser Esencial busca derribar la superficialidad que
enmarca a individuo y emerger a la conciencia del hombre, "marcandole” con su
transcendencia. Busca en definitiva conseguir de nuevo la reunificacion del individuo
consigo mismo, con su “mismidad”. Asi éste puede ver las cosas a través de aguél, con
*0j0s” nuevos.

Con esta nueva vision e hombre puede iniciar un camino de metanoia, de conversion, y asi
reorientar su vida en esta nueva direccion, abrirse a la transcendencia, a amor y a la
solidaridad con todos los seres: con todo € Cosmos.

El Ser Esencia Sobrenatural tiende pues a una profunda y constante transformacion
espiritual del ser humano, a integrar o “esenciaizar” a “yo profano o superficial” (Ser
superficial). Es € hombre que tiene que nacer de nuevo, que comentaba Jesus a Nicodemo
(In3,4).

Produce en redlidad una transformacién no solo de la mente, sino de la misma fisis; es
decir, de todo e cuerpo material del individuo. El cuerpo bioldgico fisico o material,
grosero, envejece a medida que pasan los anos. La mirada del hombre va traduciendo este
cambio evolutivo espiritual: los ojos son € espgjo del ama. Esta transformacion se
consumard en e momento de nuestra muerte personal: “Se siembra en corrupcion y se
resucitaen incorrupcion”, nos dice San Pablo (1 Cor 15,42).

S: ¢Qué esla Logoterapia?

Dr. E: Ya hablaremos ampliamente de ella a comentar € sentido de la vida humana.
Expresa literamente una terapia por la palabra, y trata de ofrecer un sentido para seguir
viviendo al quenolo tiene.
Viktor Frankl, su creador, la aplicé a los prisioneros del campo de concentracion nazi
donde estuvo encarcelado, para animarles a seguir viviendo. Frankl aplico las palabras de
Nietzsche: “Si le das a un hombre e para qué de su existencia, encontrard € cOmo vivir
cadadia’.
La Logoterapia constituye la tercera rama de la Psiquiatria, y es una verdadera psicoterapia
gue ha ayudado a mucha gente a encontrar un rumbo para su vida, impidiendo que llegasen
al suicidio.
CapriTuLOl

LA MASCARA, LA SOMBRA, LA POLARIDAD DEL MUNDO VISIBLE
Dr. E: Hay dos conceptos intimamente ligados a *“Y o Superficial”, que traducen lo que en
Psicologiase llamala Mascaray la Sombra.
Como ya hemos comentado, al nacer estamos conectados con nuestro Ser Esencial, es decir



con la Sabiduria, e Amor y el Poder Divino, expresion de las tres Personas Trinitarias: El
Padre, El Cristo 6 Logosy El Espiritu Santo.

Durante su evolucion e nifio va desvinculandose de esa conexion, va adoptando las pautas
paternas y sociales, va desarrollando 10 que en psicoandlisis se llama también € “Yo
Moral” o Super Yo. Se introduce en las normas morales y se educa en éstas, pero también
se va constrifiendo con normas, deberes y prohibiciones; es decir, con “etiquetas” que son
la expresion de la polaridad de nuestro Mundo y que acabaran més tarde 0 mas temprano en
encorsetar y ocultar al Ser Esencial.
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Tenemos que elegir constantemente entre escoger una cosa y otra; admitir e color blanco
de un objeto es renunciar a que pueda ser negro y viceversa; N0s movemos en un mundo de
polaridades aparentemente excluyentes unas de otras. El Ser Esencial estd més alla de lo
polar, es expresion de la Divinidad y forma parte de nosotros mismos.

Podemos acceder a nuestra “mismidad”, donde reina la serenidad y |a paz, donde, ya fuera
del tiempo y del espacio, se encuentra la eternidad. Alli, mas alla de los conceptos,
palabras, formas o polaridades encontramos a nuestro Ser Esencial. Una persona enraizada
en su Ser se parece a aqued edificio del que habla € Evangelio, que construido con
cimientos solidos sobre roca, resiste los embates de la crecida de las aguas (Mt 7,25).

Como una tormenta produce un gran olegje con gran variedad y forma de las olas, pero en
la profundidad reina la calma pues la margjada no la alcanza, siendo todo el mismo mar, en
nuestra persona, las crisis, los conflictos pueden aterar nuestra personalidad superficial,
pero no la profundidad de nuestro Ser, que permanece inalterable.

Por efecto de las hormas, deberes, prejuicios, nos vamos separando cada vez més de nuestra
esencialidad, de la Sabiduria divina que reconoce la igualdad bésica de todo ser humano,
sea cual sea € color de la piel, raza, cultura o religion y vamos incorporando la cultura de
nuestro entorno, plena de agresividad donde el materialismo se expresa en su triple
coordenada de poder, placer y dinero. Nuestra sociedad tecnificada nos va inculturizando
con normativas morales que traducen en su mayoria no una verdadera ética, sino un intento
de manipulacién de nuestras conciencias, para ponerlas a servicio del consumismo
materialista, que pretende, en definitiva, vaciar las conciencias del Dios verdadero, para
substituirlo por € becerro. (Ex 32, 4-6).

Corremos pues € pdigro, a no enraizarnos en nuestro Ser, de perder su conexion y por lo
tanto nuestraindividualidad esencial, substituyéndola por intereses partidistas de grupo, que
aunque parezcan de interés general, lo que realmente buscan es la manipulaciéon del ser
humano.

Ese parecer, sin serlo en realidad, constituye la mascara: la piel de ovejadel lobo disfrazado
(Mt7,15). Esta no se instala unicamente en grupos de fuerza o influencia social, sSino que se
implanta en cada uno de nosotros. Nos hace vivir a espaldas de la verdad, adoptando roles
gue resultan ser lesivos para nuestros préjimos, y que poco a poco nos van transformando,
haciéndonos identificar plenamente con ellos. Cobra desgraciada vigencia el refran que reza
gue s uno vive como piensa la sociedad, acaba finalmente pensando como esta viviendo.
Por ello el mismo JesUs nos advertia: «Si decis “Si”, que sea si; y s decis “No0”, que sea ho.
Lo que se aparta de esto es del malo» (Mt 5,37).

M: ¢Son los nifios egoistas?
Dr. E: Hay un egoismo fisioldgico, podriamos decir, que es € de nifio. Este, ya desde

peguerio, a efectos de la construccion de su personaidad, va afianzando su “Yo”, aunque
posteriomente tenga que ir cediendo terreno al ir tropezando con los derechos de los demés,



pasando sus primeros traumas. Cuando, por salirnos con la nuestra, pisamos
sistematicamente |os derechos de |os demés, somos egoistas.

De adultos, nos podemos instalar méas o menos conscientemente en nuestro “Y 0”, buscando
Nuestros propios intereses, que como ya os he dicho suelen servir a esa triple coordenada de
lastres “p”: poder, placer y pesetas.

El hombre cuyo maévil de conducta no sea éste, nos parece extrafo y desfasado.
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En definitiva, vamos adoptando una mascara adaptativa a nuestros prejuicios y formas de
pensar. En consecuencia, y para defender esta mascara que nos integra en la sociedad,
vamos reprimiendo cada vez més, inconscientemente, o que pueda dafarla, sacrificando
por ella incluso nuestra integridad y dignidad. Todo este “material” reprimido, y por lo
tanto no aceptado y reconocido por nosotros, lo proyectamos en nuestros projimos.
Constituye basicamente nuestros miedos, inseguridades, frustraciones, desagrados, fallos;
de esta forma creemos que son los demés los equivocados y los responsables de que las
C0Sas No vayan bien.

Este material reprimido y proyectado en los otros constituye lo que en psicologia se [lama
la Sombra. Asi podemos ver como antipaticas a personas con las que nunca hemos tratado,
pero que inconscientemente asociamos en ellas, en sus gestos 0 expresiones, facetas de
nuestra propia personaidad que no admitimos, o podemos asociar en ellas experiencias
trauméti cas que hemos tenido en lainfancia.

El Evangelio a este respecto nos dice: «’NO juzguéis y no 0s juzgaran; porque 0s van a
juzgar como juzguéis vosotros, y la medida que uséis la usaran con vosotros. ¢Por queé te
fijas en la mota que tiene tu hermano en & 0jo y no reparas en la viga que tienes en €
tuyo?» 0 «,COmMo vas a decir a tu hermano: deja que te sague la mota del 0jo, con esaviga
en € tuyo?

HipOcrita, sacate primero la viga de tu 0jo; entonces verés claro y podras sacar la mota del
0jo de tu hermano”» (Mt 7,3-5).

D: ¢Comprende nuestra zona de sombra Unicamente aspectos negativos concretos de
nuestra personalidad?

Dr. E: No, también comprende aspectos positivos que hemos omitido. Dirckheim introduce
en la Sombratodo |o bueno que e hombre podia haber hecho y ha omitido. Serian nuestros
pecados de omision y gercerian presion por salir a la conciencia, influyendo en nuestra
personalidad. Asimismo puede ser reprimido no sdlo 1o negativo, como €l odio, la aridez, la
ignorancia, sino los aspectos positivos de la persona: 1o femenino, la sexualidad, nuestra
individualidad creadora y el propio Ser Esencial, la propia Luz original. Lo Sobrenatural es
rechazado y puede constituir unafuente de descontento, sufrimiento y enfermedad.

Las raices de la sombra se producen para Dirckheim, ya desde la infancia, por la falta de
amor y comprension, y por las palabras desalentadoras dirigidas al nifio.

No solemos ser conscientes de nuestra méascara y llegamos a identificarnos intimamente
con €l rol que desempefiamos habitual mente.

No llegamos a atisbar la esencialidad que late en nuestra profundidad, incluso podemos
Ilegar a despreciar todo | o religioso y transcendente.

En otras ocasiones nos vemos como buenos y cumplidores de las normativas morales, e
incluso de los deberes religiosos, pero no los vivimos realmente desde nuestro hondén,
desde la esencidlidad de nuestro corazon, solo cumplimos. cumplimiento (cumplo y
miento).



No nos sentimos “pecadores’. Hoy dia € pecado estd desacreditado. Sentirse pecador
traduce una actitud de metanoia, de conversion, de giro de nuestras vidas. Si no nos
sentimos enfermos no acudimos a medico y esto es o que pasa: S Uno no se siente
pecador, no tiene necesidad de penitencia (Mt 9,12).

Como comentaremos en su momento, las crisis de personaidad pueden ayudarnos mucho
en nuestro crecimiento personal, puesto que aunque son dolorosas ya gue resquebrajan
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nuestra personalidad superficial, pueden sin embargo permitir que el Ser Esencial se “filtre”
y suba a través de las “grietas” que se abren en €l cataclismo de las crisis; de esta manera,
nuestra conciencia se impregna de su presencia. Presencia que puede producir extrafieza y
desconcierto a no estar acostumbradosaella

Una psicoterapia espiritual adecuada o en la linea de la Logoterapia puede proporcionar
excelentes resultados, ayudando a la integracion del “Y o Superficial” en e Ser Esencial. Se
va construyendo asi una nueva personalidad integrada y transcendente, que es fuente de
amor y de gozo.

Muchos enfermos de sida, e incluso acohdlicos que han experimentando estas terapias, asi
nos lo avalan. La madre Teresa de Calcuta y sus monjas, no solo en la India sino en otros
paises como €l nuestro, podrian decirnos mucho a este respecto.

M: Ha comentado antes |a palabra Polaridad, ¢qué significa real mente?

Dr. E: En este mundo donde vivimos y existimos todo es polar; es decir, las cosas expresan
diversos matices, diversas formas, como manifestacion de la multiplicidad del mundo
visible. Dentro de él encontramos, para quien sabe mirar, la presencia del Creador. Dios
esta en todas las cosas visibles en forma invisible: “Hasta en los pucheros”, comentaba
graciosamente a sus monjas Teresade Avila

Nosotros no podemos contemplar simultaneamente los dos aspectos de la Unidad con
nuestra conciencia focal y tenemos que hacerlo de forma sucesiva. Mirad este gréafico!
cQuéVeis?

GRAFICON°1
S: Dos personas besandose.

Dr. E: Efectivamente, si contemplais el dibujo desde la perspectiva del color negro, pero s
lo hacéis desde e blanco la imagen cambia. Es decir, necesitamos fijarnos cada vez en un
color paratener dos aspectos diferentes de larealidad, de la unidad.

Al hacerlo primero en un polo (blanco) y luego en € otro (negro), establecemos un ritmo e
introducimos el factor tiempo y espacio-lugar.

Nuestra mente polar es expresion de la mente racional, importante en esta vida para tener
capacidad de discernimiento. Gracias a €lla, con nuestros actos y decisiones vamos
generando con nuestra conducta unaresponsabilidad, al elegir unas cosas y desechar otras.
Elegimos en realidad segin canones de valoracion. Cada cultura tiene los suyos, aunque
esta valoracion es subjetiva y depende del punto de vista del observador. Este interviene,
ademés, sobre |o observado. La verdad no es privativa de nadie, todos tenemos distintos
aspectos de ella y se complementan. jFijaos en las catedrales. la luz es una, pero se
manifiestaen diferentes colores al traspasar sus vidrieras!

La polaridad impide la unidad en la simultaneidad, pero en el tiempo la restablece
automaticamente, ya que cada polo es compensado a ser sucedido por € polo opuesto.



Ademas, existe un complemento entre dos polos opuestos. jFijaos en € hombre y la mujer:
normalmente se atraen, y los dos polos de un iman se atraen! Se conoce como €l principio
de lo complementario.
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Asi todo tiene un ritmo, como € suefio/vigilia, € dialla noche, la guerralla paz. Las
semillas, aparentemente iguales, a morir en la tierra hacen salir tallos, &rboles con hojas y
frutos diferentes en formas y sabores, aunque la hojaes el mismo arbol en la hoja.

Al espirar, como afirma Durckheim, nos soltamos, nos abandonamos; en cierta manera
abandonamos la forma y “morimos”; a inspirar la recuperamos, nacemos de nuevo. Todos
estos ritmos traducen una misma filosofia: expresan, transparentan, si sabemos verlo, la
Unidad que esta detras de todo; mejor dicho, la Esencia Divinaque esta en todo.

El mismo Dios invisble se ha expresado en Jesucristo su Hijo, forma visible, como
también se expresa en cada uno de nosotros. Jesls, a encarnarse en el ser humano, 1o
“esencializa’ y, con su Resurreccion, permite que toda la humanidad pueda incorporarse a
ela

Nuestra conciencia no muere sino que resucita en e momento de nuestro transito, una vez
el hombre ha acabado su periplo en esta vida, donde ha incorporado a su “personalidad
permanente” su experienciavital, fruto de su libre albedrio.

El hombre experimenta una transformacion de su cuerpo material sutil en cuerpo
resucitado, en cuerpo celeste en frase de San Pablo (1Cor 48-49); su cuerpo material,
grosero, permanece en e sepulcro hasta disolverse en €l ciclo del carbono.

M: ¢En ciertaformahay un equilibrio entre los dos polos?

Dr. E: Si, una compensacion. Ese principio complementario, que es en reaidad una ley
divina, como lo son la armonia y la gravedad, hace que se mantenga el equilibrio entre los
dos polos, independientemente de o que hagan o dejen de hacer los hombres; asi mismo
determina que todas las modificaciones se sumen y conduzcan a la inmutabilidad, a la
unidad en definitiva.

Si la compensacion de o polar fuera simultanea, no habria tiempo, no habria sucesion en €
espacio, lo abarcariamos todo simultdneamente como |o hace la Divinidad. Al extasiarnos
se dtera en cierta manera e tiempo, entrando en un estado de conciencia aterada y
anulandose en ciertaformalo polar: se atisba “un puntito” de Eternidad. La Biblia nos dice
que: “ParaDios un dia es como mil afios y mil afios es como un dia” (2Pe3,8).

D: ¢Existe el tiempo en realidad?, ¢es subjetiva su apreciacion?

Dr. E: Si, dentro de este mundo visible polar. Bergson ya hablaba de la relatividad del
tiempo y e mismo Einstein también, dentro de la teoria de la relatividad. jQue pases una
hora cortal se le dice a una mujer cuando va a dar a luz. Esta frase indica la relatividad y
subjetividad de lo que Ilamamos tiempo. La velocidad lo ralentiza, hace disminuir su
apreciacion. A mayor velocidad, un vehiculo recorre mas espacio y a disminuir aquélla,
disminuye también & espacio recorrido.

Si observamos desde un coche que va a gran velocidad a otro que se mueve mas
lentamente, nos da la impresion de que esta parado. Hay pues, en definitiva, una correlacion
objetiva entre todos estos pardmetros, pero también cuenta la subjetividad de la apreciacién
del observador, ya que en este giemplo la propia impresion de velocidad no es igual en un



observador que en otro.
El tiempo cambialas formas, se producen repeticiones, pero el fondo sigue siendo el mismo
y no cambia. Las cosas se ateran en |o temporal pero no en lo inmutable.
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Cuando se aprende a no degarse distraer por la mutacion de las formas se puede
“prescindir” del tiempo, tanto en € ambito histérico como en la biografia personal, y
entonces se ve que todos los hechos que € tiempo diversifica se plasman en un solo
modelo. Si “suprimimos” el tiempo, e fondo gque estaba detras de las formas, y que se ha
plasmado en €ellas, vuelve a hacerse visible. El tiempo convierte o que es, en procesos y
sucesos. La ilusion del cambio se produce merced a la polaridad que convierte 1o
simultaneo en sucesivo, y |o unitario en dual.

Las filosofias orientales |laman “iluminacion y maja” a engafio que produce € mundo de la
polaridad.

De todas formas no se trata de suprimir los polos, aparte de que es inviable, sino de
aprender a ver simultaneamente el polo opuesto. Nuestra mirada interior tiene que oscilar
constantemente, para que podamos salir de la unilateralidad y adquirir una visién de
conjunto. En definitiva, se trata de dgjar transparentar a Ser Esencial que esta en ti y en
todas las cosas, y ver la multiplicidad a través del Ser Esencial. En la Unidad esta la
multiplicidad y en 1o multiple aguélla, porque en cada parte esta el todo.

El mismo JesUs se identifica con los pequefios, con los desheredados y nos lo recuerda en
su Evangelio: Lo que se hace al hombre a EI mismo se le hace (Mt 25,35-41).

Cuanto mas nos empefiemos en “luchar” contra un polo, més se intensifica éste, tanto en
nuestro mundo interno como externo.

Cuanto més nos resistimos y luchamos contra una fobia, una obsesion o un defecto de
caracter, mas se reproducen. La solucion no esta en la lucha sino en la conciliacién de 1o
bipolar, en su aceptacion pacifica. EI ser humano no puede estar completo, es decir sano,
mientras se inhiba y resista a admitir ago en su conciencia, aunque ese ago lo
consideremos como negativo, que no dgja de ser més que la expresion del otro polo
positivo.

Lo polar en si no es malo; si 1o es e ma uso de la polaridad. Este mal uso nace de su no
aceptacion, de su oposicion, y enfrentamiento. Los polos se complementan entre si, ya que
son aspectos diversos de unamismarealidad: la Unidad fundamental.

La gente se empefia en hacer pelear un polo contra otro polo y no en conciliarlos. De todas
formas hay que “pasar por € tinel negro” y pasando por é viene luego la luz, pero hay que
atravesarlo. (Me entendéis?

M: Creo que si, pero... jParece dura esta filosofial

Dr. E: Si, en cierta manera; pero fijaros que la filosofia evangédlica es de abandono en la
Providencia, no de un abandono “desangelado” sino expectante, pero abandono en
definitiva. Constituye la maxima de Ignacio de Loyola: “Haz todo lo que esté en tu mano y
lo que no puedas hacer tu, dgasdlo a Dios’. Cuando hablemos de las depresiones
profundizaremos més en este tema.

S: Hacitado a Einstein. He oido que era un hombre religioso. ¢Es cierto?

Dr. E: Si, y no solo é; cientificos eminentes de nuestra era, como los padres fundadores de
la Relatividad y de la Fisica Cuantica, expresan su conviccion de que la Fisicay la Mistica



de alguna manera son complementarias. Asi, Heisemberg, Schrodinger, el mismo Einstein,
Jeans, Planck, Pauli, Eddington, todos sin excepcién acabaron teniendo una concepcion
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transcendente del mundo, donde la dualidad entre la Materia y € Espiritu quedaba
sobrepasada.

Lo curioso es que estos fisicos reconocen que la Fisica moderna relativista no ofrece
soporte positivo de ninguna clase en favor de ninguna especie de misticismo o0
transcendentalismo. Hoy en dia, explica Eddington, se reconoce generalmente la naturaleza
simbdlica de la fisica y sus esquemas se formulan de tal manera que resulta casi evidente
por si mismo el hecho de constituir un aspecto parcial de algo més amplio. Justamente esa
incapacidad de la fisica, y no su supuesta semegjanza con la mistica, fue la que condujo
paraddjicamente a tantos fisicos a una vision mistica del mundo. Nuestra naturaleza mental
y emocional, de la que tenemos conciencia a través de un intimo contacto que transciende
los métodos de la fisica, nos proporciona justamente aquello que reconocidamente la
Cienciano nos puede dar.

D: Volviendo ala polaridad: ¢expresaun “defecto” de este mundo visible, y sdlo la Unidad
gue estatras ella constituye |o Esencial ?

Dr. E: No, la polaridad en si traduce las formas del mundo visible con gque esta hecho, que
son hechuras de la expresion multiple Divina. El problema est4 en querer “combatir” los
polos, en hacerlos enfrentar entre si.

El ser humano, los animales, las cosas traducen distintos tipos de vibracion energética mas
0 menos solidificada en diferentes frecuencias que llamamos materia, y que proceden de la
SustanciaMental Divina.

Esta se encuentra bgjo las variadas formas del mundo visible, constituyendo la esencialidad
de cada ser, de cada cosa

Las cosas son como son, ni bonitas ni feas, son asépticas, nosotros las calificamos
poniéndoles etiquetas y haciéndolas oponerse entre si destruyendo su equilibrio natural,
alterando en definitivala Ecologia.

Estos cdlificativos los otorga € hombre de forma arbitraria y sectaria segin sea su
condicionamiento cultural y la educacion que haya recibido. Cuando asociamos, por
gemplo, un color determinado a una bandera, estamos creando un simbolismo que hace
gue la amemos, odiemos o permanezcamos indiferentes segin sea nuestra identificacion
conella

Nuestros prejuicios hacen que discriminemos a quienes piensan de manera distinta a
nosotros, originandose asi separatismos y divisiones que, aglutindndose, constituyen €l
nucleo principal de la agresividad y la violencia, origen de los enfrentamientos de unos
contra otros.

Este comportamiento produce un mal uso de la polaridad y engendra nuestra sombra, que
reprimimos y proyectamos luego en los demas.

Tenemos que efectuar un cambio de mente y corazon, una metanoia, un giro en la manera
de ver las cosas de manera neutral y objetiva, renovando nuestros esquemas, nuestros
“chips’. Asi comenzaremos a ver las cosas como son, reconociendo en sus variadas formas
laUnidad Esencial quelate en todas ellas.

La misma enfermedad, como comentaremos en su dia, traduce también un desequilibrio
polar, un enfrentamiento; lo que Illamamos salud se produce cuando nuestro organismo
logra mantener en un constante equilibrio inestable € ritmo polar, conciliando los polos



enfrentados. La sanacion reflgjariala unidad coexistente con la polaridad.
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JesUs habla de esta unidad cuando en € pasgje de la samaritana le insta a que busgue la
auténtica salud, €l agua que brotara en ella como un manantial de vida eterna (Jn4,14). La
mujer se mantiene en la polaridad enfrentada, pues cree que se trata del agua del pozo.
Ahora bien, para llegar a esta unidad hay que pasar por € tunel negro, por € “suelo de la
piscina’ atravesando el cemento del fondo: por € sufrimiento y € horror inherente a todo
ser humano.

M: ¢Por qué hacemos un mal uso de ellay originamos sufrimiento?

Dr. E: Es la tendencia polar desordenada de la que nos habla Pablo de Tarso: “No me
explico 1o que hago, porgue no pongo por obra lo que quisiera Sino que gecuto 1o que
aborrezco” (Rom 7,15-16). Este desorden que tanto sufrimiento produce es consecuencia de
ese misterio que llamamos Pecado Original. En realidad no sabemos cdmo se produjo, pero,
esencialmente, la situacion ontolégica del hombre cambié cuando pretendiéo de manera
soberbia emanciparse del Creador. Debido a esto le cuesta tanto a hombre ver € Todo en
las partes, € Ser Esencial en la multiplicidad de las cosas. Es la gran paradoja. “La
Divinidad no tiene color y los tiene todos”.

Dios esta mas alla de la Polaridad. En nosotros ésta se reflgja en nuestro “Y o superficial”,
de tal manera que o somos de un color 0 somos de otro.

Cada vez que superamos estas polaridades vamos refleggando en nosotros mejor € Ser
Esencial, que no hace acepcién de personas. Para Dios todos los hombres tienen igual
dignidad. Este es un proceso de Maduracion gque comienza en nuestro propio mundo
subconsciente y que puede llevarnos a un despertar iniciético.

El mundo del subconsciente se muestra en los propios ensuefios que € hombre produce
durante su suefio; si los trabagjamos adecuadamente pueden ayudarnos a madurar. Ya
comentaremos estos aspectos en su dia.

En otros espacios dimensionales, como los que disfrutard e hombre en la Otra Vida,
seremos capaces de ver de manera instantanea la esenciaidad de cada ser, la transparencia
deDios, su Luz quelo llenaratodo; en definitiva, le veremos cara a cara (1Cor 13,12).

En esta vida no tenemos conciencia unitiva global. La Teosofia nos refiere que la tuvimos
pero la perdimos, a introducirse e Mal en el Mundo, como nos relata la Bibliaen €l relato
del Paraiso, engendrandose a partir de entonces el sufrimiento humano. Nuestro cerebro
humano se autolimitd en consecuenciay perdid esavision holistica unitiva.

S: ¢Segun estavision, no existen en realidad cosas mejores ni peores?

Dr. E. Asi es esencialmente; en si las cosas no son ni mejores ni peores, es € mal uso de
ellas lo que nos llega a darles calificativos morales diferentes. Un cuchillo puede utilizarse
para cortar pan o0 para cometer un asesinato. Jests nos dice: “Lo que sale de la boca procede
del corazon, y eso es lo que mancha al hombre. Porque del corazon del hombre proceden
los malos pensamientos, homicidios, adulterios, fornicaciones, robos, falsos testimonios,
blasfemias” (Mt14,18-19); “no lo que entra por la boca que va a vientre y termina en €
retrete” (Mt14,17).

Un método de anticoncepcion, a excepcion de que no sea abortivo, no es en si ni bueno ni
intrinsecamente malo, depende del uso egoista de quien lo usa, y de su conciencia ante
Dios. Podria utilizarse de continuo, con éxito, un método fisioldgico, como el de “Bilings”,



basado en la abstencion de la copulacion, mientras el moco cervical conserve su filancia
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(pueda estirarse)-ya que este fendmeno ocurre cuando esta proxima la ovulacion de la
muijer, e indica un mayor riesgo de guedarse embarazada-, y suponer una actitud egoista si
la pareja se cerrase sisteméticamente a la concepcion de un nuevo ser.

No hay pues cosas profanas ni religiosas en si, no hay musica profana, ni religiosa
especifica; nosotros hacemos que asi sea. El Ser esencia esta en todo s sabes captarlo. En
el mercado de la vida se oye é murmullo de ese Ser esencia que late en todas las cosas,
incluido €l corazon del hombre.

Lo oyessi sabes escuchar: “Los gque tienen oidos, oigan” (Mt13,9).

El mismo Y oga hindu, que significa yugo, es un arte de unir la dualidad.

CapriTuLolll
LA MARAVILLA DEL CEREBRO HUMANO. LA INTUICION EN INVESTIGACION. LA VISION DE LOS
MISTICOS. LA INTELIGENCIA CELULAR. LA PSICONEUROINMUNOLOGIA. LA BURBUJA DIGITAL
D: Comentan que usamos poco huestro cerebro porque tenemos més capacidad de lo que
expresamos. ¢Es cierto?

Dr. E: Efectivament, parece ser asi; pero para explicarnos esto hay que reconsiderar que
disponemos de dos hemisferios cerebrales conexionados entre si a través del cuerpo
calloso.

La conciencia tiene su substrato fisico en € cerebro, atribuyéndose a la corteza cerebral la
facultad de discernimiento y juicio. La polaridad de la conciencia se refleja claramente en
laanatomiadel cerebro.

El hemisferio izquierdo es verbal y l6gico, estructura € lenguaje, la lectura y escritura; se
encarga del cllculo y la numeracion, estructurando también la nocion del tiempo. El
derecho no es analitico, permite una vision de conjunto de las ideas, funciones y estructuras
complgjas. Concibe un todo partiendo de una pequefia parte, es inductivo, estructura
elementos | 6gicos, conceptos superiores y abstracciones que no existen en realidad.

A veces, dala solucién a un problema con una seguridad que no procede del andlisis fruto
delaldgica, sino de la comprension intuitiva. En realidad, |a base de datos que es andizada
deductivamente de manera |6gica por € hemisferio izquierdo, alcanza en € derecho una
comprension global, con una seguridad que € otro es incapaz de dar por € razonamiento
[6gico.

En é se encuentran formas oral es arcaicas que no se rigen por la sintaxis Sino por esquemas
de asociaciones y sonidos. La clinica y € lengugje de ciertas enfermedades, como la
esquizofrenia, son exponentes del lenguaje producido por este hemisferio. Es sede del
pensamiento analdgico y posee arte para utilizar los simbolos. Las parabolas que dirigia
Jesis con un lengugje analdgico, eran comprendidas por las multitudes desde este
hemisferio. Asi mismo las palabras referentes a la Virgen Maria que nos relata San Lucas
en su evangelio: “Y su Madre guardaba todas estas cosas en |0 méas intimo de su ama”
(Luc 2,51) expresan como, aungque Maria no comprendia desde su intelecto racional
muchas cosas acerca de su hijo Jesus, si lo hacia meditandolas desde el fondo de su
corazon.

La palabra meditar en arameo indica, no una meditacion intelectual, sino afectiva; una

“rumiacion” interior, a manera de mantra que se repite sucesivamente.

Este hemisferio generalas fantasias y |os suefios de la imaginacion: “el sofiar despierto” de

los autores franceses. Desconoce la nocidn del tiempo, siendo muy afin también a mundo
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gue expresa e contenido de nuestros ensuefios. Nos hace sentir y gozar la muasica, las artes
en general, € mismo gozo mistico y lasintoniareligiosa que una persona pueda sentir.

La Fe es razonable. Dios es razonable que exista, pero no se llega a El por la razdn
exclusivamente.

La solucién a un problema sin solucion racional aparente, que el maestro de Zen pone a su
discipulo, lellega a éste através de su hemisferio derecho.

El “Eureka” stibito que grita el investigador al encontrar solucién a su problemalargamente
buscado proviene de este lado de su cerebro.

Muchas de las caracteristicas y cualidades de este hemisferio estdn mas desarrolladas en la
mujer que en el hombre, por ello se suele llamar femenino a este hemisferio, y masculino a
izquierdo o dominante; alainversa, si € individuo es zurdo.

S: ¢Trabajan los dos hemisferios de forma autonoma?

Dr. E: No, en un individuo sano se complementan. A través del cuerpo calloso se produce
un intercambio de datos independientemente del predominio que en una persona
determinada puedan tener uno u otro.

En determinadas condiciones, como en peligro de muerte, puede conmutarse de forma
automatica nuestro hemisferio derecho predominando sobre e izquierdo: una situacion
peligrosa no se resuelve por un proceso analitico sino de forma instintiva. Nuestro cerebro
derecho, con su percepcion de conjunto, nos da la posibilidad de actuar, tanto méas serena
como consecuentemente, cuanto mayor sea esta conmutacion. Ante un incendio puedes
actuar irreflexivamente yendo a su encuentro y perecer; puedes andizar la situacion, y
cuando te das cuenta ya te ha alcanzado; o puedes encontrar de pronto la serenidad y sangre
fria que te haga escapar de €, e incluso salvar la vida a otras personas y todo de forma
intuitiva

En peligro de muerte puedes recordar secuencias de toda tu vida, que pasan por tu mente de
forma répida como s fuese la proyeccion de una pelicula, escenas que las vuelves a vivir
intensamente; también puedes experimentar muchas otras cosas. Estas experiencias las
relata muy bien e Dr. Moody, que es un médico intensivista norteamericano, en su libro:
“VidadespuésdelaVida’.

D: ¢Utilizamos compl etamente esas conexiones?

Dr. E: El ser humano que fuera capaz de utilizar de forma Optima, sincronizados, sus dos
hemisferios seria un sabio.

Sabios ha habido muchos, pero no hay que entender la sabiduria como € dominio de una
técnica; se podra ser entonces un entendido, pero la auténtica sabiduria va més alla del
dominio de una técnica, va mas ala de las cosas en si, de su propia materialidad, y del
concepto. Es una apertura a la Raiz, a Principio, a la Unidad que late en todo, que es €
origen delovisibley delo invisible y que establece con todo una armoniay sintonia.

De hecho, los sabios de la Fisica Cuantica que os referi anteriomente se movian dentro de
esta dimension de las cosas.

Durckheim, del que ya hemos hablado sucintamente, nos comenta que e gran sabio no es €
técnico, sino € investigador que muestra tendencia y apertura metafisica en su
investigacion racional. No es un hombre racionalista sino religioso, abierto a la
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transcendencia. Como profesor puede pasar en cualquier materia &rida de la simple materia
aunaaperturaalaprofundidad de lavida gue ella encierra; es un hombre intuitivo.

Las posibilidades de nuestro cerebro, en si ilimitadas, se tienen que ir desarrollando
evolutivamente. De los grandes sabios se dice que sdlo manegjaban una pequefia parte de su
cerebro.

La capacidad ilimitada del ser humano no desarrollada en esta vida, tendra que “explotar”
en laotravida. Seguiremos aprendiendo que la Sabiduria de Dios es infinita.

El la comunica a sus criaturas en Cristo. La Escritura dice: “¢Quién conoce la mente del
Sefior?,¢quién podrainstruirl€?”. Sin embargo nosotros tenemos la mente de Cristo».

Yo asi lo creo. Nada de la Creacidn se ha hecho por azar y sin sentido; todo tiene su porqué
y para qué. En la economia del ser humano, por gemplo, todas sus células se encuentran
conexionadas entre si, con diferentes funciones en e organismo. A través de sustancias,
como son los neurotransmisores, se transmiten los mensgjes y las Ordenes para que cada
organo y las células que lo constituyen cumplan sus funciones. No hay ningln érgano
“superfluo” en el cuerpo humano.

“Lo que es abajo, es arriba”, nos dice un proverbio tibetano. EI hombre es un microcosmos;
lo que ocurre en &, ocurre en e macrocosmos y viceversa. ¢Habél's pensado alguna vez en
esas inmensas distancias interestelares de millones de afios luz? Por muchas vidas que un
hombre pudiera vivir nunca llegaria a recorrer esas distancias, aun disponiendo de unos
medi 0s técnicos que permitieran esos vigjes.

Y o creo que en la otra vida podremos disfrutar de estas maravillas que Dios ha hecho, pues
las hizo para que e hombre dominase sobre todo o creado (Genl,26). ¢Cémo podria €
hombre disfrutar de estas maravillas s no pudiera hacerlo en espiritu, como € hombre
celeste del gque nos habla San Pablo? Con larapidez del pensamiento, el hombre resucitado,
sin las limitaciones materiades, podra desplazarse recorriendo esas inmensurables
distancias.

M: ¢Por qué tiene e hombre esa gran capacidad cerebral si en la practica no la puede
emplear enigual grado?

Dr. E: No sabemos s e hombre, antes de producirse el desorden que introdujo el
sufrimiento en este mundo, como nos relata (Gn3), disponia de una capacidad mental
diferente y més desarrolladas que la actual. Pienso que la capacidad potencia con que €
hombre fue creado por su Creador, de alguna manera quedd resentida en € drama del
Paraiso, por la rebelion de éste contra Dios. Tampoco sabemos si, de no haber pecado, ese
potencial ontogénico que encierra el hombre podria haberse desarrollado 6ptimamente. El
caso es que laenfermedad y la muerte entraron en este mundo.

Muchos tedlogos dicen, por e contrario, que € hombreigual hubieramuerto pero sin dolor;
es decir, hubiera hecho su transito hacia la otra vida dulcemente, sin angustia, sin agonia.
¢Si su capacidad mental eratan grande, por qué desobedecio a su Creador y no se adhirié a
El?, ¢por su soberbiay engreimiento?

Realmente es dificil admitir el problema del Ma en e mundo sin la figura del Diablo,
como causa primaria que lo engendra, que tienta a todo hombre a desobedecer |as leyes del
Creador y a ser insolidario con su préjimo.

Al ser un espiritu disponia de una capacidad mental ilimitada, superior ala del hombre, que
usd para rebelarse contra Dios. El se opuso a su Creador comenzando aqui €
enfrentamiento, el mal uso de la polaridad.
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Los poderes facticos de este mundo: poder, dinero, y placer son mal usados, y enfrentados
entre si por accion del Tentador.

El desorden e inclinacion al mal lo lleva el hombre desde entonces como constitutivos de su
naturaleza humana. San Pablo reflgja esta tendencia cuando dice: “No me explico lo que
hago, porque no pongo por obra lo que quisiera, SN0 que gecuto o que aborrezco”
(Rom7,15-16).

El ser humano experimenta en su carne, tras el pecado origina, los efectos de la muerte y
enfermedad.

El hombre a revelarse contrasu Creador perdi6 la armonia paradisiaca.

Dios es luz y amor. La ausencia de luz es la oscuridad, pero ésta no tiene consistencia
propia, pues la luz la hace desaparecer, asimismo relativiza o hace desaparecer los miedos
gue aguélla originaba.

La ausencia de luz de manera eterna se llama Infierno, que es en realidad la ausencia del
amor de Dios.

Como os decia, € hombre conserva capacidades latentes que tiene que ir desarrollando
progresivamente, como de hecho ha venido haciéndolo en € transcurso de los siglos;
pensemos en los adelantos tecnoldgicos actuales y como la propia mentalidad del ser
humano ha ido transformandose, aunque desde luego no siempre moramente en igual
grado.

El hombre sblo desarrollara estas capacidades latentes en su cerebro si va aceptando retos, a
veces inviables de entrada, pero que en la medida en que los vaya asumiendo observara
como se van abriendo caminos insospechados que le irdn conduciendo a las metas
deseadas.

D: Me he preguntado en ocasiones, como le viene a un investigador la solucion de lo que
esta buscando.

Dr. E: En lainvestigacion, € hombre solo tiene a veces que seguir un hilo conductor para
gue un dia se le revele de forma fortuita, gratuita, la solucion a su blsqueda. Se requiere no
solo estar atento, sino saber qué espera de su investigacion. Lo que os quiero decir, es que
existe una “trama subterranea” que une todo, todos los conocimientos, todas las cosas; es
decir, existe una sabiduria escondida esencia que rige todo y que da a toda la Creacion esta
capacidad evolutiva. EI hombre, cuando conecta con determinadas claves, puede observar
sorprendido como se le abren las puertas que le pueden llevar a descubrimientos
sorprendentes; entonces si ha conectado con 10s principios esenciales, las leyes universales,
gue gobiernan todas las cosas, que lo rigen todo, incluidas las leyes que modelan la propia
biologiay psicologiadel hombre.

Cuando e hombre esta preparado para hacer un descubrimiento, éste se produce. La idea
gue lo hace posible puede surgir en la mente del investigador, simultdneamente a otras
mentes de descubridores que se encuentran algjados entre si y sin intercomunicacion.

Todos estos fendmenos indican la conexion que existe de todo con todo. Recordad
descubrimientos que se han producido fortuitamente a lo largo de la historia, como Fleming
al encontrar e hongo penicilium que dié origen a la penicilina. Asimismo estamos
asistiendo a la concecion simultanea del Premio NoObel de Fisica y Medicina a
investigadores que trabgjaban en 1o mismo sin aparente relacion entre si. jCuando el
hombre esté preparado surge laidea que hace posible el descubrimiento!
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En situaciones limite, cuando todo parece que se nos cierra, que no encontramos solucién a
lo gque nos amenaza o atenaza, ésta puede venir de forma gratuita y sin esfuerzo desde
nuestro Ser Esencial. Es como s nos viéramos rodeados por las aguas que nos llegan a
cuello, (Samo 69), sin poder salir y sin confiar ya en salvarnos y de pronto, a “bucear”,
encontrar una salida a través del cemento del fondo de la piscina. Como veis, me gusta
utilizar esta expresion personal, dado que encierra una paradoja, como es la de sdlir de la
dificultad de una situacion por una salida aparentemente imposible. Es la solucion a los
“koan”, problemas sin aparente solucion que el maestro de zen plantea a su alumno; éste de
formaraciona no puede encontrar una solucion, pero un dia ésta se le revela 'y entra en un
estado iluminativo. Son solucionesintuitivas.

En Investigacion se comprueba como disponemos de una verdadera inteligencia intuitiva;
en muchas ocasiones | as soluciones vienen en estado de relgjacion como cuando nos vamos
a dormir, durante la noche o a despertar por la mafiana. Ya comentaremos mas adelante
estos aspectos.

¢Esdificil de entender |o que os estoy diciendo?

M: La verdad es que no es de comprension facil, pero supongo, como usted nos dice, que
todo esiniciarse y que el camino vaapareciendo. jEl camino va haciéndose a andar!

Dr. E: Ya os comenté sobre Dirckheim y os hablaré més adelante de otro autor, un
psiquiatra llamado Viktor Frankl, fundador de la tercera rama de la Psiquiatria Mundial, la
Logoterapia. Esta es una terapéutica por |a palabra, que pretende dar un sentido a la vida
del hombre, paramotivarlo y asi puedaencontrar el como de cada dia.

El hecho basico es que e hombre puede encontrarse en una situaciéon limite, como una
enfermedad grave, sufrimiento moral, catéstrofe..., y no encontrar sentido a lo que le esta4
ocurriendo, y de pronto, cuando estaba a punto de desesperar, se le abre una puerta y nota
algo asi como un toque suave, benéfico de algo o de aguien, ¢quien sabe?, que le hace
sentirse feliz aun dentro de la situacién dificil por la que esté pasando.

Se le muestra un camino nuevo, en e que antes no habia reparado y que al seguirlo, sin
esfuerzo, va saliendo de la situaciéon agobiante en que se encontraba. De esta manera, va
relativizandose su situacion y asi puede encontrar un sentido al sinsentido. Se le abre un
mundo nuevo con diferentes patrones y coordenadas, una nueva dimensiéon que no es de
este mundo. EI hombre que ha hecho esta experiencia va aterrizando poco a poco
preguntandose qué le ha pasado; racionamente enjuicia € hecho pero desde esta
perspectivano tiene explicacion; ha pasado sin masy asi hay que admitirlo.

Una cosa cambia: las cosas no se ven como antes, se tiene otro &nimo, todo tiene otro
sentido y basicamente desaparece € miedo. Ha ocurrido una profunda transformacion de la
persona. Existen unos valores nuevos, no consistentes en tener sino en ser; se diluyen los
sentimientos de rivalidad, odio y soberbia, apareciendo por contra sentimientos de un amor
nuevo a todos y a todo. El individuo, de hecho, se siente hermanado y solidario con €
mundo que le circunda, pero sobre todo se siente en profunda paz y armonia consigo
mismo.

S. Debe ser estupendo tener experiencias de éstas. ¢Tienen algo que ver con las
experiencias psi o0 los fenébmenos paranormales?
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Dr. E: Puede haber en estos hechos “salida” de capacidades parasicolégicas o
extrasensoriales, pero no es lo fundamental en estas experiencias iniciéticas o de contacto
con tu Ser Esencial. Teresa de Avila y Juan de la Cruz las tuvieron con y sin fenémenos
paranormales, pero lo fundamental fue la impregnacion de paz y gozo que experimentaron
y que les ayudd a su vez a comunicarse en paz con los demas. De hecho, estas
contemplaciones constituyen el germen de acciones sociales; recordemos las fundaciones
de monasterios de Santa Teresa y sus escritos de Las Moradas y El Castillo Interior, ademas
del libro de las Fundaciones.

San Juan de la Cruz nos ha dgjado su bella poesia que tanto bien ha hecho y hace a todos
los gque las leen buscando a Dios. Citemos la subida al Monte Carmelo como unajoyade la
literatura espiritual universal. Ambos son doctores de la Iglesia y sus escritos han sido
leidos por hombres de todas las culturas y credos.

Es curioso gque experiencias de esta clase no ocurran siempre en personas oficialmentel
“religiosas”’; de hecho suelen ser e primer contacto con € Ser Esencia. Frankl y
Durckheim, como tantos otros, no eran hombres de fe a principio de sus experiencias, pero
posteriormente, a tenerlas, les ayudd mucho a su evolucién espiritual. Escritos posteriores
de Frankl, traducidos a los principales idiomas, como “La presencia ignorada de Dios en €
hombre”, hablaban ya del Ser Esencial como la presencia de Dios en e ser humano; en su
corazon, hubieradicho E. From.

Cuando éstas se dan en personas religiosas, e incluso especialmente dedicadas a Dios,
ocurre en ellas también una profunda transformacion y cambio interior. Y es que una cosa
es ser religioso nominalmente y otra es experimentar a Dios de forma viva, estas
experiencias producen un cambio radical en tu vida. Yo he oido decir a personas, incluso a
religiosos, que han tenido un encuentro fuerte con Dios en “Cursillos de Cristiandad”, estas
paabras. “Hasta ahora no habia encontrado lo que tanto tiempo estaba buscando”.
Buscaban una experiencia fuerte interior y les lllegd desde la Comunidad, porque: “Donde
dos o tres estén reunidos en mi nombre ali estoy Yo en medio de ellos”, nos dice Jesus (Mt
18,20).

Las capacidades parasicoldgicas en si son secundarias en estas experiencias, y S se
producen tienen que ser aceptadas sin més. El fin de la experiencia iniciética es promover
un cambio, una conversion del sujeto hacia la transcendencia, hacia la propia interioridad
pero no perseguir aquéllas.

Por olvidar esto o por buscarlas deliberadamente en la meditacion, podemos desvirtuar ésta
e impedir una verdadera apertura hacia la transcendencia. Ya se referia a esto Juan de la
Cruz cuando en sus poesias ensefia a principiante cOmo no tiene que detenerse en su
proceso de interiorizacion: “Ni cogeré las flores ni temeré las fieras”; no hay que hacer caso
ni a los miedos o angustias que & proceso meditativo puede desencadenar, miedos
interiores que se pueden plasmar en figuras mentales desagradables o de horror: fieras; ni a
los gustos sensibles, consolaciones que € meditador puede recibir como flores, figuras
agradabl es que entretienen al discipulo en su camino de evolucion espiritual.

Los propios practicantes de la meditacion Zazen del Zen son advertidos de posibles
alucinaciones que pueden experimentar. Si éstas aparecen, tienen que dejarlas pasar como
un espectador pasivo, sin inmiscuirse en ellas.

Asimismo se pueden tener liberaciones musculares, sacudidas, también llamadas “krias”.
Todos estos fendmenos, se les llame o0 no parasicoldgicos, oscilan entre una amplia gama
de diversidad y de intensidad y pueden ocurrir a irse introduciendo e meditador en su
interioridad y atravesar las capas de su psiquismo. El objetivo pues no son €llas sino la
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interiorizacién, pero tampoco es ésta un objetivo, sino llegar a las profundidades de la
mente donde no existen los conceptos ni las polaridades, donde existe “la nada”, como lo
definia San Juan de la Cruz, igual que los maestros del Budismo Zen. Alli se encuentra la
Divinidad que no es “nada”, que lo es “Todo”, diriamos los occi dentales, que es Amor nos
dice San Juan en su Evangdio (Jn 4,16); y ali, donde no hay espacio ni tiempo puede
producirse €l encuentro transformante y vivificador que le hacia pronunciar a Santa Teresa
de Avila: “Vivo sin vivir en mi y tan ata dicha espero que muero porque no muero”.

D: jQué bonitas palabras, la verdad es que nuncalas habia oido!

Dr. E: Los jovenes tenéis profundos anhelos de felicidad, puede que ni os deis cuenta de
ello, pero cada vez que sois solidarios con la gente, 0os embelesais ante una musica que 0s
transporta, os admiréis ante la naturaleza, sentis un profundo amor ante vuestra pargja...
estais expresando y realizando ese anhelo. Todas esas sensaciones que sentis son
numinosas, es decir son misteriosas, profundas, os sacuden y o0s transportan a una
dimensién nueva. Lo importante es que toméis conciencia de €ellas y las meditéis, asi os
hardn madurar y elevardn a un plano de conciencia superior, a un nivel de conciencia
inciética, espiritual, transcendente. En estos planos la meditacion no es un andlisis racional,
es experienciaviva, y muy gratificante; se te da sin esfuerzo, aunque antes hayas tenido que
quitar los obstaculos y mantener una limpieza de corazon. Encontrar este plano es como si
te encontraras en la frecuencianormal de tu dial y de pronto, sin esfuerzo aparente, pasaras
a unafrecuencia modulada.

S: Unavez me encontraba escuchando musicay senti lo que usted estaba diciendo, me senti
transportada muy feliz y sin saber ciertamente por qué; durd solo un instante pero me dejo
muy bien. Aquella tarde, recuerdo que me senti muy animada e hice cosas que tenia que
haber hecho pero que no encontraba tiempo, fui a ver a una amiga que no me hablabay me
reconcilié con ella.

Dr. E: Fue una experiencia numinosa; saben a eternidad y lo interesante de ellas es que
pueden ayudarte a ser mejor persona, a que madures espiritualmente; nuestras fibras mas
delicadas vibran con ellas.

El tiempo, mientras|las sientes, se relativiza: “Mil afos para Dios son como un diay un dia

es como mil afos*, nos dice laBiblia (2 Pe3,8).

Todos podemos sentir estos “pequerios instantes”’, estos momentos de “eternidad” aunque
no caigamos en la cuenta de que son auténticas experiencias transcendentes, iniciéticas, que
el hombre puede sentir porque es un ser abierto a la transcendencia, y por lo tanto posee la
capacidad de hacerse meor integrandolas en su vida. Ellas en si no son un fin sino un
medio.

Estas “inmersiones transcendentes” pueden ocurrirle, como ya os he dicho, no sélo a
personas misticas sino a cualquier hombre con tal de que se abra a su Ser Esencia y no las
rechace, pues se conceden atodos.

Esta vez en & sufrimiento cuando pueden ser mas frecuentes, porgue € dolor ha abierto la
sensibilidad interior, removiendo los obstaculos y resistencias que habitualmente se oponen
aestos “toques” del Ser Esencial, del Espiritu Divino.

Es frecuente recibir testimonios de personas que encontrandose en una depresion, en €
infierno de ladrogao del acohal, tras estas experiencias han rehecho sus vidas.
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Un terapeuta espiritual puede ayudarles y encauzarles por este camino de amor. Vidas
como las dela Madre Teresa de Cal cuta nos han dado testimonio de €llo.

En ciertas ocasiones y de forma aparentemente espontdnea una persona norma puede
sentir, especialmente si se encuentra en introspeccion, en clima de quietud y de silencio,
unavoz interior que le dice: ¢Quién eres?, ¢para qué has venido a este mundo? Estavoz le
da animos y confianza diciéndole: No te preocupes, soy tu amigo, no te abandonaré, te
quiero, siempre estaré contigo. Y esta persona se siente feliz y nota profundos sentimientos
de amor hacia si mismo y los demés, sin asomos de envidia, con un amor universal, no solo
respecto a los seres humanos sino a todo e Cosmos. Surgen deseos de ayudar a los demas
de manera dtruista y gratuita. Ademas, esta persona se siente enormemente potenciada
psiquicamente y con gran autoestima.

He oido testimonios de estos por boca de algunos de mis pacientes e indican como se ha
producido en ellos ese despertar de su conciencia, esa conexion con su Ser Esencial. ”No te
dgjaré ni te abandonaré” (Heb13,5). “Aungue una madre abandone a sus hijos, yo nos os
abandonaré”.

M: ¢Por gqué se llaman experiencias inicidticas? ¢Suele haber una edad para su aparicion?

Dr. E: Sellaman iniciéaticas porgue te inician en la transcendencia, te abren |as puertas para
gue veas que larealidad de |as cosas se encuentramés alla de ellas mismas.

No hay edad definida para su aparicién, pero tal vez sea méas frecuente, aunque haya
excepciones, en sujetos que se encuentran en busquedao en crisis.

Y a comentaremos en su momento como las crisis de maduracion son més frecuentes en las
edades medias de la vida, aunque existen jévenes que en su adol escencia puedan tenerlas.
Para algunos psiquiatras como Viktor Frankl las produce el propio Ser Esencial para que €l
hombre busque y Ilegue a encontrarse a si mismo.

D: ¢Qué papel juega el cerebro humano en estas experiencias?

Dr. E: Planteas una pregunta muy interesante ya gque en esta vida son inseparables |o que
[lamamos espiritu, psiquismo, y fisis donde incluimos e cerebro humano. Méas adelante
hablaremos acerca de laindisolubilidad de la unidad psico-fisico espiritual del ser humano.
El cerebro humano es el substrato de la conciencia

El pensamiento oriental admite que existen niveles de conciencia extremadamente sutiles
gue los occidentales todavia tienen que experimentar, pero que estan a acance de los
meditadores avanzados, quienes pueden usarlos para la ensofiacion lucida y la muerte
consciente. Si esto pudiera ser confirmado por la ciencia, S existiese una conciencia
independiente del cerebro, nos dice El Dala Lama, implicaria la alteracion radical del
paradigmade la neurocienciaoccidental .

Nuestro cerebro es inseparable de nuestro psiquismo, son como la cara 'y cruz de unamisma
moneda. Diferentes niveles de conciencia se dan en & “hombre entero” aunque en
ocasiones puedan experimentarse diferentes estados de conciencia, que hicieron decir a San
Pablo cuando tuvo una especia experiencia mistica: “Sé de un hombre en Cristo que hace
catorce afios, sin € cuerpo no lo s, fuera del cuerpo tampoco lo sg, Dios lo sabe, fue
arrebatado hasta € tercer cielo, hasta el Paraiso y oy6 palabras inefables que € hombre no
puede oir” (2Cor12,25).
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Relatos de estos pueden plantear dudas acerca de s la conciencia puede permanecer
independiente del cuerpo/cerebro, pero no lo podemos demostrar cientificamente en
ninguno de |os estados de conciencia que la ciencia ha estudiado.

Hasta en los relatos orientales de salida corporal con “vision” consciente por parte de lo que
se denomina “cuerpo astral”, que comentaremos en su momento, éste se mantiene unido al
cuerpo por una especie de “cuerda”’ astral o etérica, energética, igual que en los casos de
bilocacion.

Gracias a esta conexion puede ocurrir de nuevo la reunificacion de la “mente etérica” con €
cuerpo fisico, ya que si no ocurriria la muerte a separarse totalmente la conciencia del
cuerpo fisico. Tras @ transito (muerte), la conciencia si sobrevive a cuerpo fisico en €
proceso que llamamos Resurreccion, pero prefiero dejar estos aspectos del ser humano para
ser analizados en su momento, basta decir ahora que e hombre es materia evolucionada
donde lo que Ilamamos mente es e resultado de la conexion cerebro/pensamiento. El
pensamiento no es material pero se expresa através de la materia.

Hay procesos, como la telepatia, que no tienen explicacion de no haber un substrato
material que los vehicule, a partir de “pensamientos forma” nos dice el esoterismo; bien
pudieran ser ondas electromagnéticas que interaccionen con las del receptor por muy
algjado que éste estuviese; experimentos empiricos asi 10 han demostrado pero no sabemos
exactamente cudl es su substrato cientifico. EI hecho es que en esta vida se necesita del
cerebro humano paratener conciencia, por lo menos en e estado de concienciahabitual .

El Espiritu que forma el Ser Esencial del hombre no es materia ya que es Dios mismo
singularizado en cada hombre, que le animay |le hace capaz de resucitar en forma de cuerpo
espiritualizado, de hombre celeste, comenta San Pablo (1Cor15,47-49). Creados aimagen y
semejanza de Dios somos (Gen 2,7).

S: ¢Cambiad ritmo cerebral segin los diferentes estados de conciencia?

Dr. E: Si, los ritmos eectroencefalogréficos cambian segin los diferentes estados de
conciencia; no esigual e ritmo beta de lavigilia habitual que durante el suefio, aqui se hace
mas lento, apareciendo diferentes tipos de ondas cerebrales que reciben diferentes nombres.
También cambian estos ritmos cuando €l sujeto tiene actividad onirica, son mas lentos
durante la relgacion o cuando se practica la meditacion no intelectual, sino la
contemplativa, ya sea la cristiana o la oriental tipo Zazen. En estos casos se produce un
ritmo alfa que segun la profundidad meditativa puede hacerse todavia mas lento, con un
minimo gasto energético cerebral.

Al parecer, éste seria @ substrato de muchos fendmenos psiquicos todavia no aclarados por
la ciencia y que se dan en estas practicas meditativas. Estos ritmos y ondas cerebrales son
fisioldgicos y no tienen que ser confundidos con ninguna actividad cerebral dismetabdlica,
lesiva o epiléptica.

Durante la relgjacion mental en ritmo afa pueden realizarse gercicios de visualizacion
curativos sobre partes enfermas de nuestro cuerpo o de otras personas. Estas cosas que 0s
relato han dejado de ser quimeras o fantasias. Cientificos de la universidad de Haward, en
Estados Unidos, que estan investigando en estas materias, nos comentan coémo
visualizaciones dirigidas hacia un objetivo, como pueden ser tumores, pueden hacer que
disminuyan su tamafio y asi prolongar la supervivencia del individuo. Habitualmente estas
técnicas se combinan con la radioterapia y la quimioterapia y hacen disminuir también sus
efectos secundarios.
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Estas investigaciones han dado lugar al nacimiento en estos quince ultimos afios de la
Ciencia llamada Psiconeuroinmunologia, que demuestra cientificamente la intima conexion
o intercorrelacion que existe entre el psiquismo, € sistema inmunologico, €l hormonal, €
sistema nervioso auténomo, y € cerebro limbico, teniendo cada persona su propia identidad
respecto a este sistema inmunocorporal que expresa su “sabiduria”, su “propia conciencia’
independiente de la conciencia cognitiva existencial. Diferentes estados emotivos y
situaciones que en su dia comentaremos, como la ira, depresion, estrés, insomnio..., pueden
perjudicar este sistema y hacernos enfermar. Asimismo emociones saludables, como la
tranquilidad y & optimismo, pueden potenciarlo.

Los impulsos emocionales se originan en los centros limbicos, pero € modo en que
expresamos nuestras emociones es regulado por estructuras que son nuevas en la evolucion,
localizadas en la zona prefrontal del cortex justo detras del entrecgjo. Cada lado del cortex
prefrontal parece mangjar un grupo distinto de respuestas emocionales, regulando e lado
derecho las emociones més desagradables, aquellas que pueden hacernos retroceder como
el miedo o € rechazo o repugnancia a ago, y las emociones mas positivas como la
felicidad, € izquierdo. Estos hallazgos actuales de la Neurociencia suponen un teldn de
fondo para comprender |a dinamicade nuestra vida emocional.

En su momento comentaremos mas ampliamente estos conocimientos y esta nueva Ciencia
surgida en Estados Unidos.

M: ¢Como puedeinfluir € lengugje digital en nuestro cerebro?

Dr. E: Si, es un aspecto que 0s queria comentar antes de abordar la conciencia humana. Se
trata de la llamada “dictadura de lo digital” o intoxicacion por Internet. Yo lo llamaria“La
BurbujaDigital”, pues puede incluso hastaaislar de su entorno a nifio.

El nifio, tras nacer, ha creado en su cerebro un nimero increible de conexiones, que se van
borrando s no se usan. A los dos afios su cerebro contiene el doble de conexiones
sindpticas y consume dos veces mas energia que e cerebro de un adulto normal. Entre €
nacimiento y los siete anos, se desarrolla el cerebro; e cerebro limbico-auditivo derecho no
empieza a desarrollarse hasta pasado el primer afio, y se completa hacia los once afos. El
cerebro mimetico-visual derecho empieza a formarse a los cuatro, cuando los nifios
empiezan sus juegos con criaturas invisibles, y sigue desarrollandose hasta los quince.
Desde |os siete afos empieza a desarrollarse el cerebro izquierdo, el mimético-simbalico y
el logodigital. Entre los diez y los once afios las conexiones que no se han desarrollado
acaban por eliminarse irreversiblemente.

Si @ nifio, en vez de desarrollar arménicamente todos sus centros cerebrales, y en vez de
funcionar anal 6gicamente, |o hace casi en exclusiva de forma digital, esta respondiendo de
un modo automatizado, sin gercitar su imaginacion, ni desarrollar sus capacidades
afectivas o creativas. esta encerrado en “la burbuja digital”. Esta viviendo a espaldas de la
realidad, viéndola sélo de forma indirecta y deformada; estéd dejando cerradas y atrofiadas
muchas de las "ventanas de oportunidad” de su cerebro, perdiendo posibilidades que son
como ventanas abiertas. Estos nifios estan potenciando Unicamente una de esas ventanas: la
logo-digital. Esto puede tener alguna ventajas en nuestros tiempos, pero también grandes
incovenientes, s se reduce a funcionar exclusivamente de ese modo. Se pueden producir
graves disturbios psicol 6gicos e incluso se pueden desencadenar cuadros clinicos dentro del
campo de lapsiquiatria.
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CapriTULO IV
LA CONCIENCIA HUMANA. EL HOMBRE ES BUSCADOR POR NATURALEZA DE LO ESENCIAL. NO
ES DI10S, PERO CASI DI10S. EL INCONSCIENTE COLECTIVO.

Dr. E: Ciertas corrientes modernas de la psicologia han producido un giro conceptua en la
topografia de la conciencia, como nos explicd Freud. Los super-ego o conciencia moral,
€go, e id, mundo instintivo, son “sustituidos” por los conceptos de hemisferio izquierdo y
derecho.

Si representamos un circulo o un ovoide (gréfico 2) e inscribimos en é la concienciaen sus
diferentes estadios, en la parte superior estaria e mundo supraconsciente que es limitado y
subjetivo, sin acceso a resto de la conciencia -de hecho, no podemos abarcar todo con
nuestrarazon-, serialarepresentacion en este esquemadel hemisferio izquierdo.

Abgjo situariamos €l inconsciente, que es ilimitado y objetivo, representando €l hemisferio
derecho. Seguiin autores como Jung, € inconsciente colectivo con sus arquetipos podria
estar aqui, y para el mundo esotérico oriental alli radicaria el |lamado registro Akésico, que
viene a ser como un archivo de toda la informacion y conocimientos acumulados de toda la
humanidad.

El circulo simboliza la conciencia que todo |o abarca y es ilimitada y eterna. La periferia
del circulo no es un limite, sino Unicamente un simbolo de aquello que todo |o abarca.

El Yo expresaria € nivel medio de ese circulo; es nuestra conciencia puntiforme focal,
puntual, incapaz de atender de forma Optima dos cosas a mismo tiempo. Nos da nuestra
concienciade existenciaen €l presente.

Ambas mitades estén separadas por una banda que |lamamos inconsciente; separa €l yo del
inconsciente y anatdmicamente estaria representado por € cuerpo calloso. Esta separacion
no es absoluta, SN0 méas 0 menos permeable, contiene tanto vivencias que han descendido
del supraconsciente (ya olvidadas) como las que afloran del inconsciente: premoniciones,
suefiosy visiones.

Si una persona se identifica excesivamente con su supraconsciente, reducird la
permeabilidad del subconsciente, e mundo inconsciente le parecera extrafio y le generara
angustia, como puede ocurrirles a algunas personas que practican Zazen, la oracion
profunda.

La mayor permeabilidad puede despertar capacidades paranormales. Esta separacion no es
uniforme, como la marea del mar que unas veces sube y otras baja, permitiéndonos que
unos dias tengamos méas conexion con nuestro mundo inconsciente 0 supraconsciente que
otros.

El estado de iluminacidon o de conciencia cosmica solo se acanzaria renunciando a esta
divisoria, de manera que supraconsciente e infraconsciente fueran uno: seria la consciencia
unitiva.

Dios es espiritu y estd més alé de la polaridad, tiene conciencia unitiva. Nosotros, incluso
en este mundo, si seguimos un camino de maduracién y evolucion, un camino en definitiva
de conocimiento y amor, iremos desarrollando esta conciencia.

Gréfico n°2
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La polaridad viene a ser como la atmosfera que nos rodea en todo momento: si se atenla,
como cuando sofiamos, nuestro ser superficial duerme también, dando salida al mundo



inconsciente que es ilimitado.

La misma Biblia nos relata en sus diversos pasgjes, tanto en el Antiguo como en el Nuevo
Testamento, cOmo Dios se servia de los suefios para comunicarse con € hombre (Mt1,20-
24; Act10,1-8; Act10,9-16; 1Sm3,2-21).

En & mundo onirico podemos hacer cosas distintas, imposibles de redizar en la vida
despierta, unificandose polos aparentemente irreconciliables, como caerse por un precipicio
y no sufrir dafio alguno, ser fusilado y no morir. EI mundo onirico expresa simbolismos y
nos da mensges que s sabemos interpretarlos pueden ayudarnos mucho a nuestra
evolucion 'y maduracion. En los suefios el componente emociona puede ser muy acusado.

S: ¢En e mundo real, lapolaridad no puede atenuarse?

Dr. E: Depende. ¢Qué es e mundo real?, ¢dénde se marcan las diferencias para que
hablemos de subjetividad y objetividad?, ¢por qué un estado de conciencia como €l onirico
tiene que ser forzosamente irreal, y no otra forma de realidad, igual que otras formas de
concienciaalterada?

Las respuestas a estas cuestiones pueden ser dadas desde otra Optica distinta de la habitual.
Esta constituye un cambio de mentalidad, promovido por € nuevo paradigma que
caracteriza a la Nueva Era y que es multidisciplinar. En su dia abordaremos estas
cuestiones.

En e mundo fisico grosero laley de la polaridad es muy ostensible, atenudndose a medida
gue nos vamos introduciendo en la “fisicasutil”.

Atomos y particulas, integrantes en definitiva de las moléculas de nuestro cuerpo fisico,
pueden experimentar aceleraciones y cambios que los fisicos no pueden explicar con un
solo modelo fisico de materia.

Laluz por g emplo puede ser corpusculo (materia) y onda (no materia).

Es decir, un mismo elemento puede ser una cosa y otra;, existen materializaciones y
desmaterializaciones de | os electrones.

Considerar estas cuestiones nos ayudarian, incluso en € nivel fisico, a dgar de considerar
irreconciliables muchas cosas. aprenderiamos a ver més ala de lo polar y de lo
aparentemente opuesto, adquiriendo una nueva sabiduria, una vision complementaria y de
unidad, en cierta forma de relatividad, pues una cosa puede tener diferentes traducciones,
incluso su bondad o maldad en € sentido ético puede depender de los patrones morales que
le asignemos.

Nuestra impregnacion cultural puede etiquetar una cosa como buena y bonita y otra como
malay fea. Todo es del color con que se mira, dice un refrén; 1o que quiero deciros es que
hay que relativizar las cosas, desabsol utizandol as, pues en esta vidatodo es relativo.

Incluso biol6gicamente, existen células pluripotenciales que son capaces de diferenciarse
en diferentes lineas celulares, segun la necesidad del organismo, como ocurre con nuestro
sistema hematopoyético.

En el embrién existe, al comienzo de su formacion, una pluralidad de diferenciacién de sus
células, de sus hojas blastodérmicas, que van produciendo tejidos que a su vez originan
Organos y sistemas, cada vez mas diferenciados de | as primitivas células que los originaron.
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Esa potencialidad original se iria concretando en un sentido o en otro progresivamente,
polarmente, a ir adquiriendo los tejidos diferentes formas y funciones; pero a principio, en
sus niveles primarios, podriamos decir que son “apolares”.



Es sorprendente que todos estos movimientos celulares sigan una finalidad determinada,
una expresion diferenciada, unas formas polares en definitiva Existe como una
“inteligencia’ celular, y cada ser tiene a estos niveles su propia identidad, una “conciencia”
celular, que permanece escondida a nuestra conciencia habitual; pero que gracias a €lla,
nuestra vida biol 6gica puede existir, en definitiva nosotros mismos, pues sin vida biologica,
sin ese substrato fisico tampoco hay psiquismo; es decir, vida mental y conciencia
existencial.

Esto es observable también a nivel psiquico: la mente de un nifio es maleable, de ahi la gran
importancia de una educacion correcta y € control de sus emociones, sobre todo en los
primeros afios de la vida para que vaya forjando su carécter. Esta labor educativa debe
realizarse sobre todo en estas primeras edades, dando mucho afecto al nifio y acariciandolo.
Esta es la mgor manera de que & ser humano vaya adquiriendo una autoestima que le
defienda de los traumas que iran produciéndose a lo largo de su vida. De estos primeros
anos se derivara que la personalidad se desarrolle de una forma adecuada, nos dicen los
psicélogos. Una fata de afecto, como ocurre en muchos nifios abandonados o una mala
educacion, pueden influir en su vida adulta de forma definitiva. Esta influencia puede ser
inconsciente la mayoria de las veces, pero condicionara deseos incontrolados, pulsiones,
fata de autoestima, necesidad imperiosa de afecto, personalidad caprichosa, falta de
carécter y de voluntad, animo depresivo.

A los nifios hay que acariciarlos, tocarlos, estimular sus sentidos, para que integren estas
sensaciones en su cerebro emotivo y se sientan asi queridos, y no desarrollen
posteriormente sindromes por carencia afectiva.

Yo me he encontrado en ocasiones con personas aparentemente bien centradas, incluso
felizmente casadas, pero que por traumas infantiles no acaban de sentirse plenamente
felices.

D: ¢Estas personas con carencia afectiva podrian tener con mas frecuencia una experiencia
inicidtica?

Dr. E: Es posible, porque se encuentran en crisis, y de hecho van buscando un sentido a sus
vidas que les llene plenamente. Aunque sean cortos esos momentos iluminativos de los que
os hablé, una vez se han establecido las conexiones con lo eterno, queda una profunda
huella, nacida de la experiencia, que crea en e individuo una motivacion para seguir
viviendo desde otra Optica. en la que los valores solidarios y fraternales ocupan un primer
lugar. Cuanto mayor haya sido la experienciamas profunda huella quedara

En definitiva nuestro ser superficial se resquebraja, y aparece nuestro Ser Esencial. En €
Evangelio lo expresa bien Jesis cuando dice que hay que nacer de nuevo y hacerse nifio
(In3,1-15), es decir hay que hacer “morir” ese ser superficial que somos e integrarlo con
nuestro Ser Esencial.

El debe llevar la batuta en nuestra vida, de esta forma al canzaremos una conciencia unitiva
con Dios, cercanaalaconcienciaoriginal.

Tenemos que dejarnos quitar € corazén de piedra y recibiremos un corazon de carne. Esta
labor larealizael Espiritu nos dice el profeta Ezequiel (36, 25-27).
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Jestis también lo expresa cuando dice: “Padre que sean uno, como Tu y Y 0o somos uno. El
Padrey Y o somos una solacosa’ (Jn 10,30).

El Espiritu de Dios tiene que evangelizar también nuestro inconsciente y convertirlo. Toda
auténtica conversion comienza con la transformaci on de nuestro inconsciente, de esta forma



el supraconsciente va experimentando también una transformacion profunda, no
Unicamente un “deposito” de normativas morales. Freud |o denominaba Super-Yo, que es €
Y o del mundo parenteral, portador de leyes establecidas por |a sociedad.

Durckheim habla de metamorfosis de la conciencia, que es una transformacion por la que €
hombre se acercaalaunidad del ser.

Es un despertar de ésta por € que adquirimos otra mirada de las cosas y sabemos descubrir
en ellas e Ser Esencial.

M: ¢Hay otros gréficos distintos al que nos ha ensefiado para representar la conciencia
humana?

Dr. E: Si, esta manera de expresar la conciencia en forma de topografia vertical es similar a
considerarlade formahorizontal bajo laforma de hemisferio derecho e izquierdo.

Estas expresiones no son en realidad mas que la manifestacion del antiguo simbolo chino
de la energia que expresa e Todo, la Unidad. En lenguaje chino expresa el Tao: la nada
inicia o e Qi primordial. De la nada inicial emergen todas las manifestaciones materiales
gracias a un principio soberano que existe en si mismo: €l Tai Chi o € Ta Ji. Este como
principio permite la materializacion de los fendmenos tangibles. Es ala vez € principio de
oposicién, pero complementario en la aternancia.

Estas dos polaridades son €l Yiny e Yang. Se representan como una esfera dividida en dos
mitades una blanca y otra negra, en cada una de las cuales existe a modo de germen otro
circulo, también blanco o negro. El Yin es la fuerza femenina de la creacion y € Yang la
masculina.

Todo lo que existe, cada ser, cada fendmeno, esta sometido a esta ley del Yin-Yang. El
hombre procede del Yin-Yang. El cielo representa el arquetipo del yang; la Tierra, e del
Yin. Ver gréfico nimero 3.

Gréfico n°3

Indica como en nuestra concienciala Unidad se divide en polaridades que se complementan
entre si. Es decir, 1o blanco no es absolutamente blanco ni o negro absolutamente negro.
En e negro esta el germen delo blanco y viceversa.

Deigual forma un individuo en el que no estuviesen coordinados sus hemisferios derecho e
izquierdo estaria incompleto. Asi, personas cuya Unica perspectiva es la raciona no han
integrado en este caso su hemisferio derecho, considerando como irracional, pleno de
ilusionesy fantasias.

Fritjof Capra, fisico de Berkeley, en su libro “El Tao de la Fisica” nos explica que estas dos
polaridades, son la prefiguracion de los principios de entropia y de negantropia, de
atraccion y derepulsion en e campo de lafisica, delaenergiay del aomo.

M: Si es cierto que debemos llevar los dos elementos, porgue en algunas ocasiones he

actuado mas por instinto que por razon, sin saber por qué, aunque luego he visto que esta
actuacion eratambién razonable.
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Dr. E: Efectivamente, e que un comportamiento sea intuitivo no quita que sea razonable.
Aunque lamotivacion del acto la asignemos a nuestro hemisferio derecho.

S. Juan de la Cruz expresa este equilibrio de la polaridad, cuando en su camino de



introspeccion hacia la profundidad del ser humano, donde esta Dios, dice en su poesia: “Ni
cogeré las rosas, ni temeré las fieras”. La persona tiene que mantenerse a margen de la
polaridad; en su vigie a la conciencia unitiva siempre tiene que continuar adelante, sin
detenerse por nada, sea bello u horrible, en receptividad con su Centro, con su Ser Esencial,
gue le llama, que le atrae; para ello no debe de detenerse en nada superfluo, sea agradable o
desagradable. jSolo Dios bastal, dira Teresade Avila

Un jesuita hindd, Anthony de Mello, expresa de otra forma esta vision unitiva cuando nos
dice que hay que despertar a presente que es la Unidad, € “Eterno ahora”, degjando €
pasado y e futuro en manos de Dios.

S: jEsmuy bonitalavision de los misticos!

Dr. E: Si, y esta vision no es méas que e signo de la transparencia que todo e Cosmos, ya
sea macroscopico 0 microscopica, nos da de Dios. Para € que tiene 0jos para ver y oidos
paraoir, todo el Universo |o expresa: plantas, estrellas...

Cada e emento mineral, vegetal, anima o humano, revela una analogia comun, tanto en su
propia constitucion quimica, estructural fisica como morfologica. ¢No habéi's apreciado en
una nuez una forma similar a la de un cerebro humano? Las espiras de la concha de un
caracol son semejantes a las del caracol en el oido de un ser humano, y numerosos emplos
mas que podriamos poner sobre la similitud de 6rganos del hombre respecto a los de otros
seres creados, inanimados 0 no.

En esta semejanza entre especies se han basado ciencias como la Homeopatia, para obtener
unos principios o cepas, procedentes del reino mineral, vegetal y animal, que en su dia
analizaremos, afin de que, homeopatizados, puedan utilizarse como remedios terapéuticos.
Consideremos, ademés, |la maravillosa ordenacion de nuestra anatomia y la “finalidad” de
las funciones fisiol 6gicas de nuestra economia para mantener la vida, 0 € mismo instinto
vital delosanimales.

Son muchas concordancias y “casualidades” para no ver ahi una inteligencia, origen de
todo este orden estructurado para € mantenimiento de lavida.

Toda la creacion ya sea microscopica 0 macroscopica, incluido el hombre, es expresion de
Dios. De aguna manera el Creador esta en cada célula, en cada atomo y de una forma muy
especia en e ser humano, como un Dios singularizado (Salmo 138 de la Omnipresencia de
Dios). Es e Cristo Césmico de Teilhard de Chardin.

Como afirma un mistico sufi espafiol del siglo XIII Ibn-Arabi, que tanta influencia tuvo
luego en Juan de la Cruz y Teresa de Avila, no somos Dios pero somos casi Dios. jAsi es la
excelenciay dignidad del Ser Humano!

El mismo Salmo 8, 5 también asi |o atestigua: “Pues|e hiciste casi como Dios”.

El mismo JesUs hablando con los judios les llega a decir: “¢No esta escrito en vuestra ley:
Y o digo: Dioses sois?” (Jn 10,34).

Y es que en definitiva somos Imagen y Semejanza de Dios, (Genl,27). Tendriamos que ser
en la vida préctica su transparencia, su diafania, dgjando que nuestro Ser Esencial se
transparentase en nosotros.
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Para que ocurra esto tenemos que quitar muchos obstacul os interiores: soberbias, envidias,
reticencias, escrupulosy prejuicios humanos.

M: ¢Pero, verdaderamente esta seguro de que la gente corriente puede creer en ese Dios que
usted nos dice?, ¢no serd méas bien que si cree en ago lo hara en un Dios mas vulgar, es
decir, algo asi como en alguien que, i |e rezas, puede sacarte de apuros?



Dr. E: No digo que no sea asi en muchos casos, aungue esto sea hacer un reducimiento de
Dios, una manipulacion, hacer un Dios tapagujeros, pero hay gente que le busca de
corazén, y otros que sin saberlo andan buscandole también. Hay quienes estan entregados
de corazon a su préjimo y aunque no lo sepan le estén buscando. Asi se lo reconocera Dios
en su dia (Mt25,31-46).

El hombre se siente inseguro aun cuando todo puedair aparentemente bien. Hay momentos
en la vida, incluso edades, en las que uno se replantea muchas cosas que creia haberlas ya
superado. Los psicélogos hablan de la llamada crisis de la edad media de |a vida que ocurre
sobre los cuarenta 0 cincuenta afios. Hay personas que, sobre esta edad, entran en crisis,
pierden motivacion para vivir y buscan desesperadamente un motivo, una esperanza, e
incluso pueden caer en depresion. Frankl llama a estas crisis neurosis noogeénicas o de falta
de sentido de lavida. Pueden afectar a los dos sexos aunque especiamente al varon.

Es en estas edades cuando algunos sacerdotes se secularizan y algunos conyuges abandonan
su familia, buscando alcanzar |la felicidad, que a parecer no han alcanzado, y recuperar €l
tiempo perdido.

Para muchos psiquiatras, esa blsgueda, aunque no lo sepa € sujeto o sea por caminos
muchas veces equivocados, es una busqueda espiritual de su propiaidentidad.

Es como un ansia que impulsa a hombre hacia experiencias psicodélicas, sexuales y a
refugiarse en el alcohol o la droga, buscando tranquilizarse o transportarse.

En definitiva, toda blsqueda seria de identidad, 1o sepa el hombre o no, sea e hombre
cristiano, musulman, judio, o budista es una busqueda de Dios, sepa expresarlo de una
manerau otra, segin sea su cultura o su nomenclaturaespiritual.

Buscadores como Agustin de Hipona asi 1o atestiguan: “Mi corazédn estaba inquieto hasta
encontrarte, porque nos has hecho parati”.

D: ¢En todo ser humano?

Dr. E: Aunque e contexto de las diferentes culturas religiosas sea diferente, la esencialidad
de todo hombre es la misma.

Existen verdades religiosas universales que comparten todos los seres humanos y que se
pueden poner en el contexto de los distintos lenguajes religiosos. Cada persona por
diferentes caminos pretende encontrar 1o absoluto. Para nosotros los cristianos nuestro
camino es JesUs de Nazareth. Ahora bien, no buscariamos a Dios si antes no hubiéramos
sido [lamado por El (Ap3,20).

Todo esto, a mi parecer, traduce un deseo profundo de acercarse al Misterio: es € llamado
camino inicidtico o “ascension arquetipica’ segun Dirckheim, que traduce un itinerario
interior de busqueda, un fendmeno universal y a la vez particular de cada hombre en
cualquier culturay raza.

Hay hombres que, habiendo despertado a esa transcendencia, experimentan una vocacion
para € servicio a los demés desde esta Optica trascendente. Pueden considerarse aqui
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meédicos que practican la [lamada Medicina de la Totalidad, de la que un dia hablaremos, y
también curanderos, chamanes y sanadores auténticos que ayudan a sus préjimos con sus
habilidades.

El mismo Jesus, evangelizando, arrancaba a ser humano de la enfermedad y de la muerte,
gue en definitiva son los simbolos de la ignorancia, del pecado, de los poderes facticos que
originan lamayor parte del sufrimiento y miseria que hay en e Mundo.

Bernard Héring, a estudiar estos fendbmenos que han existido en todas las épocas, pero que



en la nuestra son tal vez mas acusados, nos replantea coOmo nuestra Iglesia tiene que ser
sanadora; las Bienaventuranzas del Sermén de la Montafiatienen que transmitir Vida

La Evangdizacion auténtica ha de preocuparse de todos los aspectos del hombre,
atendiendo a sus necesidades tanto fisicas como morales. Los desordenes materiales del ser
humano son expresion del pecado moral siendo estos dos aspectos inseparables a la hora de
plantear una Evangelizacion. La defensa de los derechos humanos se encuentra de pleno
dentro de la Optica Evangélica.

Estalabor y la atencién al hombre enfermo no es privativa de los médicosy sanitarios, sSino
gue a canza a todos |os hombres que tienen gque estar abiertos a su projimo (Mt25,35-41).
Cada persona, cada cristiano, tiene que poner sus carismas a disposicion de la comunidad
de la que forma parte, incluidos los de sanacion, y ademéas expresarlo con un caracter
alegre, convencido: kerigmatico (1Cor12,27-31).

M: ¢COmo, paraqué llamaDios a hombre?

Dr. E: Dios siempre lleva la iniciativa ante e hombre como afirman los misticos. Llama
desde € fondo del corazon de cada persona, |0 que ocurre es que hay que oir esa llamada,
estar atento y en vela (Mt25,1-13).

Dios invitaa hombre a que descubra su providencia, su plan, que es universal y particular
para cada uno. Basicamente pretende que € hombre le conozca y abra sus puertas a la
Transcendencia

El hombre espiritual retira obstaculos para oir esa llamada: “Mira que s estas dispuesto te
[lamo y si me abres cenaré contigo” (Ap3,20). Nosotros tenemos que estar dispuestos y
limpios pararecibirlo. Esa llamada busca la amistad del hombre con Dios que comenzando
en esta vida, continuara en la otra. Todo hombre tiene hambre de Dios, de espiritualidad,
aunque no lo confiese abiertamente, e intente disimularlo o incluso no lo sepa
conscientemente, porque Dios esta en €l interior de cada ser humano (1Cor6,19).

El orgullo y la autosuficiencia, que son los dos principales obstaculos que el hombre tiene
gue salvar, ahogan esa llamada como en la Pardbola Evangélica del Sembrador la semilla
gueda ahogaday secaa caer entre zarzas y piedras (Mt13,1-9).

Dios, en todo hombre, llevando la iniciativa, efectia una primera siembra, de ahi esa
busqueda posterior del hombre, sea consciente o no. Si e hombre va concienciando esa
busgueda y retira obstéculos, Dios le sigue llamando, pero esta vez, de una forma especial,
ofreciéndole su amistad personal.

Quiere establecer con el ser humano un didlogo, una relacién intima y reciproca de
familiaridad, de padre a hijo, una mistica que para nosotros los cristianos se establece a
través del camino, verdad y vida que es JesUs.

La forma de estar dispuesto y hacer posible € encuentro se realiza en lo que llamamos
oracion, que expresala disposicion receptiva del hombre a esa “voz interior” procedente del
Ser Esencial que habla en la conciencia de todo hombre. Hay que pedir a Dios que se
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muestre personalmente: “Pedid y se os dara, buscad y hadlaréis, llamad y se os abrira
Porque quien pide recibe, quien buscahallay aquien lamase le abre” (Mt7,7-8).

Como comentaba € célebre tedlogo jesuita Rhaner, la forma de entender, de discernir la
voz interior auténtica de los “pajarillos de la cabeza” son los frutos que € Espiritu concede:
paz, solidaridad, alegriaen el Espiritu.

Hace falta sacar ratos de silenciamiento interior, de reflexion interna, para oir esavoz.

Un paciente me contd una vez haber tenido una experiencia, donde su Esencialidad le
hablabay le decia: jQuiero conocerte!, jquiero ser tu amigo!



Antes se habia centrado existencialmente y se habia preguntado: ¢Quien soy yo?; de esta
forma se produjo la permeabilidad con su Ser, y la apertura de una linea de teléfono
interior. Al haber quitado obstéculos, pudo oir lavoz de Dios.

Esta vidainterior que el hombre ha desarrollado, para que sea plena y evolucione tiene que
abrirse hacia e prgjimo. EI mismo Jesus promete la Vida Eterna para aquél que sigue esta
linea solidaria, sea cual fuere su culturay su religion oficial (Mt25,35-41).

San Juan de la Cruz también nos lo recuerda con su famosa frase: “Al atardecer de lavida
nos examinaran del amor”.

D: Antes ha comentado |a pal abra arquetipo ¢qué quiere decir?

Dr. E: Esta palabra traduce un simbolo o simbolos que explican € orden profundo de la
existencia en relacion con la humanidad. Santos y sabios de todas las culturas la condujeron
hacia la comprension de que la vida consistia en algo mas que la supervivencia. Estos
hombres sintetizaron o que habian recibido en una visién chamanica, mistica o 1o que
habian incluido tras una larga contemplacion, y expresaron estos conceptos en forma de
simbol os.

Todo esto paso a inconsciente colectivo de la humanidad, desde los abores de los tiempos,
en forma de relatos, narrativas, dichos, refranes, poemas, expresados también en las artes:
pintura, danza, muasica, dramas que contienen estos principios que denominamos
arquetipos.

Durckheim habla de “ascension arquetipica” cuando € hombre rediza ese paso de la

ignoranciao del hombre preiniciético ala Vidalniciética

Al comienzo de la iniciacion a Misterio Transcendente o de la Sabiduria, se realiza una
auténtica ascension del conocimiento.

Cuando Durckheim nos habla de como € ritmo respiratorio, espiracion e inspiracion,
supone en realidad un soltar y un nuevo venir de la vida, una muerte y un nacimiento, nos
esta hablando con arquetipos.

Nosotros, con este sentido, podemos transplantar estas figuras y estos simbolos a toda la
naturaleza; asi por gemplo, una semilla muere en la tierra y nace luego € tallo con una
forma diferente seglin sea su especie. De igua manera, e hombre muere desintegrandose
su cuerpo fisico en latierra, pero resucitando su cuerpo espiritual, como nos lo comenta el
mismo San Pablo desde la Fe en la carta a los Corintios. “Se siembra en corrupcién, se
resucitaen incorrupcion” (1Cor15,42).

Estos gemplos traducen también una  expresion  polar:  Muerte/vida,
corrupcion/incorrupcion.

Como veis, la polaridad que rige en nuestro mundo alcanza a la propia muerte.

S: ¢Lo masculino y lo femenino traduce también un concepto polar?
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Dr. E: Naturamente, psicoanalistas como Jung denominan también lo masculino como
“animus” y lo femenino como “anima”. Ambos estan presentes en e mismo individuo, ya
sea hombre o mujer, pues € sexo opuesto esta de alguna forma oculto en el inconsciente de
cada persona. Ambos se complementan, generando €l anima en & hombre unas virtudes
femeninas (no hay que confundir esto con la homosexualidad), que le otorgan una mayor
sensibilidad y aptitudes para las artes, la muasica, la pintura y una mayor sintonia para lo
religioso; en lamuijer, por €l contrario, su animus se complementa con virtudes masculinas.



M: ¢Cuales son esas virtudes?

Dr. E: Clasicamente se ha relacionado €l varon con una mayor agresividad, voluntad,
tenacidad, pero creo que no debemos caer en tépicos;, hay mujeres muy tenaces, y muy
tozudas.

El acceso de la mujer a la vida laboral ha desarrollado estos caracteres que parecen mas
destacados en el hombre; por ello creo debemos coincidir con Jung en que o masculino y
lo femenino coexisten en cada sexo y pueden complementarse y enriquecerse mutuamente.

De forma patologica tendriamos la homosexuaidad ya fuese masculina o femenina
Recordemos que existe unafase indiferenciada en e ser humano previaala pubertad, y que
tras ésta, no sdlo se diferencian los caracteres sexuales secundarios fisicos, sino que €
psiquismo se orienta definitivamente con esa impregnacion hormonal alo masculinoo alo
femenino; de ahi laimportancia que puede tener a estos efectos una sana educacion sexual,
y el peligro de posibles desviaciones por malas experiencias que |os jovenes puedan sufrir.

M: La mujer siempre ha estado sometida al hombre, y esto sigue siendo descarado todavia
en nuestro tiempo en determinadas culturas. Existe, no obstante, un despertar de sus
derechos por parte de ella, pero quedatodavia mucho camino por recorrer adn.

Dr. E: Desde luego, en el mundo musulman, por g emplo, la mujer suele ser valorada sobre
todo por su figura doméstica.

En & antiguo Israel la mujer era considerada exclusivamente solo a este respecto; como
madre que amamantaba a su prole, que limpiaba y cuidaba su casa y que tenia la
obligacion, incluso, de lavar los pies @ marido, como signo de sometimiento. No podia
entrar al Templo a orar, debia quedarse en € exterior. jEsa fue la época en la que vivio
Maria de Nazareth, la madre de Jesus!

Queda bastante por hacer, pero también se ha superado mucho camino, por lo menos en
nuestro mundo occidental. Estimo, no obstante, que seria una grave equivocacion que la
mujer despreciara sus auténticas cualidades femeninas, buscando unaigualdad integral con
el varén. Entonces “defectos” tipicos del varén, como su insensibilidad y pragmatismo, que
estan alaorden del dia en nuestra sociedad, podrian pasar a ser predominantes en la mujer.
A lamujer no le hace falta abandonar su maternidad y su labor integradora en € hogar para
sentir que halogrado su verdadero rol social.

Lo que nunca entenderé es que una cuestion como el aborto, tan despreciable y antinatural,
pueda ser objeto de reivindicacion de derechos y ser un estandarte de liberacion de la
mujer, sobre todo para sectores feministas de nuestra sociedad.
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No degja de ser sorprendente |la respuesta que dio |la madre Teresa de Calcuta a la pregunta
de un periodista, que a ver la miseria donde se movia entre aguellos desheredados de la
fortunale dijo: ¢Cudl cree usted que es la persona més desgraciada de este mundo? Ellale
respondio: “La persona mas desgraciada de este mundo es lamujer que abortaasu hijo”.
Comentaremos mas ampliamente en su dia este tema.

CapriTULOV
LASMEDICINASORIENTALES. LOS CAMPOS ENERGETICOS. EL AURA HUMANA. EL CUERPO
ESPIRITUALIZADORESUCITA. CONCEPTOSDE ALMA, CUERPO, MATERIA PERSONA. (HAY UN



JUICIO PARA EL HOMBRE? LA ENERGIA KUNDALINI

Dr. E: Volviendo a lo femenino y masculino, otras culturas, como la china, expresan lo
masculino con e simbolo Y ang de la energia, y 1o femenino con e simbolo Yin. Recordad
el grafico que os ensefieé. Hombre y mujer tienen, como muestra € dibujo, € germen del
sexo opuesto. Son fuerzas energéticas de diferente polaridad que no sélo se expresan en €
hombre sino en toda la Creacion. Asi, e hemisferio izquierdo cerebral podria considerarse
Yang, y € derecho seriaYin.

El Yin preside o que es material, pesado; € Yang lo inmaterial, la energia, lo sutil. El Yin
es lo que es interior, escondido, profundo: € Yang es lo que es exterior, descubierto,
superficial. El Yin es hueco; € Yang esrelieve.

Cada fendmeno puede caracterizarse por analogia como Yin o como Yang, segun la
polaridad que manifieste.

Y ang representarialo racional, 1o consciente, la fuerzay la sexualidad masculinaen e reino
animal, los espermatozoides; € Sol, € diaen la Naturaleza. El hemisferio izquierdo analiza
lamultiplicidad visible de las cosas.

Por el contrario, € Yin, localizado en el hemisferio derecho, representa el inconsciente, la
intuicion, la fantasia, la sexuaidad femenina animal, € 6vulo, la maternidad, la tierra, la
Lunay lapropia muerte.

Lo caliente es de naturaleza Y ang; €l frio que endurece y hielaes Yin.

Los dos hemisferios muestran la aternancia y complementariedad simbolizados por €l Tai
Ji, igual que ocurre con el diay lanoche, y las estaciones.

Por ese mismo hemisferio oramos con el corazon, no de manera intelectual sino afectiva,
contactando con nuestro nucleo invisible esencial.

La extension del Yin-Yang se aplica también, por anaogia, a fendbmeno eléctrico entre el
polo positivo Yang y e polo negativo Yin; al aomo (nucleo, proton Yang, electron Yin) y
al magnetismo: polo norte y polo sur. Asimismo nos recuerda los dos principios de
propagaci én antagonistas y complementariosde la luz: ondasy particulas.

Los chinos mangjan estos conceptos en su propia medicina. Asi, estas fuerzas energéticas
procedentes del Yin dela Tierray € Yang del Cielo penetran en el ser humano y después
de ser transmutadas en un centros energéticos, que ya comentamos brevemente en su dia, se
transforman en energia especifica (Qi) vy, a través de los meridianos energéticos que posee
el ser humano, se distribuyen por toda su economia: érganos y visceras. El desequilibrio de
esta energia Qi puede producir la enfermedad, primero de forma funciona y luego
organicamente.
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La medicina hindu -la Medicina Aydrveda- representa lo masculino y femenino como dos
corrientes de energia que recorren e cuerpo humano, denominadas Ida y Pingala
respectivamente. Las representa como dos serpientes enrolladas en una vara, y a esta
corriente o canal medio |o denominan Sushuma; se enrollan en ellay llegan hastala base de
lanariz. Vienen aser como las serpientes del Caduceo médico o de Farmacia.
Esotéricamente simbolizan también la sabiduria interior que la personainiciada, € yogui,
consigue conducir por estos canales hacia arriba, despertando a la unidad (conciencia
unitiva), e despertar de la Kundalini dicen ellos. Como veis, cada cultura expresa estos
fendmenos de diversas formas pero bésicamente son iguales.



D: ¢Por donde van en € cuerpo humano estas lineas de energia?

Dr. E: Es complicado poder resumir aqui todos estos conceptos pertenecientes a otras
culturas. De una forma u otra las medicinas Ayurveda y China trabagjan de manera
energética ya con la acupuntura, ya con otras técnicas, independientemente del manegjo de
laHomeopatiay de otras terapias biol dgicas.

Los meédicos ayurvedas llegan a triturar determinados minerales y los ingieren. Nuestro
organismo tiene en su congtitucién componentes inorganicos minerales. Estas terapias
actlan por resonanciavibracional energética.

M: No comprendo nada.

Dr. E: Es dificil para nuestra mentalidad educada en Medicina Oficial entender esto, ya que
ademés hay que considerar que € ser humano tiene otra anatomia, diriamos
complementaria a la que nos ensefiaron en la Facultad. Yo la denominaria inalambrica o
energética.

Trataré de comentaros basicamente en gqué consiste y cOmo podemos esquematizarla,
aunque s estais interesados en esta anatomia y en otras terapias complementarias podéis
consultar tratados de Medicinas Alternativas.

Algunas Facultades Europeas han introducido en sus programas la Acupuntura; incluso en
nuestro pais se imparten cursos del doctorado no solo de Acupuntura sino de Homeopatia
también.

Hoy dia los canales energéticos o meridianos, que se han descrito tradicionamente en
Medicina China de forma empirica, pueden demostrarse midiéndolos a través de la
electronica. Existen técnicas como la e ectroacupuntura de Voll (ingeniero aleman) que son
capaces de mensurar estas energias a través de diferencias de potencial; presionando con €
puntero (terminal positivo) sobre los puntos de acupuntura de cada meridiano, situados en
los dedos de los pies y de las manos, podemos valorar e estado energético de los diversos
Organos del cuerpo.

Antes de que una enfermedad dé signos clinicos, pueden producirse ya desequilibrios
energéticos cuya persistencia puede conducir a lesiones histopatol dgicas demostrables por
biopsia. Podemos saber, en consecuencia, que un érgano esta “inflamado” energéticamente
s davaloresen exceso (“itis”), 0 se encuentraen “degeneracion” si davaloresen “osis”.
Sintomas de caracter funcional pueden ser debidos a estos desequilibrios y tienen que ser
subsanados antes de que puedan cronificarse.

Las mediciones continuadas son mas fiables, para obtener un mejor perfil y seguir mejor €
curso clinico. Por otra parte, con esta técnica en manos expertas puede llegarse a
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diagnosticos precoces de enfermedad, antes de que aparezcan aterados los andlisis
bioquimicos, los estudios morfoldgicos radiolégicos, ecograficos, tacs..., incluso los
propios marcadores tumorales. No obstante, se requiere experiencia adecuada para poder
valorar posibles interferencias energéticas y técnicas que pueden contaminar las medidas:
como campos eléctricos cercanos a paciente, metales que lleve la persona, asi como la
ingestion de simpati comiméticos u otros medi camentos, tabaquismo..., previos ala prueba.
Es importante redizar antes de estas mediciones una correcta historia clinica. Debe
realizarse en condiciones basales y repetirse periddicamente.

D: ¢Qué son los auras? He oido que son como unos campos de energia que rodean a la
persona.



Dr. E: Si. Los auras son unos campos energéticos que rodean al ser humano. Estan descritos
por la Medicina Ayulrveda; constituyen, con los centros de energia llamados chacras y
nadis, la anatomia inal@mbrica del hombre, ademas del Ida, Pingala y € Sushuma ya
comentados.

Os ensefio estos graficos que luego comentaremos. En ellos se representan estos conceptos.

Gréficon® 4
Gréfico n°5
Gréfico n°

Algunos pintores clasicos han representado en algunas de sus pinturas a los santos rodeados
con estos auras, aungque todos los seres humanos tenemos estos campos energéticos
alrededor nuestro.

En € pabellon ruso de la Expo 92, que se celebré en Sevilla, podia verse un magueta
electronica que los representaba. Los rusos inventaron una camara llamada Kirlian que
puede fotografiar estas energias situadas alrededor de nuestro cuerpo fisico. Al parecer, la
mayor o menor amplitud del aura depende del estado emocional, mental y espiritual en que
se encuentre € sujeto.

Estos campos interaccionados con los chacras, para ciertas escuelas orientales son
portadores de distintos niveles de conciencia y se encuentran en determinados niveles de
vibracion. Cuando su indice de vibracion aumenta, transmiten al hombre energias vitales,
sensaciones y conocimientos superiores dentro del ambito de sus funciones especificas. Su
frecuencia aumenta seguin la evolucion y perfeccionamiento de una persona.

Los médicos ayurvedas y ciertos sanadores, como la fisica Ana Brennan, cientifica de la
Nasa, que trabajan con técnicas bioenergéticas como e Reiki, nos dicen como éstas pueden
“tocarse” con las manos fisicas. Pueden experimentarse con € tacto sensaciones muy
diversas como calor, frio 0 sensacion de colchon. Estas sensaciones son experimentadas
tanto por e médico, como por € paciente. Con paciencia y experiencia no solo se pueden
“tocar” sino incluso ver, aungque de forma mas 0 menos completa segin e observador. Con
una luz orientada de formaindirecta, casi todas las personas, sobre todo si se dgjan los 0jos
sueltos, sin mirar a nada definido, pueden observar un halo de color blanquecino alrededor
del cuerpo de un individuo, sobre todo arededor de la cabeza: es € halo etérico.
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Para estas culturas no existiria Unicamente e cuerpo fisico materia grosero, sino que
exigtiria otra materia méas sutil, energética, alrededor de éste, llamado aura, formado por
diferentes campos energéti cos superpuestos e i nteraccionados entre si.

En redidad todos estos campos que rodean a cuerpo fisico: etérico, astra o emocional,
mental 0 no ético, espiritual 0 causal, constituirian un Mismo cuerpo, la misma persona,
pero en diferentes niveles de vibracién energética; es decir, la materia que es € cuerpo
humano se expresaria mas o menos sutilmente, siendo e cuerpo fisico grosero que nos
ensefian en anatomia el de menor vibracion, € més denso, y €l espiritual €l més sutil, € de
mayor vibracion energética.

Seglin estas culturas las energias mas sutiles, que no degjan de ser “materia”, se irian
“materializando” progresivamente hasta densificarse en e cuerpo anatémico.



M: ¢Como se comportariaeste modelo “anatdmico” en la muerte?

Dr. E: Al morir, abandonariamos €l nivel fisico que se descompondria, liberando a la tierra
los diversos el ementos quimicos que |o componen.

Los restantes planos o niveles del mismo cuerpo, libres ya de las limitaciones de la materia
grosera, pasarian aotradimension, yaque a ser “materiaenergética’ no pueden destruirse.
La Fe cristiana nos habla de este proceso como Resurreccion. El Espiritu de Dios, que
animaatodo ser humano durante la vida terrestre, produce una metamorfosis espiritual que
hace que e hombre con un cuerpo espiritualizado, es decir, desprovisto del cuerpo material
grosero, pase a la otra vida, donde seguird su proceso evolutivo espiritua hasta su plena
integracion o union con la Divinidad. Al no tener las limitaciones fisicas de este mundo, €l
cuerpo espiritualizado resucitado disfrutara de cualidades como claridad y sutileza, propias
de los cuerpos celestes. Recordemos como e mismo Cristo, tras su resurreccion, es capaz
de “desmaterializarse” atravesando las paredes del cenédculo y “materializarse” para que lo
vean sus discipul os, e incluso Tomas puedatocarlo (Jn20,19-29).

Resucita, en realidad, la persona espiritualizada.

S: Por lo que ha comentado, estos campos energéticos o auras, que componen € ser
humano, son inseparables en estavida. ¢Es asi?

Dr. E: En esta vida, los campos o0 niveles emocional, mental y espiritual estan
condicionados a nuestro cerebro fisico, de tal forma que no hay actividad espiritual posible
sin su estrecha colaboracion. Todo ello nos indica que en el ser humano existe una estrecha
unién de lo que llamamos fisis, psiqué en sus aspectos mental -emocional y 10 espiritual. No
existen por si mismos, como entes superpuestos, inconexos, SiNo0 que expresan la cara y
cruz de una misma moneda que es € ser humano: un mismo cuerpo, una misma entidad o
unidad psico-somética-espiritual.

El humanista y pensador médico Lain Entralgo, en € que tanto influyé el filosofo Zubiri,
afirmatambién esta profundaunidad del hombre.

El modelo hebreo biblico también se mueve dentro de esta linea de unidad del ser humano.
Llaman “basar” a la carne (sarx, en griego); “nefés” como psiquismo, y “riha” como
Espiritu. Estos tres constituyen el cuerpo humano. San Pablo, a hablar de cuerpo, también
expresacon este término la persona entera.
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D: ¢Por qué, entonces, se ha hablado clasicamente de que sblo e amaresucitaa morir y €
cuerpo tiene que esperar hastael Juicio Final?

Dr. E: Por un ma entendido platonismo, que ha impregnado la tradicion cristiana, ademas
de haberse interpretado literalmente la apocalipticajudiay €l libro del Apocalipsis, que por
otra parte es de dificil interpretacion. No se supo interpretar € lenguaje analégico en que
éste fue escrito; recordemos, no obstante y valga como disculpa, que € andlisis histérico
critico de los textos biblicos es muy reciente.

Ladivision del ser humano en cuerpo y alma, como entes separados, es un concepto de tipo
platonico. El platonismo nos legd una vision dua del hombre en & que e ama
representaria lo inmaterial y e cuerpo lo material. Ambos, alma y cuerpo, serian
independientes, de tal forma que tras la muerte se separarian; el dmairiaalaotraviday el
cuerpo al sepulcro, hastael Juicio Final. Asi nos dice latradicion eclesial.



El alma sin embargo es el hombre entero (cuerpo + ama), nos dice L. Bof, en la medida en
gue posee una dimension que se proyecta hacia € infinito, en la medida en que es un
tropismo insaciable hacia una realidad plena

El cuerpo es el hombre entero (con cuerpo + ama) en cuanto que es limitado, preso en las
estrecheces de la situacion terrena.

El hombre concreto es la unidad dificil y tensa de estas dos pol aridades.

Almay cuerpo son pues dimensiones del mismo hombre, no separables.

No tenemos ama y cuerpo. Somos alma y cuerpo. El ama como tal, separada del cuerpo
no existe.

El ama en la medida que expresa la dimension transcendente del hombre, formada por la
*animacion” del espiritu sobre e hombre material, puede ser considerada semejante al Ser
Esencial. El espiritu es el que dalavida (Jn6,63).

El cuerpo es e modo como € espiritu vive en e mundo, encarnado en la materia. El cuerpo
seformaal interaccionarse el espiritu con lamateria.

El espiritu es un cuerpo espiritualizado y €l cuerpo es un espiritu encarnado, corporificado.
Por persona entendemos todo el conjunto del hombre, es decir éste en su unidad indivisible:
fisica, psiquica(emocional-mental) y espiritual.

Lo material y lo que llamamos “inmaterial” del hombre, como su psiquismo, no se pueden
separar, ya que éste es expresado por la materia evolucionada. La Biblia nos dice que
somos luz. El modelo fisico de ésta se expresa tanto como corpusculo material, como en
forma de onda: es la teoria electromagnética. Los electrones pueden materiaizarse y
desmaterializarse, como lo hizo € cuerpo espiritualizado de Cristo luz a aparecerse a sus
discipulos (Lc24,31; Jn20,19).

Tras las Ultimas investigaciones en Homeopatia, que en su dia abordaremos, se sabe que sus
mecanismos de accion, todavia no claramente explicados, podrian ser producidos por
transmision fotonica, por laluz.

Nosotros somos también luz (Mt5,14), y tras la muerte fisica, como Cristo, presentaremos
un diferente modelo fisico a actual, una“fisicacelestial”.

Nuestro cuerpo celestial, espiritualizado, al tener forma energética, no ocupara un lugar
tedrico sino que igua podra ser un puntito que desplegarse ampliamente. Un gas por
gjemplo, que constituye un estado de la materia, no tiene una forma definida. No nos tiene
gue extrafiar pues que € cuerpo resucitado no tenga las limitaciones que posee la materia
grosera.
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M: ¢Existe un modelo definido de materia en fisica?

Dr. E: En redlidad, hoy en fisica existen muchos model os tedricos para expresar la materia.
Tenemos que dejar de considerarla como si fuera algo peyorativo y contrapuesto al espiritu;
ambos se complementan en € ser humano, que es materia espiritualizada, energética y asi
resucitaremos: “Se siembraen corrupcion, se resucitaen incorrupcion” (1Cor15,42).

Definir la materia es dificil. Si entendemos la materia como un cuerpo que gerce
resistencia al interaccionar con otro, €l are por gemplo, a sentirlo en e rostro seria
material y decimos sin embargo a no verlo que es inmaterial. Otra definicion de la materia
es aquella que se deriva del hecho de que un cuerpo, dada su impenetrabilidad, ocupa
espacio, aunque sea microscopi co.

Teilhard de Chardin nos habla de la evolutividad de la materia que esta dinamizada por €l
Espiritu de Cristo. Asi, una vez ésta evoluciond, dio lugar a hombre, a la “hominizacion”
de la materia, desde e Ultimo eslabon animal. Fue € salto cuantico de la evolucion;



aparecio € neocortex con su capacidad de procesar y expresar € pensamiento que es
invisible e inmaterial. Pensamiento y cerebro constituyen la mente humana, donde la
materia cerebral y el pensamiento son de hecho inseparables.

La mente tiene la capacidad de concienciar su estar en este mundo, que es la conciencia
existencial.

Si Dios, que cohesiona la unidad que es € hombre, en sus vertientes fisica, psiquica y
espiritual abandonaraa sus criaturas, éstas volverian alanada.

“En é vivimos, nos movemosy somos” (Act11,28).

En consecuencia, salvo el Espiritu que nos anima, no se puede establecer de hecho en € ser
humano una auténtica separacion y diferencia entre lo que llamamos materia y no materia.
Nuestro cuerpo participa, como hemos visto, de una misma realidad material e inmaterial,
segun lo consideremos desde una Optica u otra.

Ademas, siguiendo con € tema de la Resurreccion, ¢para qué disponer en la otra vida, de
nuestro cuerpo material fisico?, ¢para qué disponer ali de glandulas sudoriparas, sebéceas,
oidos, ojos naturales, si en la otra vida no habra calor, ni frio, ni luz de ldmpara ni de Sal,
porque € Sefior Dios alumbraratodo? (Ap22,5).

Por ello creo como otros pensadores y teol6gos, como Bof y Suenens, que la Resurreccion
se produce en e mismo momento de la muerte del individuo.

Santa Teresa compara la Resurreccién de la persona con la metamorfosis de un gusano de
seda que dga su cuerpo en e capullo, convirtiendose en mariposa. Se siembra en
corrupcién y se resucitaen incorrupcion (1, Cor15,42).

Nos engendran y somos invisibles a los ojos naturales, como la semilla donde es invisible
la vida, aunque luego surge €l arbol y se visualiza una bella flor; posteriormente volvemos
denuevoaloinvisible.

S: Entonces, lo que dice la tradicion eclesial, acerca de que en e Juicio Final e mar
devolvera los muertos que guardaba, y todos los muertos en general resucitardn para que
sean juzgados. ¢Qué hay de esto?

Dr. E: Lacitaesdd Apocalipsis (Ap20,13). Este libro esta escrito en un lenguaje simbdlico
dirigido a los cristianos que se encontraban bajo la dominacién de la esclavitud romana.
Los lectores cristianos de su tiempo entendian su lenguaje simbdlico, pero a estar escrito
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en clave, s hubiera caido en manos extrafias, no hubieran entendido su verdadero
propdsito, que eradar &nimo alos cristianos perseguidos.

Para su correcta interpretacion hay que considerar que esta escrito en lenguaje analégico, y
considerar los codigos del lengugje apocaliptico.

La mayoria de los linglistas, entre ellos Mateos y Schokel, piensan hoy que en los textos
biblicos en general no hay palabras que no sean de interpretacion, es decir no hay palabras
gue digan larealidad en si, tal cual es, y otras que no lo hagan, sino que lainterpretan.

En la exégesis textual hay que considerar |a distintas perspectivas culturales y del momento
en gue esta escrito un texto.

El Apocalipsis se escribié en una época en que la Iglesia sufria una dura persecucion bajo €l
imperio romano. Era necesario fortalecer la fe y la confianza de los creyentes,
presentandoles, bajo un ropagje de simbolos y figuras, la revelacion (Apocalipsis significa
“revelacion”) de que a pesar del aparente triunfo de los poderes malignos, la victoriafinal y
decisiva seria de Dios y de Cristo €l Sefior. Este significado de esperanza, diento y
seguridad, es valido para todas las épocas y ofrece en algunos pasajes una vision simbdlica



de los ultimos tiempos. Las fuerzas del mal podran prevalecer por periodos mas 0 menos
prolongados, pero € triunfo definitivo serd, a fina de la Historia, de Dios por medio de
Jesucristo.

“Al final de los tiempos, cuando hayan sido sometidas a Cristo todas las cosas, entonces
también € Hijo se sometera a Aquél que ha sometido a El todas las cosas, para que Dios
seatodo en todos (1Cor15,28).

No hay que dar un sentido destructivo a este final, que coincidira con la Parusia de Cristo,
con su segundavenida.

Si leemos la escritura de Isaias respecto al Mesiasy su Reino (I1s11,1-9), se lee como en €
reino mesianico, “el lobo habitara con € cordero, € leopardo se acostara junto al cabrito;
ternero y leoncillo paceran juntos, un chiquillo los podra cuidar. La vaca y la osa pastaran
en compahia, juntos reposaran sus cachorros, y € ledn como un buey pacera hierba. El nifio
de pecho jugara junto a agujero de la vibora; en la guarida del aspid metera su mano €
destetado. No hardn ya mal ni causaran més dafio en todo mi monte santo, porque € pais
estalleno del conocimiento del Sefior, como las aguas llenan el mar”.

De aguna forma experimentaremos entonces todos |os seres, incluido e mundo ecol égico,
un enriquecimiento césmico y universal.

D: ¢En qué momento ocurrirael juicio de Diosa hombre?

Dr. E: El llamado juicio particular de Dios, segiin haya sido nuestro obrar, en amor o en
desamor, seguin la moralidad de nuestros actos, ocurre en € mismo momento de nuestro
trdnsito (muerte), donde nos liberamos de nuestro cuerpo materia fisico; entonces ocurre la
Resurreccion de nuestro cuerpo espiritualizado paralavida eterna.

Al morir se da la gran sintesis de la vida. Entonces se aclara e sentido de cada acto y
constituye e momento de la gran crisis de la vida, la hora del juicio-decision. La persona
experimenta un encuentro persona con Dios, nos dice Bof, o que constituye e juicio
particular. Es la misma persona quien ve como han sido sus actos, su vida, alaluz de Dios;
por lo tanto, Dios no juzga ni condena a nadie, es el mismo individuo quien discerniendo se
uneaDioso se separade El.

Las diferentes imagenes con gue la Escritura alude a este Juicio son imagenes humanas;
“Nadie, decia Santo Tomas de Aquino, puede saber la forma del Juicio con certeza”. A
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través de éstas iméagenes los evangdlistas proclaman que la historia tiene un sentido y que
se encamina hacia un encuentro con Dios. Estas no pretenden tanto describir este Juicio,
cuanto llevar a los hombres a la conversion por la fe (Mt5,25-26; Lc18,1-8; Mt18,22-35;
Mt201-16; Mt13,24-30; Mt25,33; Mt13,47-50).

Ante Dios estardn todas las naciones (Mt25,32) y los habitantes de la tierra entera
(Lc21,35), desde los tiempos primordiales (Mt10,15; 11,24) hasta los ultimos (Mc8,38;
Mt12,41; Lc11,30.50). Y no solo los hombres sino también todas las criaturas manifestarén
el juicio y la verdad de si mismas y de Dios. Y “El retribuira a cada uno conforme a sus
obras” (Mt16,27; Rom2,6).

Todo pues aparecerd entonces en su sentido més profundo. Ahora bien, en e Juicio
Universal se dara la manifestacion universal de lo que ocurrié en @ Juicio Particular.
Muestra la profunda vinculacion que cada persona tiene con todo. Una comunicacion
profunday mistica, comenta Bof, nos une a todo por laraiz de lavida, del &omo material a
los seres espirituales.

Nuestro bien y nuestro mal, sigue diciendo Bof, a partir del nlcleo personal y responsable,
se han comunicado con la globalidad de |a creacion.



El Juicio Particular, al morir, esta en directa coordinacion con € Juicio Universal. Otro
tedlogo, Balthasar, en su tratado de Escatologia (Tratado del fina de los tiempos), nos dice
“No podemos negar que, biblicamente, no hay dos juicios, ni dos dias del juicio, sino uno
solo. Por ello debemos considerar € juicio particular que se desarrolla tras la muerte en
relacion dinamicacon el Juicio Final”.

Yo, personamente, creo que la Resurreccion se produce tras morir la persona. Esta vision
me da mas esperanza, la veo més coherente con la Fe y con la Escritura. La Fe nos dice
esenciamente que resucitaremos, aunque no nos dice cientificamente cémo; por 1o que
podemos inferir hipétesis de ello, a la luz del estudio, la reflexion, y la investigacion, sin
gue se atente a nucleo esencia delareveacion.

Grandes tedlogos, como Teilhard de Chardin, nos dicen que “lo que resucita del ser
humano eslamemoria”.

Nosotros podriamos decir hoy que lo que resucita del hombre es e “chip”, para intentar
definir con esta palabralo que es nuestro nucleo esencial, nuestro centro de libertad, nuestra
personalidad permanente “atemporal”, nuestra conciencia en definitiva, que no ocupa
tiempo ni lugar, “nuestro eterno ahora”, nuestra esencia, independiente de la forma que
demos a esa misma esencia corporal. jEsto es o que resucital Esta terminologia que he
empleado os la definiré més adelante, a hablar més especificamente de la Metafisica del
hombre.

S: ¢Esta manera de concebir la Resurreccion, en el momento de nuestra muerte personal, no
atenta contralafe de siempre?

Dr. E: No. Si se quiere, es una reformulacion nueva, no exclusiva mia, desde luego, como
os he comentado. La exégesis actual de los textos biblicos traduce meor esta
interpretacion, a parte de ser mas coherente con la propiafe en la Resurreccion. Lo esencial
e importante es que el hombre resucita; si no 1o hiciera seriamos los més desgraciados de
los hombres, como nos dice San Pablo: “Si nuestra esperanza en Cristo solamente se refiere
a esta vida, somos los mas desdichados de todos los seres humanos” (1Cor15,19); «’Si es
verdad que los muertos no resucitan, entonces, como agunos dicen, “Comamos y bebamos,
gue mafiana moriremos!”’» (1Cor15,32).
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El tratar de dar una respuesta “cientifica” a estas cuestiones, una hipotesis de trabajo, creo
gue es bueno e indica interés y profundizacién teoldgica. jNo tenemos que ver como
opuestas Cienciay Teologia

M: ¢EsDios Espiritu sin materia?

Dr. E: Dios es Espiritu puro sin materialidad alguna. Dios rompe todos los moldes y
conceptos fisicos y no fisicos. “Dios es Espiritu, y los que le adoran deben hacerlo
conforme al Espiritu de Diosy alaverdad” (Jn4,24).

Los orientales llaman “Nada” a vacio, a la divinidad. San Juan de la Cruz, también
utilizaba estas expresiones. Los occidentales consideramos a Dios de forma positiva; por
gjemplo, decimos de El que es Suma Bondad, Todopoderoso. Los orientales o expresan de
forma negativa, Dios no es ni esto ni aquello, es nada, es vacio porque no hay nada que lo
pueda definir, apreenderlo, es € Innominado (Y ahveh), como se referian a é losjudios.
Como Monada Suprema es citado en escritos teosoficos.

Son maneras de hablar para referirnos a lo indescriptible, desde diferentes polos, como s
observasemos un cliché desde el color blanco o desde € negro. “A Dios nadie lo ha visto



jamas; es € Hijo unico, que es Dios y estd a lado del Padre, quien lo ha explicado”
(Jn1,18).

SOlo se siente y experimentadesde el amor.

Dios es invisible y crea el mundo visible. Antes de hacerse visible, estaba en su mente
como idea. A medida que ésta cobro forma, se hizo visible y € patron energético de cada
cosa fue experimentando una mayor vibracién hasta que se materializo: es lo que llamamos
materia y ésta, por €l Espiritu de Dios que la anima, va experimentando una evolucién
progresiva, incluido e hombre. Cuando el cerebro humano estuvo “preparado”,
evolucionado, aparecio la funcion mental: el cerebro captd e pensamiento.

Todos |os seres tienen en este mundo su ciclo vital: nacer y morir.

Cada ser captalaenergiauniversal, “el Prana’ lo Ilaman los hindues, por larespiracion.
Inspirar y espirar es parte del ciclo vital; inspirar es incorporar la vida, espirar es soltarla,
morir, paravolver avivir a seguir respirando.

Lo que llamamos fisico es un estado de la materia denso, sdlido. Dios es Espiritu, es
inmaterial. Algunos o llaman la“Sumaenergia”.

Seguin la Teosofia, dentro de la energia hay una graduaci én de densidades.

Si nos elevamos desde el cuerpo fisico del hombre, que es materia densa, hacialo mas suttil,
iremos progresivamente ascendiendo por los “cuerpos” energéticos del hombre, cada vez
mas sutiles, hasta el Universo de las ideas, de los espiritus puros, donde mora Dios, cuya
energiaanimay lo llenatodo. “En Dios nos vivimos, nos movemosy somos” (Act11,28).

D: Estaba explicandonos los campos energéticos, que describen las Medicinas orientales.
¢Qué es un chacra?

Dr. E: No solo los describen las medicinas orientales, sino que en la propia tradicion
esotérica del Mundo occidental ha habido también escuelas que han hablado de estas cosas,
impartiendo ensefianzas parainiciados.

Los chacras son centros energéticos, descritos como ruedas o flores con formas de embudo
0 de copa. Estédn constituidos por los llamados nadis que son los pétalos de esa flor
(Recordad los graficos 4 y 5 que 0s mostré).
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Captan la energia del campo de energia vital universal denominada Prana o Qi. Esta energia
es la fuente original de todas las formas energéticas y se manifiesta en las diferentes areas
existenciales, mediante frecuencias distintas. Una de sus manifestaciones es la respiracion.
Ademas existiria, segun estas escuelas, la energia especifica del Ser divino puro, que
entrando por & chacra coronal (situado en la cabeza) haria que € hombre conociese, en
todos los planos de la vida, el aspecto existencia amorfo de Dios como la razon origina
inmutable de todo.

Son descritas otras energias provenientes del Cosmos, de las estrellas, como radiaciones
ionizantes, ultravioleta, infrarrojos, de la propia naturaleza, de todas las cosas, de las
personas del entorno, como radiaciones mas 0 menos identificables por la Ciencia.

El hombre recibiria, en resumen, energias Divinas, cosmicas, telUricas.

Las diferentes frecuencias del Prana son absorbidas, transformadas por cada chacra y sus
nadis. Hay numerosos chacras en e ser humano, pero tradicionalmente se describen siete,
como podés observar en los dibujos, situados tanto por delante como por detras del tronco-
cabeza, en conexion 0 en superposicion regional con areas de gran entrecruzamiento
nervioso vegetativo, denominadas plexos por nuestra Medicina Académica. A su vez, éstos
gobernarian o regularian las diferentes visceras de nuestro cuerpo.

La disfuncién o mal funcionamiento de los chacras hace resentir € funcionamiento normal



de los dérganos y otras partes corporales reguladas por ese chacra. Se debilitardn primero
energéticamente, pudiendo aparecer posteriormente la enfermedad organica.

La zona ensanchada o embudo es exterior a cuerpo fisico, como a unos 15 cm, con una
apertura variable del embudo de unos 2,5 cm. La zona estrecha del embudo conduce la
energia hacia unos canal es situados dentro del cuerpo fisico, cerca de la columna vertebral,
Ilamados Ida y Pingaa (ver gréfico 6), que actian como nervios energéticos que conducen
la energia por todo €l cuerpo.

Los diferentes planos y campos energéticos que forman nuestro cuerpo: fisico, etérico,
emocional, mental, espiritual (ver dibujos 4), estan interaccionados entre si a través de los
nadis de cada chacra. Todo esta pues conexionado entre si.

La Medicina China llama a estos canales meridianos: hay centros y meridianos, pero ya
desarrollaremos estos conoci mientos més adel ante.

La energia es fundamentalmente absorbida a través del chacra radical o de la raiz,
localizado cerca de la articulacién sacroiliaca y por € chacra coronal, situado en la parte
superior de la cabeza. Entre estos dos chacras discurre el Sushuma que es como un nervio
energético o cana central situado entre € Ida y € Pingala y que conectado a todos los
chacras les hace llegar |a energia. Como veis, se establece un circuito energético que unas
veces tiene un sentido centripeto y otras veces centrifugo.

El Prana libera y activa, ademés, la llamada por los orientales “energia Kundalini”. La
describen como una “serpiente” energética que permanece dormida, latente, enroscada en
unazona cercanaalabase del hueso sacro.

Su despertar marca el comienzo evolutivo o madurativo espiritual del individuo.

Este despertar, aunque puede ser esponténeo, se veria facilitado por la practica de la
meditacion. La practicadel Zen, del Yoga, de la gimnasiachina Qi Gong o del Tai-Chi, o la
meditacién contemplativa cristiana, favorecerian este despertar, es decir € despertar
espiritual del ser humano.

S: Una vez tuve en mis manos un libro de Yoga; creo recordar haber leido en €, que €
despertar esta energia podia ser peligroso. ¢Es asi?
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Dr. E: A veces, efectivamente, este despertar puede ser brusco y constituir una fuente de
problemas de todo tipo, especia mente puede producir alteracionales emocionales, cuadros
depresivos y situaciones clinicas que pueden simular estados psicéticos, sobre todo en
personas predispuestas.

Los médicos ayurvedas comentan que, cuando el Ida recibe una liberacion excesiva, €
cuerpo emocional experimenta un exceso de energia, pudiendo haber llanto, escalofrios,
bulimia y tendencia a dejarse atrapar por cuestiones emocionales. Si € Pingala recibe una
liberacidn excesiva se pueden desarrollar anomalias en 1os niveles mentales y espirituales,
con aparicion de suefio, imagenes mentales excesivas, rafagas de calor, luces y sonidos.
Una vez la Kundalini despierta, activa los chacras, acelerando sus frecuencias. Se facilita
asi gque e ser humano vaya abriendo progresivamente, en €l curso de su evolucion, todas las
facultades y energias que actlian en los diferentes planos energéticos y materiales de la
Creacion, con € fin deintegrar dichas energias en su vida.

La Kundalini vivifica todo este sistema energético, que va transformandose en vibracion
diferente en cada chacra seguin las funciones del chacra respectivo. Es minima en el centro
radical y maximaen €l coronal.

L as vibraciones transformadas son retransmitidas alos diferentes "cuerpos no materiales” y
al cuerpo fisico, y son percibidas como sentimientos, pensamientos y sensaciones fisicas.



El grado en que una persona permite la apertura y la accion de Kundalini depende del grado
de conciencia que tenga en los diferentes &mbitos de la vida, representados por los chacras
y sus funciones, y de la medida en que € estrés y las vivencias no procesadas -traumas,
emociones-, hayan causado bloqueos en los chacras. Estos bloqueos son susceptibles de
manipulacion con técnicas bioenergéticas, sin tocar € cuerpo fisico, maniobras terapéuticas
que haran aflorar a la conciencia pensamientos a veces dolorosos y vivencias que habian
guedado blogueadas energéticamente en e individuo, a nivel de sus auras, relegadas en €
inconsciente, como mecanismo de defensa, pero que gercian un debilitamiento de la
persona, a sustraer su energia.

El masge muscular en manos expertas puede desbloquear estas tensiones acumuladas,
pudiendo € paciente, y con motivo de éste, experimentar accesos de llanto, como una
liberacidn de sus emociones reprimidas, que estaban “retenidas” en forma de contracturas o
de nédulos miogel 6sicos; es decir estaban somatizadas. Los bloqueos pueden manifestarse
tanto fisicamente como energéticamente

M: ¢Quiere decir que manipulando estas energias pueden volver a la conciencia
sentimientos y emociones ya olvidadas, traumas en definitiva?

¢COmMo se manipulan estas energias?, ¢gercerian éstas una labor parecida ala que gerce €
psicoanaisis?

Dr. E: jCdmal Voy a intentar seguir con lo que estaba diciendo, y contestar luego a tus
preguntas.

La propia Kundalini puede desbloguear también los chacras, pues para los orientales
representala energia césmica de la Creacion o la manifestacion “femenina’ de Dios. Es €
aspecto puro y amorfo del Ser Divino y provocatodas | as manifestaci ones de la Creacion.
Cuanto mas consciente es una persona, mas intenso es € flujo de la energia Kundalini y
mas activos seradn sus chacras, |o cual despiertaa su vez una mayor conciencia. Asi, surge
un ciclo permanente tan pronto como empezamos a eliminar nuestros blogqueos.
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Hay técnicas bioenergéticas que mangjando fundamentalmente la respiracion pueden
activar estas energias, y aumentar € nivel de conciencia del individuo, como la danza,
ciertas musicas, gimnasia china tipo Ki Gong, Tai Chi, masaje japonés tipo Shiatsu, masaje
metamorfico, técnicas como e Rei-Ki, Zazen, Yoga... Todas éstas y otras mas, que en su
dia comentaremos més ampliamente a hablar de las terapias complementarias en Medicina.
Efectivamente, los traumas emocionales pueden quedar “aparcados’, congelados, en
nuestros musculos, en nuestros campos energéticos, de esta forma quedan retirados de la
conciencia y asi evitamos sufrimiento. Esto es en realidad “pan para hoy y hambre para
mafiana”, ya que al producir blogueos energéticos y escapes de energia debilitan la salud
del individuo.

Cuando por efecto del masaje fisico o de las manipul aciones bioenergéticas que no rozan la
piel, pero si nuestro aura, estos afloran a la conciencia en forma de pensamientos y
emociones dolorosas, es e momento oportuno de enfrentarse otra vez a ellos; pero esta vez
nuestra actitud tiene que ser de comprension, de perdon, de aceptacion de aguellas
circunstancias que los motivaron y de las personas que nos lesionaron. El didogo, la
solidaridad y la caridad tienen mucho que decir en estos momentos, y forman parte de
terapias espiritual es que en su dia comentaremos.

El paciente, ademas de poder revivir estos traumas pasados de manera mas 0 menos
consciente, experimenta sensaciones como de traccién, calor, frio, que son los equivalentes
en €l cuerpo fisico de aquéllos.



Todo esto que os digo es muy interesante pues nos revela lo que las Medicinas orientales
nos dicen: jque nuestra Anatomia no esta formada Unicamente de un cuerpo fisico!, jque
tenemos campos energeéticos a nuestro arededor!, es decir nuestro cuerpo no sdlo esta
compuesto por € cuerpo fisico, sino también por e cuerpo energético; asi, aun cuando las
emociones y pensamientos necesitan de la capa cortical del cerebro y de los
neurotransmisores del cuerpo fisico para poder ser procesados, sin embargo, dado su
caracter “inmaterial”, no estan en e cuerpo fisico, sino “fuerade é”, en lo que llamamos €l
aura del ser humano, que es también, sin embargo, cuerpo del ser humano. No estan
separados tampoco del cuerpo fisico, sino estrechamente unidos a través de toda esta
anatomiainal @mbrica que hemos comentado.

Todas las terapias aternativas, complementarias de las académicas, actian modulando |os
diferentes nivel es de este sistema energético.

La propia homeopatia, segin e grado de dilucion de la sustancia homeopatizada, puede
actuar tanto en un nivel fisico y mental-emocional como espiritual.

Los médicos ayurvedas emplean la llamada litoterapia, que son piedras semipreciosas,
gemas, que pueden utilizarse tanto en forma ponderal por via oral, como homeopatizadas.
Y ahablaremos de ello en su momento.

Respecto al psicoandlisis, aunque las diferencias son esenciales, por la técnica de las
asociaciones mentales e paciente va sacando también de su inconsciente (que los orientales
“ubican” en € aura), ideas, pensamientos, emociones, que luego seran canalizadas con la
ayudadel terapeuta. Las dos buscan en definitivaunacatarsis de la persona.
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CaPiITULOVI
EL PODER DEL PENSAMIENTO HUMANO. LOSELEMENTALES. ¢HAY CIELO, PURGATORIO,
INFIERNO O LA NADA?:RAZON O FE? SABER INTERPRETAR LASESCRITURAS. CIENCIA Y
RELIGION EN LA NUEVA ERA. LOSCHACRAS

M: En algunas ocasiones, a entrar en determinados lugares, habréis experimentado como
YO, sin saber ciertamente por qué, una sensacion de disconfort o de nerviosismo, mientras
gue en otras ocasiones habréis sentido lo contrario, tranquilidad y paz; lo mismo ocurre a
relacionarse con personas que N0 CONOCes previamente: mientras unas te caen muy bien,
con otras experimentas un rechazo sin saber por qué.

¢Seran las energias que usted comenta?

Dr. E: Bueno, puede ser, aunque en el caso de las personas que citas, hay que descartar que
tl sin quererlo estés proyectando sobre éstas tu “sombra” o tus prejuicios, o sencillamente
ellas estén activando tu inconsciente, trayendo a tu memoria personas con las que te has
[levado bien o mal en tu vida.

De todas maneras, a mi me ha ocurrido esto que dices. Al visitar monasterios, casas de
gercicios 0 determinados lugares, he sentido una sensaciéon de tranquilidad, de paz,
encontrandome alli francamente bien. En otras, he notado sensaciones extrafias y molestas
sin saber por qué.



También habréis observado como si miras fijamente a una persona que tienes delante de ti,
ésta se vuelve. De alguna forma, esta persona ha sentido tu mirada en su campo energético,
en su aura, y de alguna forma algo ha salido de ti para que el otro experimente esta
sensacion.

Tu energia de alguna manera ha contactado con la de la otra persona.

Esto se puede ver también en una entrevista entre dos personas, cuando a veces sin muchas
palabras, por la actitud del cuerpo y tal vez por lo que estés diciendo, llega a producirse una
auténtica comunicacion personal.

El mismo Jesis nos dice que “si nos enojamos contra un hermano y le llamamos
abominable o tonto, seremos sometidos a juicio y responderemos ante € sanedrin, y quien
digaimpio merecerael fuego del infierno” (Mt5,22-25).

Nuestro refranero espafiol nos dice, por gemplo, que “hay miradas que matan”. En ambos
casos no se toca fisicamente el cuerpo de la otra persona y sin embargo podriamos decir
gue la persona gue of endemos recibe una auténtica “pedrada” energética.

A este respecto, las escuelas esotéricas hablan de “pensamientos forma” o “elementales”,
gue se definen como elaboraciones mentales y emocionaes, tanto positivas como
negativas, que & hombre produce més o0 menos conscientemente. Cuando estos
pensamientos “salen” de un individuo y se proyectan en otro, estan de alguna forma en €l
ambiente, cargandolo de una forma positiva 0 negativa, segin sea la intencién de su
creador. Se dice que la energia sigue a pensamiento y estos fendmenos asi 1o explicarian.
Al ser energia, como tal no se destruye, permanece asi; por €l contrario, estos pensamientos
cobran més fuerza cuanto mas se piense en ellos. Pueden asi enrarecer o enriquecer €
ambiente donde se encuentren; por € contrario, dgar de pensar en elos produce su
debilitamiento y disolucion. También, como o0s expliqué antes, estos elementales o
pensamientos-emociones pueden quedar “enquistados”, somatizados en nuestros muscul os,
en nuestro propio campo energetico.
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En situaciones prebélicas, el acimulo de estos elementales puede interaccionar con €l
campo energético de otras personas, ya que de alguna forma son autbnomos
energéticamente, y engendrar violencia e ideas hostiles, y asi cerrarse este fatidico circulo
deodio.

Pensamientos positivos, amorosos, dirigidos a nuestros préjimos, pueden engendrar
ambientes de paz; tal vez esto explique 1o que os dije anteriormente, el porqué en ciertos
ambientes se respira paz y tranquilidad. En ellos surge € didogo edificante, la oracion, y
puede darse hasta e milagro, como ha ocurrido en Lourdes y en muchos otros lugares.
Asimismo, en ambientes de oracion, entre cantos y silencio intercalados, es posible un
ecumenismo que valora més lo que une a los hombres que o que los separa en |o religioso,
y donde la solidaridad y los valores fraternales ocupan un primer plano. Reuniones de
jovenes a este respecto se han producido también en muchos lugares y se siguen haciendo,
como en Taizeé (Francia). Y aabordaremos esto en su momento.

D: ¢Los “elementales’, son pues, pensamientos?

Dr. E: Si, pero con este término se quiere expresar la vertiente energética del pensamiento.
La energia sigue a pensamiento, que es muy poderoso, tanto para uno mismo como por la
influencia que puede gjercer en los demés. Los esotéricos nos dicen que los pensamientos
pueden materializarse. Con e pensamiento cred Dios. Con € pensamiento podemos ser co
creadores con Dios.



También pueden ser utilizados en ciertos ritos, tanto para magia blanca como para magia
negra. En estos casos, € sujeto sobre € que se practica esta magia tiene que saberlo. Es lo
gue € vulgo llama“mal de 0jo”.

El que esta “echando el mal” hace saber de forma indirecta a la victima este hecho; luego,
el miedo hace el resto. No es ocasion de exponer estas cuestiones aqui, abundante literatura
hay a este respecto, pero se demuestra € poder del pensamiento y de la autosugestion,
aunque empl eados en esta ocasiOn para usos negativos.

El pensamiento es energiay como tal no puede destruirse, aungque se va debilitando si no
pensamos sobre é, sobre su imagen. Puede irradiarse a los otros tanto para bien como para
mal.

La base de lo que llamamos capacidades parapsi col 6gi cas puede fundamentarse en esto que
os digo. En la telepatia, por ggemplo, “algo” se transmite entre una mente emisora y otra
gue recibe. ¢Qué es ese algo?: jEs energial La energia sigue a pensamiento, y aungque
podemos decir que ésta es inmaterial, aguél es expresion de nuestro cerebro que si es
material. La luz es energia. Los fisicos admiten hoy una teoria electromagnética, donde la
electricidad puede ser tanto corpusculo, materia, como onda, que es energia. Tal vez €
pensamiento, cuya “velocidad” es indudable, pueda tener este modelo, y aunque en si ho es
material, pueda sin embargo disponer de este substrato material que explique fendmenos
como su transmision tel epatica.

Estos elementales radican en nuestro inconsciente. En é asienta también nuestra vitalidad
etérica. La Trinidad Divina habita también este inconsciente, y puede transmitir al hombre
la sabiduria, €l poder y el amor. El Espiritu Santo inunda con su luz nuestras sombras y va
transformando nuestros corazones de piedra en carne (Ezequiel 35,25-27).

M: ¢Es poderosala autosugestion?
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Dr. E: Si que lo es. Ya hablaremos de ella y de autohipnosis al comentar las terapias en
general. Hoy dia los métodos de control mental y meditacion son valorados
terapéuticamente. Al practicarlos, la persona entra en ritmo electroencefaogréfico afa,
donde € sujeto efectla visualizaciones mentales en su “laboratorio interior”. Asi, la ciencia
moderna de la Psicoinmunoneuroendocrinologia, cuyo pionero fue € psicélogo americano
Robert Ader, agrupa técnicas de visualizacion dirigidas a diferentes enfermedades, incluido
el cancer. Se ha demostrado como estas técnicas pueden elevar la inmunidad del individuo
frente a estas patologias. Al principio de sus experiencias, Ader no era comprendido por sus
colegas, pero posteriormente, a comprobarse la disminucién del tamafio de agunos
tumores entre los que meditaban, comenzaron a considerarlo. Una vez mas se compruebala
estrecha union que existe entre lo que llamamos mente y cuerpo fisico, tanto en fisiologia
como en patologia. Es necesario pensar en positivo y no en negativo. Hacerlo en un sentido
0 en otro puede marcar e éxito o € fracaso de una empresa.

La prestigiosa revista inglesa Lancet publicd hace afios un articulo acerca de la influencia
desfavorable que sobre la inmunidad tienen los estados depresivos graves. Hoy dia, en
nuestros diarios médicos habituales, se vuelve a insistir sobre la relacion existente entre el
estrés diario y una abundante patologia

No se trata, pues, de utilizar Unicamente estas técnicas, pero si de utilizarlas de forma
complementaria con las oficiales, una vez demostrada su eficacia. Para ello hay que
investigarlas con e método cientifico, promoviendo la organizacion de cursos de doctorado
y tesis. De esta forma, como estd ocurriendo en muchos paises, se iran incorporando a la
préacticaoficial, seleccionando adecuadamente su potencial terapéutico.



S: ¢COmo puede tener tanta fuerza psiquica un elemental ?

Dr. E: Nosotros se la vamos dando. Al ir creandolos con nuestros propios pensamientos y
estados emotivos, tanto consciente como inconsciente, y pensar continuamente en ellos, por
las emociones vamos cargandolos tanto positiva como negativamente, reforzandolos y
haciendo que estos elementales 0 elementos psiconoéti cos sean cada dia més poderosos e
influyentes sobre nuestra personalidad. Los meédicos sabemos la influencia que la presencia
o no de fobias y obsesiones gerce en € ser humano, para una vivencia feliz o patolégica 'y
neuroticade lavida.

Nuestra mente, como nuestro cuerpo, estd asentada en un terreno psicobioldgico, que
heredamos de nuestros padres, con una mayor o menor predisposicion genética para
determinadas enfermedades, tanto en € orden fisico como en el psiquico. La interaccion
gue este “terreno” experimenta con e ambiente, tanto en sentido positivo como negativo,
vamadurando a ser humano y o integra, haciendo que adopte su fenotipo definitivo.

Somos creadores de elementales positivos 0 negativos segin la polaridad que les demos.
Estas creaciones psiconoéticas, en cierta forma, nos hacen participar de la labor creativa de
Dios, ya gque nosotros, el Universo entero, salié de su mente creadora. Fuimos tomando
vida cuando su idea de nosotros fue tomando forma, es decir materializandose.

La materia sigue en continua evolucion, constantemente estéan ocurriendo mutaciones
genéticas tanto en nuestra especie como en otras. La humanidad esta siguiendo las teorias
de la evolucién descritas por Darwin y cristianizadas por Teilhard de Chardin.

Con nuestras obras, con nuestros pensamientos, 1os hombres de hoy vamos creando un
mundo mejor o peor. Si nuestras intenciones, fantasias, actos volitivos, van dirigidos a crear
un mundo rico y mas pleno de solidaridad, éste ira materializandose en obras que expresan

S7

estas redlidades. Si por e contrario, creamos un clima de odios y venganzas, estamos
poniendo las bases mental es que se materializaran luego en violencia

La historia nos ha demostrado en multitud de ocasiones que |o que comenzaron como ideas,
fruto de idedlogos, acabaron en guerray destruccién. Asimismo, “santas ideas”, creaciones
positivas, de hombres y mujeres de Dios, han dado lugar a lo largo de toda la historia a
fundaciones, hospitales, centros de beneficencia que han aliviado € sufrimiento de la
humanidad; testimonios como los de la madre Teresa de Calcuta y sus hijas de la Caridad
nos hablan de todo €llo.

Las mismas “ideas” de JesUs cugjaron en € Evangelio, que ha sido en definitiva el motor
principa de los grandes cambios positivos de la humanidad.

Ese Ser Esencial que llevamos dentro, singularizado en nosotros, s vamos quitando
obstaculos, va depurando nuestro inconsciente, subconsciente y supraconsciente; de esta
manera, nuestros arquetipos son transformados en figuras y simbolos de luz. Para esta
labor, nuestro Ser Esencia tiene que vencer esa resistencia natural, fruto de nuestra
naturaleza original herida. El esfuerzo que hace el Ser Esencial para eclosionar dentro de
nosotros traduce en definitiva la llamada que Dios hace a cada hombre a la metanoia, a un
cambio del rumbo de nuestra vida. El hombre, con su respuesta personal a la Divinidad, va
encontrando su verdadero destino, su vocacion, sea ésta especificamente dentro de la vida
religiosa o como seglar en e mundo. Esta vocacion no es una “foto fija”, siho que va
madurando y desarrollandose a lo largo de su vida. Lo interesante es despertar a ella, como
diria Anthony de Mello.

Mello fue un jesuita hindd, psicélogo que supo tender muy bien un puente entre e mundo
oriental y el occidental parael pensamiento formal cristiano.



iPensad pues en positivo y puede que se materialicen estos pensamientos en su momento, y
no |o hagéis nunca, en negativo!

Si eres una persona positiva atraes hacia ti amistades con igual actitud. Si eres negativo, las
cosas no te salen bien y se te acercan personas no gratas. Cuando cambias de mentalidad ya
no te molestan.

¢Habéis comprobado esto? (sonriéndose).

M: Yosi.
Dy S: jHombre!, creo que hay a go de esto!

Dr. E: S piensas en positivo e irradias afecto y ternura, estas fermentando tu ambiente con
esta actitud y lo transformas aunque al principio no te des cuenta de ello. Esto es muy
importante para nosotros los médicos y en definitiva para toda la profesién sanitaria, porque
tomamos contacto con el hombre que sufre, con el enfermo.

Desde una 6ptica cristiana puedes fermentar evangélicamente tu ambiente.

De santos como San Francisco de Asis y San Antonio de Padua cuentan que se les
acercaban animales salvajes y no les hacian nada, asi como animalillos que no huian a
acercarseles elos. ¢Seria por las vibraciones positivas que irradiaban por su bondad? Tal
vez, s adguno de nosotros, aungue no seamos santos, un dia que nos sintamos felices y
estemos con mucha paz interior, nuestras vibraciones puedan reflgjar este estado interior vy,
entonces, a ver nuestro ambiente desde otra éptica, no sdlo notemos que las personas nos
ven de otro modo, mas simpéticos, sino que hasta los animales podran captar nuestras
buenasintencionesy tal vez se acerquen a nosotros.
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M: (sonriendo). jComo no seatu propio perro!

Dr. E: Os decia antes que los elementaes, aunque puedan debilitarse energéticamente al
degjar de pensar en €llos, igual que las fobias y las obsesiones, es dificil que desaparezcan,
yaque en realidad los [levamos siempre dentro de nosotros.

Algunas tradiciones orientales, como la cultura tibetana, afirman que no desaparecen ni con
la muerte del individuo, de tal manera que a pasar la persona a otra dimension, a plano
etérico o astral, sin € plano fisico, cobran un especia protagonismo. Segln sean de un
contenido u otro (aungue en la otra vida la polaridad de las cosas segun la entendemos en
este mundo sea muy distinta), pueden atormentar al moribundo, siendo en realidad estos
“demonios”’, productos mentales, imagenes y fantasias, que en si no tienen consistencia
propia, pues son creaciones mentales de la misma persona o de otras, pero que a ser
energia y no desaparecer, cobran esa especial funcion dentro de esta dimension, pudiendo
atraer a otros elementales de igual signo. Algunos esotéricos |laman a estos elementales “el
bajo astral”.

El sujeto es “atormentado” por su propia conciencia, segun cud haya sido la moralidad de
sus actos en su vida terrena, a partir de sus propias fantasias y negros pensamientos que
“toman vida propia’. No existen en si pero el sujeto no lo sabe. Por ello en €l Tibet, e lama
va rezando plegarias y da advertencias a moribundo, para que rechace esos elementales,
esas fantasias; que no las vea como enemigas, que se dé cuenta de que son creaciones
mentales fruto de sus remordimientos, que no se identifique con €ellas ni caiga dentro de su
propia trama mental, que permanezca indiferente y suplique la ayuda divina, buscando la
luz e implorando el perddn. La luz de Dios disuel ve estos el ementales, fruto de la oscuridad



del corazén, como laluz del diadisuelve lastinieblas.

El libro tibetano de los muertos, € “Bardo-Thodol”, expresalo que os estoy diciendo. Es un
lenguaje mitico-simbdlico, que muestra las figuras arquetipicas del bien y del mal.
Tengamos en cuenta que toda la humanidad tiene unas idénticas raices, aunque éstas
adquieran, segun las culturas, una diferente expresion formal. Todas las religiones tienen su
expresion mitico-simbdlica comun, que lgjos de parecer ildgica a un andlisis raciond, las
enriquecen y les dan una sabia nueva. Todos los pueblos necesitan estas raices arquetipo-
miticas.

Jestis mismo, cuando habla de la existencia del infierno, lo esta haciendo dentro de este
lenguaje, ya que no hay que ver en é un fuego fisico que atormenta, sino la soledad eterna
gue & “condenado” ha elegido a rechazar el amor de Dios y que le atormenta como Si
fuese un fuego fisico.

Es laresistencia al Espiritu, que alcanza su mayor grado en la blasfemia contra el Espiritu
Santo y que no consiste en confundir al Espiritu con € ma (demonio), que es ceguera
pertinaz, sino atribuir al Espiritu la accion del demonio: “Por eso os digo que cualquier
pecado o blasfemia se les puede perdonar a los hombres, pero la blasfemia contra €
Espiritu no tiene perdon. A quien diga algo contra este Hombre se le puede perdonar; a
quien lo diga contra e Espiritu Santo no se le perdonard, ni en e presente ni en el futuro”
(Mt12,31-32). Si a poder que subyuga a demonio lo declaramos demoniaco, ¢qué salida
nos queda?, nosdice L.A. Schokel.

Los Evangelios nos hablan en un lenguaje mitico-simbdlico: “Donde e gusano no muere y
el fuego no se extingue” (Mc 9,48); este lenguaje puede hacer referencia también a esos
propios demonios interiores comentados; de todas formas, expresa teol 6gicamente €l estado
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de remordimiento que atormenta la conciencia del hombre que se cierra a la misericordia
divina

D: ¢Pero existe d infierno?

Dr. E: La Iglesia Catdlica admite su existencia; Jesis lo repite muchas veces en su
Evangelio, y teologicamente no puede negarse, porque va en ello negar la propia libertad
del hombre; 1o que no sabemos es s hay alguien que se haya condenado, porque en
definitiva Dios es amor.

“Lo gue paralos hombres es imposible, para Dios todo es posible” (Mt 19,23-26). Ademés
no tenemos que juzgar a nadie, ya que no sabemos sus limitaciones personales, sus
condicionamientos genéticos y € ambiente que le ha tocado vivir; por elo su grado de
libertad puede estar muy condicionado. Slo Dios sabe del interior de esa persona, por eso
Jes(s nos dice: “No juzguéis y no seréis juzgados” (MT 7,1). "Con la medida con que
midais, seréis medidos” (Mt7,2).

“Al atardecer de la vida nos examinaran del amor”, comentaba san Juan de la Cruz. Esta
frase la vi escrita en una capilla de una Facultad de Medicina en Madrid, cuando fui a orar,
en el entreacto de una oposicién a profesor titular.

Teoldgicamente, € infierno no es un lugar: es un estado del individuo que puede comenzar
ya en esta vida; como € cielo es un estado de amor, de paz, alegria 'y serenidad en €
Espiritu que comienzatambién en estavida.

Actuamente, ya os comenté, hay muchos especialistas, entre ellos Pannenberg, que piensan
gue desde el Nuevo Testamento “Muchos de los que duermen en e polvo de latierrano se
despertaran” (Dn12,2); es decir, 10s que no hayan merecido la Vida Eterna no resucitaran, y
esa serasu “condenacion”. Los salvos resucitaran parala VidaEterna (Ciel o).



S: ¢Saco laoposicion?
Dr. E: No, no la saqué, pero esta frase me consol 6 mucho (sonrisas).
M: ¢Existe e purgatorio?

Dr. E: La Iglesia habla del purgatorio no como un lugar en si, sino como un estado del
individuo gue traduce sus deseos de gozar de Dios, pero que todavia no es posible porque
no se encuentra en las debidas condiciones de hacerlo; no se ve todavia purificado del
remordimiento de los pecados de su vida pasada, pese a que ha muerto en gracia de Dios, y
su deseo y opcion fundamental es por ElI. EIl mismo quiere purificarse antes de gozar
plenamente de Dios.

No hay que ver e Purgatorio literalmente como un lugar de tormentos de todas las clases,
Sino que esta palabra, como os digo, quiere traducir este estado de conciencia del individuo.
Yo creo que, dado que muchas personas durante su vida no se han comportado
solidariamente con su projimo, después, desde |a otra vida, pueden ayudarnos a los que alin
vivimos, y pueden ser como unos angeles de la guarda. De esta forma ellos, amando,
encuentran € amor que habiafaltado en sus vidasy se redimen por los méritos de Cristo.
¢Cuanto tiempo estaran en esta situacion?, no se sabe; pero tengamos en cuenta que €
tiempo en la otravida es relativo: “Un dia ante el Sefior es como mil afios 'y mil afios como
un dia” (2Pe3,8); ademas, los deseos que tienen de gozar plenamente de Dios “aceleran”
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esta llamada purificacion, y ya, de algunaforma, € individuo puede incluso sentir la alegria
de su prontaliberacion.

Hemos comentado sobre € Infierno y €l Purgatorio. Del Cielo ya hemos realizado algin
comentario, y saldrén otros mas adelante. Recordemos ahora, una vez mas, las palabras de
San Pablo, tras la experiencia y vision mistica que tuvo del Cielo: “Conozco a un hombre
gue cree en Cristo y que hace catorce afios fue llevado al tercer cielo. No sé si fue en cuerpo
0 en Espiritu; eso Dios o sabe. Pero sé que ese hombre (si en cuerpo o e espiritu, no 1o sg,
solo Dios lo sabe) fue llevado a Paraiso, y oy6 palabras tan secretas que a nadie se le
permite pronunciar” (2Cor12,3-4). “Dios ha preparado para los que le aman cosas que
nadie havisto y oido, y ni siquiera pensado” (1Cor29).

D: ¢Pueden abordarse estos temas desde |la Razén o desde la Fe?

Dr. E: Aungque muchas consideraciones y conceptos que hemos expresado no los podamos
demostrar por e método cientifico, y menos estas cuestiones metafisicas y religiosas, no
podemos negar de hecho su existencia.

No podemos alcanzar la Fe por la via de la Razon, pero hay cuestiones de Fe que son
razonables. Dios mismo es razonable que exista, aunque no podamos demostrarlo. Se
necesita igualmente de la Fe para decir gque Dios no existe, pues no se puede demostrar tal
aseveracion, como decir que si existe. Estas seguridades no las da la razon sino que son
frutos de la Fe que poseas, que se adquiere pidiéndosela a Dios (Mc9,24; Lc 17,5), lo cud
parece un sinsentido, pues si no crees, ¢cOMo te vasadirigir aquien no crees?

La Fe se adquiere por las obras de caridad (Sant2,18), con un espiritu contrito y humillado.
“El que se humillaserdensalzado” (Mt 23,12; Lc14,11; 18,14).

Me he preguntado muchas veces. ¢quién ha creado a las madres? Dios no tiene sexo, es
padre y madre, y sin embargo nos lo han representado siempre como un padre; Dios es
padre pero se comporta como unamadre.



¢Como va a permitir en su bondad que al gunos de sus hijos se condenen?

A veces he hecho también estas reflexiones (pues la Fe sin interrogantes no crece y hay que
fundamentarla, aunque luego nos podamos adherir a Dios en Fe purd): iSi tengo ansias de
Dios, es porque El existe; si no, no surgiria este deseo de lo mas profundo de mi corazén!
iNo tendria deseos de transcendenciasi no hubiera algo tras la muerte! Como tras el humo
se adivina e fuego, tras el deseo de Dios estd El. No tendria sed, si no existiese e agua. No
hubieran ofrecido su vida a los més necesitados monjas como la madre Teresa de Calcuta,
si no hubieran sentido a Dios en su corazén. El amor transciende la propia muerte. No
tendriamos esa intuicion de que volveremos a ver un “dia’” a un ser querido tras la muerte,
deseo que se hace muy fuerte en el atardecer de tu propiavida, si no existiese Vida después
deestaVida.

La Fe eslafilosofiade corazon, es su sabiduria. ElI corazén tiene razones que la cabeza no
entiende. La Fe vibraen el corazén del hombre, en e mismo plano que lo hace la intuicion,
las profundas intuiciones del ser humano. En la oracion contemplativa se produce esa
resonancia afectiva, que la propia madre de Dios, Maria, experimentaba en su corazon
cuando ella“rumiaba” en é lo que no entendia con la cabezaintel ectual mente.

En su abandono amoroso en el Misterio, encontraba su fuerza: la Fe.

Va mucho més alla que la propia razén. Esta nunca puede agotar aguélla, por su propia
esencia no sigue la via racional, aunque repito no es irracional, sino razonable. Esto es lo
gue hace la propia Teologia cuando ahonda en los misterios.
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Cuanto mayor abandono en ella, més arida nos parece, pero cada vez va surgiendo mas
fuerte, mas pura, mas cierta y va engendrando una esperanza amorosa.

Algunos creen perderlaal irles surgiendo dudas, que son necesarias para su desarrollo.

La Fe tiene que descansar en lo fundamental, en Dios mismo, sin ropajes accesorios, puesto
gue si se basa en lo no esencial, cuando caduca lo accesorio 0 cambian las modas y surgen
interpretaciones varias -por otra parte legitimas y opinables-, podemos escandalizarnos y
creer que estamos perdiéndola. Me explico: en la vida misma hay cosas fundamentales o
esenciales, cosas importantes y cosas accesorias. En las verdades de fe, en la vida espiritual,
ocurrelo mismo.

M: ¢Nos puede poner un gjemplo para aclarar |o que esta diciendo?

Dr. E: Si; cuando, por ejemplo, segin la moderna exégesis de los textos evangélicos, nos
dicen que la aldea de Emals nunca existio, o la escena de la samaritana no se produjo en
realidad, sino que fueron los propios evangelistas quienes crearon estas escenas para
transmitirnos mejor € mensaje de Jesus, para mejor vehicular la palabra de Dios muchas
veces no explicita en los textos sino implicita, puede en principio vacilar nuestra Fe; pero
una reflexion mas profunda nos hace ver que estas escenas no son lo esencial, ni 10 més
importante, sin0 que son accesorias. Lo verdaderamente esencial e importante es Dios
mismo, su mensgje de salvacion, que € mismo Espiritu nos transmite a través de los
autores inspirados, que a su vez “bebieron” de la Tradicion o de la época misma de JesUs,
como €l evangelista Juan.

Los evangelistas, en su pedagogia, vehiculan la palabra con las escenas y simbolismos mas
apropiados para que la gente pudiera entender facilmente el mensgje. Si vas despojando la
paabra de los disfraces que la adornan, de los géneros literarios que la vehiculan, nos
gueda la palabra misma. La Fe que reposa en ella es una Fe arida, sin tapujos, sin ropagjes
exteriores, pero es una Fe que ha movido los corazones de todos los hombres de buena



voluntad a lo largo de todos los siglos. Ese evangelio no hubiera aguantado € paso de los
siglos, si no hubiese en é un mensgje divino.

S: Por o que dice, hubo evangelistas que no conocieron a Jesus.

Dr. E: Asi es. Los Evangelios fueron escritos en etapas cronoldgicas y en ellos hay nicleos
mas antiguos y otros mas recientes. Los nombres de los evangelistas son los de los
primeros escritores coetaneos de la época de Jesls. Su nombre sirvid luego para dar nombre
a las escuelas teoldgicas que les siguieron. Estos cuatro evangelios se denominan
Sindpticos, y son los de Mateo, Marcos y Lucas, posteriormente fue escrito el Evangelio de
Juan, que es eminentemente doctrinal.

Su estudio sistemdtico permite reconocer estos “estratos” cronoldgicos. Tras un
determinado tiempo ya no se incorporaron mas textos (sobre finales del siglo | se cerraron,
guedando como los conocemos ahora).

Ha habido diversas traducciones de | os textos original es.

El llamado Nuevo Testamento comprende los cuatro evangelios, los Hechos de los
apostoles, que narran como & mensgje de Cristo se propagd durante los treinta afios del
Cristianismo, desde Jerusalén hasta Roma; |as cartas del apdstol Pablo, escritas a diferentes
iglesias 0 personas para tratar los problemas doctrinales y de conducta que se iban
presentando a los primeros cristianos, después hay ocho cartas [lamadas universales
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dirigidas a los cristianos en general donde quiera que estuvieran; € Apocalipsis 0
Revelacion es el ultimo libro del Nuevo Testamento.

Hay otros textos no reconocidos oficialmente por la Tradicién Eclesial, los llamados
Evangelios Apocrifos que pretendian llenar huecos expositivos, especialmente de la
infanciay lavidaoculta de JesUs.

El Nuevo y e Antiguo Testamento comprenden la Biblia y también son Ilamados
Escrituras. Los textos originales de esta obra estan escritos en arameo, hebreo y griego.
Actuamente, gracias a los métodos histérico criticos, los textos no deben entenderse
literalmente. Hay codigos de lenguagje que interpretan los géneros literarios y € tipo de
lenguaje empleado -mitico simbdlico, anal 6gico-, los presupuestos culturales de la época, a
qguién iba dirigido. En suma, hay que considerar en la exégesis actua la cuestion
hermenéutica. Hay que saber interpretar el Evangelio.

D: ¢Como ha soportado €l Evangelio sin alteracion € paso de dos mil afios, y no digamos
el Antiguo Testamento, que alin es méas antiguo?

Dr. E: La Iglesia, a lo largo de su Historia, ha velado siempre por la pureza de la
Revelacion. En realidad ha sido € propio Espiritu de Dios quien ha evitado, pese a las
infidelidades de esa misma Iglesia, que los Evangelios fueran modificados a gusto de los
hombres. Para mi, éste es uno de los argumentos mas razonables para pensar que s €
Evangelio ha permanecido tanto tiempo sin dterar, y sigue hoy vivo entre los hombres, es
porque viene de Dios: no es de este mundo, pero si es para este mundo.

El Espiritu de Dios ha roto todos los moldes establecidos por los hombres “sensatos” de
este mundo. La fuerza de Dios, |la fuerza de Cristo, permanece implicita en su evangelio,
independientemente de | os ropajes linglisticos.

Os pongo un giemplo: si estamos pelando la cascara de una fruta, y la cortamos para poder
comerla, aparentemente deshacemos la fruta, pero es la Unica manera de llegar a su centro,
al corazdn mismo de ese fruto.



Asi, cuando vas despojando la Fe de ropajes exteriores, de apoyaturas, aparentemente
parece que muere, pero en realidad queda a descubierto ella misma en su mas pura
expresion; ocurre como cuando somos deslumbrados por una luz muy brillante a la que no
estamos acostumbrados: necesitamos un tiempo de adaptacion.

Como veis, la aplicacion correcta de los métodos historico-criticos en € campo de los
estudios biblicos es un g emplo claro de cémo la Ciencia no esta refiida con la Fe, sino que
Cienciay Religion se complementan.

En la misma Medicina se ha dado una evolucién a correr de los tiempos; 1o que fueron
saberes empiricos antafno, se han convertido alo largo de su evolucién en Ciencia, a poder
ser demostrados con € método cientifico. Muchas cosas que ahora no las podemos
demostrar, con €l tiempo si se podra, y las habremos convertido en Ciencia; pero mientras
tanto, no las podemos considerar como acientificas ni otorgar un carécter peyorativo a
saberes y remedios terapéuticos que, en definitiva, estdn ayudando eficazmente a individuo
sin causarle efectos secundarios desfavorables. Este es el caso de muchas terapias mal
[lamadas aternativas, como por egemplo la Homeopatia, porque de hecho son
complementarias a las |lamadas oficiaes, que, dicho también, presentan numerosos efectos
secundarios, por lo que hay que conocerlas muy bien, jerarquizando su empleo y sabiendo
sus indicaciones correctas.
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Posiblemente muchas cosas nunca las podremos demostrar totalmente de manera cientifica,
puesto que cada cosa expresa una verdad de la verdad misma y ésta es polifacética; es
decir, se expresa a través de muchos matices, y todos la poseen y expresan. Por ello, en
Medicina, nuestra primera obligacion como médicos es ayudar a nuestro paciente, sin
causarle dafio, 0 e minimo indispensable para producir € efecto curativo.

S: Por lo que esta diciéndonos, veo que han cambiado muchos conceptos y enfoques de las
cosas, tanto en Ciencia como en lamismaReligion.

Dr. E: Efectivamente, vivimos un mundo |leno de cambios constantes.

El llamado movimiento de la Nueva Era quiere abanderar estos cambios que han surgido de
una nuevaforma de pensar el hombre.

Los tiempos cambian y e hombre va evolucionando también en sus aspectos espirituales.
Va existiendo otra filosofia de entender la vida, no de una forma consumista y materialista
gue ha hecho ya crisis - aunque estemos todavia inmersos en ella-, sino de una forma
espiritual, con una mentalidad holistica que abarca areas multidisciplinares, como la
Ciencia actual, Fisica y Medicina incluidas, que ha gercido su influencia en la misma
fenomenologiareligiosa.

Esta nuevavision de las cosas es la que trato de mostraros en muchos de los conceptos que
0S quiero transmitir. Son, en definitiva, las palabras de Jesls en su evangelio: “De modo
gue todo letrado que entiende del reinado de Dios se parece a un padre de familia que saca
de su arcon cosas huevas y antiguas” (Mt 13,52).

El mismo fendmeno religioso, las religiones, la Teologia son vistas desde una éptica
distinta, con otro paradigma, menos racionalista del que hoy impera. Este nuevo paradigma
relativiza todo, incluida la fisica de las particulas. En él dominan los valores universales: la
solidaridad, los criterios del bien comudn, en definitiva la Optica del corazon. Ya ha
comenzado a vislumbrarse este cambio, que se desarrollara progresivamente a lo largo del
nuevo milenio que va a comenzar.

En este nuevo modelo se diluyen las diferencias tan tajantes que establecemos entre lo que



[lamamos subjetivo y objetivo. No se establecen tan claramente las diferencias categoricas
entre las cosas, como ocurre con el antiguo paradigma, puesto gue todo, de alguna forma
permanece conectado entre si. El espacio que separa las cosas entre si, realmente no lo
hace, las une.

Lo observado influye en el observador, nos dice el principio de Eisemenguer. La verdad no
es privativa de nadie, todos participamos en la misma verdad, en la misma unidad. Hay
diferentes formas de ver las cosas. Hay diferentes estados de conciencia, ninguno es mejor
gue otro; son diferentes pero a mismo tiempo son complementarios entre si.

El mundo exterior e interior son dos divisiones abstractas de la inteligencia humana, muy
aficionada a los esquemas, no como expresion de la realidad, sino como medio analitico de
tratar de comprenderlos, pero fal sos en cuanto a categoria de realidad.

Hay que saber admitir lo complementario en la diversidad, sin establecer juicios de
valoracion que clasifican, que jerarquizan, que separan en definitiva las cosas e incluso las
enfrentan entre si.

En este nuevo paradigma no se oponen Cienciay Religion.

La misma experiencia religiosa puede ser Ciencia, ya que como tal experiencia traduce en
cada hombre un proceso particular subjetivo, pero al mismo tiempo universal, y puede ser
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recogida testimonialmente, ser analizada y estudiada en sus contenidos esenciales comunes
e incluso procesarse estadisticamente.

Tras esta aparente diversidad de las cosas esta la Unidad universal, que conectay lo llena
todo: El Espiritu de Dios, € Cristo Cosmico, € Cristo que es camino, verdad y vida
(In14,6). El une todas las cosas entre si, atrayéndolas a El (Jn12,32). El es e principio y fin
detodo (Apl,8).

Muchos fisicos modernos -ya os comenté anteriormente-, admiten un principio universal
transcendente que da origen y “esencializa’ todo, porque precisamente la fisica no puede
contestar alas cuestiones metafisicas transcendentes.

Os he expuesto unos cuantos gemplos que reflgjan este nuevo paradigma de este
movimiento que llaman de la Nueva Era.

Lo de menos es gue estos profundos cambios que se estan atisbando reciban un nombre o
no. El Espiritu es €l que llevalainiciativa, y a El pertenecen los signos de los tiempos que
decia & papa Juan XXIII en lainauguracion del Concilio Vaticano I1; por ello nadie puede
monopolizar con ningln nombre esta evolucion espiritual del hombre, y menos, bajo la
excusa de que e hombre es divino, llegar a dudar o excluir la Divinidad del Hijo de Dios,
Jesucristo, Alfay Omega de todas | as cosas (Ap1,8).

El es e motor de la evolucién Cosmica, incluida la propia maduracion espiritual del
hombre. EI hombre no es Dios, pero es casi Dios (Ibn Arabi).

Entender de una forma a hombre, sin Dios, o con un Dios “apersona”, sin Cristo, sin
contacto personal con El en una vida préactica de oracién, ha hecho que teorias orientales
como la de la reencarnacion hayan prendido en la conciencia de personas que dicen
[lamarse cristianos. En su dia abordaremos estas cuestiones.

En algunas ocasiones la difusion de literatura de esta clase persigue intereses sectarios,
cogiendo desprevenidaa la gente sencilla...

Se han incorporado conceptos y teorias procedentes del mundo oriental sin discernir,
desconociendo los peligros que estos contenidos pueden tener para un cristiano no formado.
No hay que confundir los métodos con e contenido de las ciencias. En los conocimientos
gue en un futuro os daré de la Medicina China, asi como los que ya 0s he expuesto
parcialmente de la teoria de los chacras, es posible, discerniendo, asimilar contenidos



empiricos de otras culturas, sin atentar contra la Fe. Estos pueden ayudar a completar €l
modelo antropoldgico que tenemos los occidentales del ser humano. Tenemos grandes
interrogantes y hay que seguir investigando y sondeando otras culturas para completar y
complementar nuestros conoci mientos.

Y a comentaremos en su dia detalladamente como técnicas de meditacion profunda, como €l
Zazen, procedente del Zen budista, pueden ayudar mucho en la oracion profunda; de hecho,
el padre jesuita Enomiya Lasalle fund6 en Japon e primer monasterio de Zen-Cristiano.

En definitiva, lo que os quiero decir, es que no son incompatibles con la cultura cristiana
conocimientos procedentes de otras culturas, pero si hay que discernirlos. El Espiritu que
Ilevamos dentro es quien lo hace, y se vale también del magisterio de la Iglesia y del
consgjo de personas instruidas, que siguen su magisterio, respecto alas verdades de Fe.

Os cito algunos textos respecto a esta tarea de discernimiento del Espiritu: “Queridos, no
deis fe a toda inspiracion, sometedlas a prueba para ver si proceden de Dios; pues muchos
falsos profetas han venido a mundo. Para saber si una inspiracion es de Dios, seguid esta
norma: toda inspiracion que confiesa que Jesucristo vino en carne mortal procede de Dios”
(1n4,1-2).
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“Es mejor para vosotros que me vaya, dijo JesUs a sus discipulos, porque s no me voy, €
Defensor no vendra a vosotros; pero si me voy, os lo enviaré. Cuando El venga, demostrara
claramente a la gente del Mundo lo que es € pecado, la rectitud y € juicio de Dios. El
pecado se demostrara en que ellos no creen en mi; la rectitud, en que yo voy a Padre y ya
no me verés; y e juicio, en que ya hasido condenado € que gobierna a este Mundo. Tengo
mucho méas que deciros, pero en este momento seria demasiado para vosotros. Cuando
venga e Espiritu de la verdad, os guiaréa a toda la verdad, porgue no hablara por su propia
cuenta, sino que dira todo lo que oye y os hara saber las cosas que van a suceder” (Jn16,7-
13).

En su momento desarrollaremos mas ampliamente los postulados fundamentales de este
Movimiento y su paradigma, que ya se han incorporado a contexto cultural y antropol 6gico
de nuestra época.

S: ¢Podriadescribirnoslas funciones de cada chacraen € ser humano?

Dr. E: Si, volvamos para €llo a recordar que la anatomia inadmbrica del hombre esta
constituida por campos energéticos, chacras y nadis.

Vamos a enumerar y describir de manera sucinta las funciones de estos siete chacras
principales del ser humano, que describe laMedicina Ayurveda.

Este es un tema de los que més se ha escrito en la literatura médica oriental y paramédico-
esotérica.

Se ha relacionado a cada chacra con un color determinado y con los elementos naturales.
Hay técnicas bioenergéticas respiratorias para activarlos, aparte de manipulaciones
energéticas para desbloquearl os.

En nuestro medio, algunos médicos iniciados en estas medicinas orientales y sanadores las
practican.

El primer chacra o radical, también [lamado en hindi Muladhara, esta localizado en un area
situada en las articulaciones sacroiliacas. Se le relaciona con e color rojo. Segun los
esotéricos, se asienta en € la Kundalini, e Sushuma, € Ida y e Pingala. Algunos lo
rel acionan también con el inconsciente colectivo de Y oung.

Nos conecta con la tierra, integra las sensaciones de posicion corporal, propioceptivas y



cenestésicas de movimiento corporal y téctil.

Suministra vitalidad fisica a cuerpo, aporta energia a las glandulas suprarrenales, rifiones,
columna vertebral, huesos, dientes, ufias, ano, recto, intestino grueso, prostata y sistema
hemopoyéti co.

El segundo chacra, [lamado sacro o Svadhistana, se localiza sobre e hueso puabico, tanto en
la parte frontal como en la posterior del cuerpo.

Canaliza las emociones originadas no filtradas de energias sexuales y fuerzas credtivas. Se
le relaciona con € color naranja y con € elemento agua. Actla desintoxicando rifion y
vejiga, regulando también los drganos sexuales, préstata, testiculos, ovario, cavidad
pelviana, sangre, linfa, vesicula biliar, sistema neurovegetativo y sistema inmunitario. Su
apertura ayuda a liberar y dgjar fluir sentimientos y experimentar la forma original humana.
El tercer chacra, llamado solar o Manipura, se localiza sobre €l plexo solar, en e abdomen,
encima del ombligo, tanto en la parte frontal como en la posterior. Esta relacionado con €
color amarillo-dorado y e elemento fuego. Nutre de vitalidad al cuerpo fisico,
sosteniéndolo. Hace fluir energia emocional, en funcion de cOmo nos ocupamos de nosotros
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mismos y cOmo nos conectamos con los demés. Sobre é asienta la personalidad
relacionada con el afianzamiento social, poder, y voluntad de rendimiento.

S este chacra esta abierto, € individuo estd animado; s esta bloqueado, se produce
desequilibrio.

Se asociaalaintuicion. Las preocupaciones|o cierran.

Regula el higado, vesicula biliar, pancreas, bazo, sistema nervioso vegetativo, parte inferior
de espalda, cavidad abdominal, y sistema digestivo.

El cuarto chacraes el del corazén, o Anahata. Esta relacionado con e color verde o rosa. Se
localiza sobre este 6rgano. El chacra de delante esta relacionado con € amor, la
misericordia y la compasion; € de detrés, con la voluntad. Por € se capta la belleza de la
naturaleza, la armonia musical, las artes gréficas, la poesia. Las imagenes, palabras y
sonidos se transforman en sentimientos.

Es el chacra del amor verdadero, incondicional a nosotros mismosy a los demés. Regula €
sistema circulatorio, timo, corazon, zona inferior de los pulmones, sangre, piel, parte
superior de la espalda.

Estéa conectado con € chacra frontal, su desarrollo lleva consigo también el desarrollo de
las facultades superiores, y viceversa, a medida que se perfecciona e conocimiento
perceptivo intelectual, espiritual se perfecciona éste. “Hay razones que conoce el corazon
gue la cabeza no entiende”, nos dice nuestro refranero castellano. Es la sabiduria del
corazén que nos dice la Biblia.

Al abrirnos a los demas en compasion y amor despertamos a |os aspectos mas sutiles de la
Creacion, del conocimiento y de la sabiduria.

Actlia de puente o de union entre |os tres chacras inferiores descritos, rel acionados mas con
los aspectos fisico, emocionales y mentales bajos del individuo, mientras que los otros tres
chacras superiores, que veremos ahora, estan mas relacionados con 10s aspectos mentales
superiores y espirituales del individuo. Es € puente de interseccion del [lamado ocho
tibetano: su parte superior se corresponde con la superior del individuo, y su parte inferior
con la inferior de éste. Nos indica que hay una correspondencia, una analogia entre €
Mundo superior y € inferior, entre e mundo macroscopico y e microscopico, entre la
tierray e cidlo: “Lo que esarribaes abgo, y viceversa”.

El quinto chacra llamado tiroideo o Vishudha se localiza sobre esta glandula del cuello,
tanto por delante como por detrés. Sele daun color azul claro, relacionado con € éter.



Favorece la comunicacion del sonido, la palabra hablada, al dar, recibir y expresar nuestra
verdad con paabras creadoras. Faculta la reflexion y e que podamos separar €
funcionamiento del cuerpo mental del emocional, de tal forma, que nuestros pensamientos
no sean rehenes de nuestros sentimientos y sensaciones fisicas. Relacionado también por
los esotéricos con e oido, por él escuchamos voces ocultas y no ocultas, percibimos nuestra
voz interior y desarrollamos una confianzainquebrantable con nuestro Ser esencial.
Facilitala expresion individual de la perfeccion en todos los planos.

Regula energéticamente ademas del tiroides, € cuello, los sentidos del oido, gusto y olfato,
los bronquios, traquea y zona superior de los pulmones, ademas del sistema digestivo.

El sexto chacra es llamado del “tercer 0jo” 0 Ajna. Se le relaciona con €l color afil. Facilita
en la persona la capacidad intelectual de diferenciacion, la consumacion de la percepcion
consciente. Desarrolla la fuerza psiquica superior y la percepcion extrasensorial. Gracias a
su “tercer 0jo” €@ individuo toma conciencia de su propia existencia. A través de €
desarrollamos nuestro proceso creativo.
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Seglin estas medicinas orientales, si € individuo tiene abierto este chacra, conectado con €l
del corazén, puede llegar a ser un sanador, es decir puede emitir energias curativas y sanar
CON SUS Manos.

Por él recibimos acceso, segun € esoterismo, a todos los planos de la Creacion que se
encuentran detras de la realidad fisica, en forma de intuicion mediante vision clarividente
auditivao tactil.

Se relaciona sométicamente con la parte inferior de la cabeza, con la glandula hipofisis,
sistema nervioso central, cerebel o, 0jo izquierdo, oidos, nariz, senosy frente.

El séptimo chacra, Ilamado coronal o Sahasrara, esta situado en la parte mas dta de la
cabeza. Esta relacionado con € color violeta. Permanece siempre abierto en alglin grado en
el ser humano, pues por é recibimos la energia universal, e Prana. Su grado de evolucion
marca €l grado de maduracién espiritual del hombre, ya que en é asienta la perfeccion
suprema del ser humano. Se relinen en este chacra todas las energias de los centros
inferiores, ya gque es fuente y punto de partida para la manifestacion de todas las energias de
los restantes chacras.

Por é nos sentimos unidos a Ser Divino, y podemos experimentar la unidad con El. La
captacion intelectua e intuitiva que nos facilitaba el “tercer 0jo” adquiere ahora con este
chacra una comprension unitaria, de tal forma que no nos sentimos lgjos de las cosas que
observamos, sino que formamos parte de ellas; en realidad desarrollamos una vision
unitaria con € Cosmos. Descubrimos, desde é, € Ser que esta en todas las cosas, y nos
sentimos unidos e identificados con El desde nuestro propio Ser Esencia, que es la
Divinidad singularizadaen el hombre.

A través de este chacra podemos captar, desde una conciencia unificada con Dios, €
macrocosmosy el microcosmos, incluido el propio hombre, verdadero microcosmos.

Con este chacra bien desarrollado y abierto se “disuelven” los bloqueos de los restantes
chacras y se integran armonicamente. Se integra la espiritualidad en la personaidad. Se
rel aciona soméaticamente con la parte superior de la cabeza, cerebro, ojo derecho y epifisis.
En genera los chacras situados en la parte frontal se relacionan con e mundo emocional,
mientras que los de la parte posterior |0 hacen con la voluntad del individuo.

Mediante un instrumento denominado péndulo o biotensor, andlogo a una varilla de
radiestesia de zahori, podemos medir e grado de apertura de los chacras, para
posteriormente con mani pul aciones bioenergéticastratar de equilibrarlos.

Os he comentado, desde la dptica de los chacras, esta vision bioenegética del ser humano,



una verdadera anatomia inalambrica. Analizada con nuestros 0jos occidentales, nos puede
parecer un tanto metafisica, pero parala Medicina Aydrveda explicay “ubica”’ las potencias
del hombre, sus facultades emocionales, mentales y espirituales de una forma energética.
iNo ocupalugar saber estos conocimientos!

CapriTuLo VIl
EL HARA. ESTUDIOSY APLICACIONESDE LA ENERGIA DEL SER HUMANO EN OCCIDENTE. LA
MEDICINA CHINA: EL QI GONG, LA ACUPUNTURA, LOS CINCO ELEMENTOS, EL SHEN

M: Nombré a una fisica de la Nasa que se interesd por € modelo energético del ser
humano. ¢Ha aportado a guin conocimiento nuevo?
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Dr. E: Si, es la doctora Brennan. Ella ha profundizado en estos campos de la energia.
Actuamente es una sanadora que desempefia su funcion en Estados Unidos. Ha publicado
varios libros rel acionados con estos temas.

Ella admite siete niveles 0 campos energéticos en € ser humano. Cada uno se relaciona con
su chacra correspondiente, aunque estan interrelacionados todos los campos entre si a
través de cada chacra que interacciona con todos los campos. Los tres primeros chacras y
sus campos representan los niveles fisico, emocional y mental de nuestro mundo en €
cuerpo fisico. El quinto, sexto y séptimo chacray sus campos representan |os niveles fisico,
emociona y mental del mundo espiritual. El cuarto chacra'y su campo son € puente entre
el mundofisicoy € espiritual.

El campo aura para la doctora Brennan seria el vehiculo mediante e cual la conciencia
creativadel nucleo acanzael nivel fisico.

Toda enfermedad, nos dice, es en cierta forma psicosomética. Y a volveremos a este aspecto
al hablar més especificamente de la enfermedad en e ser humano.

S: ¢A quénucleo serefiere a hablar de conciencia creativa?

Dr. E: Brennan ha descrito un sistema energético base en e ser humano, mas profundo que
el aural, a partir de conocimientos esotéricos provenientes de culturas orientales. EI campo
aural se corresponderia, como hemos visto, con los pensamientos y sentimientos del ser
humano; e nivel de Tatien o Dan Tian descrito en Medicina China o €l Hara por los
budistas -localizado energéticamente a unos cuatro centimetros por debagjo del ombligo-,
guerriasignificar €l nivel deintencionalidad del individuo.

Segun la Teosofia, a singularizarse la Divinidad en nosotros o hace en un punto de
individuacion, sobre nuestro chacra coronal; es como si una recta imaginaria nos atravesara
desde la cabeza a los pies, y a través de esa recta, en la parte superior, encima de nuestra
cabeza estuviese € punto de individuacion. Al nivel del pecho radicaria la sede del alma.
Este centro aportaria al ser humano la pasion por realizar cosas grandes en la vida, seria,
seguin Brennan, “Lasede del anhelo del alma”.

La persona que tuviera bloqueado este centro perderia su sentido para vivir, seria una
personatriste, desmotivada.

A unos cuatro centimetros por encima del ombligo estaria localizada la estrella del nucleo,
nuestra esencia més profunda; vendria a ser la ubicacion energética del Ser Esencial. En
nuestra fuente interna, en el centro de la vida interior, no existe limitacion temporoespacial



alguna, somos sabiosy afectuosos, y desde aqui surgen nuestras energias creativas.

Si e individuo se encuentra desconectado o desalineado respecto de este centro, pierde su
conexion con lo divino.

Mas abgjo de esta linea imaginaria, que os he citado antes, estariael Tan Tien o Dan Tiany
el Hara, segun la denominacion proceda de la Medicina China o del Budismo. Este es €
punto del gque parten los maestros japoneses gque practican artes marciales. Lo describen
como una “bola roja’ de fuerza. EI Hara constituye el centro de la existencia para €
hombre budista, € centro de gravedad. Se sitlla a unos cuatro-seis centimetros por debajo
del ombligo. Esta equidistantedel cielo y latierra

Los occidentales hemos desplazado nuestro centro a la cabeza, con la consiguiente
hipertrofia de la razon. Por ello, en muchas ocasiones, el hombre occidental no pisa suelo,
ensimismado en sus fantasias, en sus miedos y problemas, elucubrando y desapegandose de
larealidad.
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El maestro zen, a practicar técnicas como las artes marciales, tiro a arco, Tai-Chi
(gimnasia ritmica chind), va gjustando su Tan Tien o Dan Tian y de esta forma su voluntad
se va manteniendo firme, asi como su intencionalidad de vivir en e cuerpo fisico, de estar
conectado a la tierra. Su desalineacion lleva consigo la pérdida de nuestro objetivo
espiritual, de nuestra intencion en esta vida y ocasiona un dolor profundo, aunque no
Sepamos por qué.

Algunos sanadores, comenta Brennan, trabgjan desde el Hara conectado hacia la
profundidad de latierra, ala que en definitiva va esta linea imaginaria después de atravesar
estos centros.

La tierra “alimenta” el Hara manteniendo solido nuestro cuerpo fisico, a partir del sonido
gue emite € nucleo terrestre. El sonido conexiona nuestro cuerpo fisico, dicen los
orientales.

A este respecto e Dr. Beck, fisico nuclear, vigjo por e mundo midiendo las ondas
cerebrales de los sanadores. Descubrié que todos ellos, cuando estén trabajando, presentan
la misma configuracion, con una frecuencia que oscila entre 7,8 a 8 Hz. Igual podiatratarse
de sanadores carismaticos catolicos que practicantes de santeria y radiestesia, videntes con
EPS (elevada percepcion sensorial) y mediums. Nos estamos refiriendo a gente profesional
honestay no charlatanes.

M: ¢Estd comunicado €l Hara, con los niveles aurales?

Dr. E: Si, todo este sistema que hemos comentado representa los cimientos sobre los que
reposa el aura, sus niveles profundos.

El acto creativo de un ser humano, segun €ella, podria ocurrir asi: primero se produce la
concienciaen el nucleo, luego se redizalaintencion en el Hara, posteriormente se expande
la energia al campo aural y sus chacras, y por ultimo surge € cuerpo fisico. Si €l sistema
funciona bien, se experimenta salud y energia, armonia, paz, curacion. Si esta blogueado se
originadolor.

La doctora Brennan nos recuerda que lo fisico se forja antes en € nivel aural, existiendo
niveles estructurales de energiaen € ser humano.

Cuando la intencién de muchas personas converge, realizandose desde el Hara, existe un
gran poder curativo y sanador.

Tal vez sea éste, segun ella, e sistema energético que se activa cuando componentes de
movimientos cari sméti cos se mantienen unidos en laintencién de la oracion.



D: Desde un nivel elemental ¢Qué podemos hacer para centrar €l Hara?

Dr. E: Mantened la atencion sobre él, nos dice Diurckheim. Si 1o hacemos asi mientras
caminamos, hablamos..., no estamos estorbando nuestras funciones conscientes habituales,
y sin embargo vamos creando con el tiempo un hébito, que hara que nos centremos en €l
Hara al pensar en é. Con los afios, comenta Diurckheim, nos iremos sintiendo mas
centrados en general, con una nueva vision de las cosas, mas realista, pero a mismo tiempo
mas esencial. Nos iremos desinstalando progresivamente de nuestra hipertrofia racional,
desarrollando sentimientos y pensamientos mas universales, mas cosmicos, con una mayor
sintonia con las cosas.

En redlidad las técnicas del Tai-Chi, Qi Gong, asi como la préctica de las artes marciales,
ademés de mover la energia, despiertan nuestro Ser Esencial. Un maestro Zen que tire a
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arco, asentado desde su Hara, no tira por competitividad y sin embargo suele dar en €
blanco. Latécnica de servir €l té, que es un verdadero rito para un japonés, es un gercicio
gue facilita encontrar €l centro de la persona, de esta manera también encuentras lo esencia
delas cosss.

El Zen, € Y oga en oriente, nuestra oracion profunda cristiana de silencio y de introspeccion
buscan esto. La oracion cristiana puede también tomar latécnicadel Zazen.

Encontrar tu Ser Esencial es encontrar a Dios que esta dentro de nosotros.

Hacerse el Hara-Qiri es suicidarse, atacando ese centro vital. El japonés |o hace clavandose
una daga.

Esta anatomia inaldmbrica, que os he expuesto, puede relacionarse también con la vision de
la esencialidad del ser humano aportada por la Psicologia de Jung y la de Durckheim.
Algunos han relacionado incluso el inconsciente colectivo con el chacradelaraiz.

Esta lectura energética del ser humano es un intento de entender a ser humano, de

“ubicarlo”.

Los sanadores, de los que hablaremos especificamente cuando analicemos las terapias
aternativas, tratan de “manipular” estas energias para liberar a ser humano de los bloqueos
energéticos causados por traumas emocionales. Los auténticos sanadores actlan como un
canal, son instrumentos de su propio Ser Esencial.

D: ¢Estas energias que nos descrito son mensurabl es técnicamente?

Dr. E: Los campos de energia asociados a cuerpo humano han sido medidos con una
técnica llamada Electroacupunturade Voll, que ya os cité.

Las mismas electrocardiografia y electroencefal ografia miden potenciales eléctricos del ser
humano. La camara Kirlian es capaz de fotografiar el campo aural humano o bioplasma,
compuesto de iones libres equilibrados tanto positivos como negativos, que constituye €
estado de salud del individuo. Una disfuncion de este campo favorece y predispone a
padecer infecciones y otras patologias. Terapias complementarias, como la homeopatia,
actiian también a nivel energético. Las Ultimas investigaciones apuntan a que actlia a nivel
fotonico; regula nuestro sistema inmunitario, a producir estimulos inmunoldgicos que
modulan larespuestadel individuo ante |as noxas patdgenas.

El Dr. Harold Burr, de la universidad de Y ale, observo que midiendo el campo energético

(campo vital) de una semilla podia averiguar lo fuerte que era esa planta.

Hay diversos investigadores méas que trabagjan en este campo, nos dice la Dra. Brennan,
como €l Dr. Becker, cirujano ortopedista de New Y ork, que ha medido corrientes eléctricas
directas que recorren e cuerpo, y ha visto como éstas varian en funcién de los cambios



fisiol6gicosy psicol 6gicos.

El campo bioenergético esta directamente relacionado con el funcionamiento del cuerpo
fisico.

El Dr. Hiroshi Motoyama, de Tokio, midi6 también como € Dr. Voll, eléctricamente, €
estado de |os meridianos de acupuntura.

Otro doctor de la Universidad de Kazagjstan, Victor Injushin, que ha medido € campo
energético mediante instrumentos fotosensibles, muestra el estado de los puntos de
acupuntura a través de la fotografia de descarga coronal. La Dra. Hunt, de la universidad de
Ucla, y € Dr. Andria Puharich, observan correlaciones directas entre los modelos de
frecuencias y ondas de las corrientes eléctricas aternas, medidas en la superficie del
cuerpo, y los colores especificos percibidos por un lector del aura; pudieron medir

71

coherentemente una vibracion magnética de 8 Hz (ocho ciclos por segundo) procedentes de
las manos de sanadores. Aquellos que generan una sefial mas intensa producen unos efectos
de curacién mayores. Encuentran también que las fluctuaciones del campo energético
terrestre oscilan entre los 7,8 y 8 Hz. Estas fluctuaciones reciben e nombre de ondas
Schumann. Asi, mientras curaban los sanadores, sus ondas cerebrales se sincronizaban a la
misma frecuencia y a mismo tiempo que estas ondas Schumann terrestres. La capacidad
gue tiene un sanador de transmitir esta energia del campo energético de la tierra para curar
a sus pacientes se llama conexidn de campo.

El Dr. Zinmerman observd también que, en cuanto los sanadores se han conectado con
estas ondas Schumann, los hemisferios derecho e izquierdo de su cerebro se equilibran
entre si y presentan un ritmo afa de 7,8-8 Hz. Después de vincularse con e paciente
durante alguin tiempo de imposicion de manos, se ha comprobado que las ondas cerebrales
de los pacientes asumen también este ritmo alfa y se sincronizan en fase con las del
sanador, ademas de equilibrarse los hemisferios. Se produce asi una conexion terapéutica
entre las energias terrestre, las del sanador y paciente expresadas visiblemente por este
ritmo cerebral, porque no olvidemos que todo movimiento energético actlia sobre el cuerpo
fisico material.

Durante esta vida, nuestro cuerpo fisico es necesario para experimentar cualquier proceso o
fendmeno, sea éste energético o espiritual.

Lo fisico, mental-emocional y espiritual del hombre son en esta vida como la caray cruz de
una misma moneda, son inseparables y forman una auténtica unidad indisoluble, que solo la
muerte separa, produciéndose entonces la resurreccion de la persona como cuerpo
espiritualizado.

He tratado de dar con estas explicaciones unas bases cientificas que explican los cambios
gue & ser humano experimentaen |os entresijos de su materia, en |os procesos de Sanacion.

M: ¢Existe alguna técnica beneficiosa para €l ser humano, distinta de la acupuntura que
merezcala pena conocer?

Dr. E: Si, la gimnasia china, tipo Qi Gong. Los gercicios fisicos forman parte del arte
preventivo paraconservar € cuerpo saludable.

El Taoismo se apoya en unafisiologia energética, en la existenciade la circulaciéon del Qi y
de la sangre, en & funcionamiento de los cinco érganos y seis entrafias, de acuerdo con las
teorias de los cinco elementos, que luego abordaremos.

El desarrollo médico de estos gjercicios se convirtio en € Qi Gong terapéutico para tratarse
a uno mismo y reforzar €l vigor del organismo, constituyéndose en una disciplina completa
de la medicina china, junto a la acupuntura, las moxas, la farmacopea, |la dietética, los



masgjes y las manipulaciones. Los gercicios son practicados con e fin de refinar las
energias del cuerpo para acceder a los estados mentales superiores de la espiritualidad y al
conocimiento transcendente, através delavision interior intuitiva.

Esta operacion voluntaria se llama aquimia interna. Los chinos fueron también los
inventores de la alquimiaexterna de los metal es.

En esta alguimia los tres tesoros del cuerpo son el Jing, €l Qi y e Shen. El Jing, la esencia
seminal, debe de ser transformada en Qi(energia), en € Dan Tian también llamado
calentador inferior o € fogon inferior, centro situado bajo € ombligo. Desde este centro, €l
Qi debe ser conducido, mediante la concentracion, a calentador medio que corresponde al
plexo solar, o bien a térax, segundo calentador. El poder del Jing transmutado en Qi
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deberia, de esta forma, hacer que el adepto fuese capaz de sublimar esta energia en Shen, es
decir, en principio espiritual, anivel del tercer ojo, que es €l tercer calentador.

La fisiologia china se basa en tres elementos dinamicos:. la energia Qi, la sangre (Xue) y los
liquidos orgéanicos (Jin Ye). La sangre circula en los vasos; los liquidos organicos en la
carney las aponeurosis.

Es interesante conocer |os circuitos que la energia sigue en e cuerpo humano.

La energia que circula por e cuerpo se llama Zheng Qi o “energia correcta”. El Qi se
distribuye a través de los meridianos que se dividen en minusculos meridianos [lamados
Lo, y sus ramificaciones en los 6rganos y en los tgjidos, en €l interior, y en la piel y poros
en la superficie. Los puntos particulares, llamados Hsue, 0 “pozos”, son € lugar en donde
se concentrael Qi en lasuperficie; son los puntos de acupuntura.

Existen unas fuentes inagotables de energia que sirven para renovar y potenciar nuestra
energia propia. La energia Yin la captamos de la tierra. La energia Yang la captamos del
cielo. Asi sucede sin que pensemos en ello, pero s hos concentramos en esa absorcion,
intensificamos & fenébmeno natural pudiéndola advertir en e plano fisico e incrementar
nuestravitalidad.

La potencia del Qi Gong esta basada en los movimientos desarrollados por o genera de
manera lenta, en la concentracion sincronizada con la respiracion y en visualizaciones
centradasen el Dan Tian durante e gercicio respiratorio.

Paralos taoistas la tierraes Yin y su polaridad es negativa. El cielo es Yang y su polaridad
€es positiva. Las partes posterior, superior y externa del hombre son Yang, mientras que las
partes baja, anterior e interna son Yin. La energia Yang del cielo alimenta la energia Yang
del hombre, mientras que la energia Yin de latierraaimentalaenergia Yin del hombre.
Laenergiadel cielo es captada por € punto Ilamado Bai Hui, situado en la cima del cuerpo,
en lo més alto del craneo. Es € chacra corona de la tradicidn hindd. La energia de latierra
es captada por un punto llamado Yong Quan, situado en cada planta del pie. Existe otro
punto que capta la energia de la tierra, y esta situado en la base del tronco, en € perineo,
gue es la region comprendida entre los 6rganos genitales y € ano. Es e punto Ilamado Hui
Yin por los chinos.

Una vez que la energia es captada, circula como si e ser humano, puesto en pie y con los
brazos levantados, se hallase entre los polos de un iméan; la corriente que va del polo
negativo tierra al polo positivo cielo, 1o recorre por delante y por la cara interna de los
miembros; otra corriente circula del polo positivo cielo hacia el polo negativo tierra por la
cara posterior de los brazosy por la espalda.

Estas corrientes forman tres redes a laizquierda y tres a la derecha para recorrer el cuerpo
de abgjo arriba 'y de arriba abgjo, por delante y por detras. Son en realidad |os meridianos
de la acupunturachina.

Estas redes son de gran importancia para la medicina china, y para la gimnasia tipo Qi



Gong.

El Qi Gong reune todas las técnicas de acumulacion voluntaria y sofisticada del Qi en €
Dan Tian mediante la meditacion, y su puesta en circulacion a través de |os meridianos de
acupuntura, por las llamadas pequefia circulacion u orbita microscopica (Ver gréfico n°7) y
lagran circulacion u orbitamacroscopica(Ver figurasn®°8y 9).

figuran°7
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La orbita microscépica esta formada por dos meridianos Du Mai (posterior: del sacro a
craneo) y Ren Mai (anterior: delacaraa perineo).

El Chong Mai es un meridiano que nace en los rifiones y alcanza e perineo. Estos
meridianos atraviesan |os centros Hui Yin (perineo), Dan Tian (debajo del ombligo) y Ming
Men. Este es un centro que esta situado en el espacio comprendido entre |os rifiones. Ming
Men significa“puertade laluz”.

La orbita macroscopica o0 gran circulacion estéa formada por los 12 meridianos del cuerpo,
gue son los mas comunmente empleados en acupuntura, también denominados meridianos
principales.

En nuestro cuerpo hay tegjidos y 6rganos que pueden pertenecer al Yin o Yang segin su
posicion o su funcion relativa. Sin embargo cada uno de los 6rganos puede contener €l Yin
0 € Yang. Las visceras llenas, mas materiales y de naturaleza Yin, son: bazo-pancreas,
higado, rifién, corazon y pulmon. Por oposicion, las visceras huecas, de transito, sometidas
al peristaltismo y por lo tanto Y ang son: estdbmago, vesicula biliar, vejiga, intestino delgado
y colon.

Cada cana o meridiano tiene en su trayecto multiples puntos de acupuntura que e terapéuta
puede pinchar.

Los tres canales Yin de la mano, son los siguientes. meridiano del pulmén Taiyin; canal del
pericardio Y ueyin; canal del corazon Shoyin.

Los tres canales Yang de la mano son: meridiano del intestino grueso Y angmin; meridiano
de Samjiao Shaoyang; meridiano del intestino delgado.

Los tres canales Yin del pie son: meridiano del bazo Tayin; meridiano del higado Y ueyin;
meridiano del rifidn Shayin.

Los tres canales Yang del pie son: meridiano del estbmago Yangming; meridiano de la
vesiculabiliar Shaoyang; meridiano de lavejiga Tayang.

Vamos a describir someramente los trayectos de estos meridianos y qué funcién basica
desempefian, remitiéndoos a un tratado de acupuntura donde se especifican los puntos, S
gueréis saber mas.

El meridiano del Triple Caentador, yang, comienza en la extremidad del anular y acaba en
la sien en & extremo de la ceja. Es e meridiano de la respiracién, digestion y funciones
genitourinarias.

El meridiano del Higado, yin, comienza en la ufia del dedo gordo del pie y acaba en €
octavo espacio intercostal. Estarelacionado con el pquismo del ser humano.

El meridiano del vaso gobernador, yang, sigue la linea mediana posterior, empezando en la
punta del coxis, termina en la encia superior. Va por € centro del craneo, frente y nariz.



Esta relacionado con la fuerza moral y la energia intelectual. Armoniza las funciones de
ambas.

El meridiano del vaso de la concepcion, yin, va por la linea mediana anterior, periné y
termina en € menton. La primera parte va del periné a ombligo, regula los drganos
genitourinarios, del ombligo a la base del esterndn regula las funciones digestivas; de la
base del esternén a mentdn regulalas funciones respiratorias.

El meridiano de la vesicula biliar, yang, llega al angulo externo del ojo y termina en la
falanginadel cuarto dedo del pie; regulalavesiculabiliar e higado, y € dolor.
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El meridiano del Duefio del corazon, yin, comienza en la cagjatoracicaala alturadel senoy
terminaen la extremidad del dedo del corazon; regulala circulacion de la sangre, corazon 'y
Organos sexuales.

El meridiano de la vejiga, yang, comienza en e angulo interno del ojo y termina en la
extremidad del dedo pequefio del pie. La accién se extiende a psiquismo.

El meridiano de los rifiones, yin, comienza debajo del pie y terminabagjo la clavicula. Actla
sobre la energia en genera y sistema hematopoyético.

El meridiano del intestino delgado, yang, comienza en € angulo interno de la ufa del

mefiique y terminadelante de la orgja. Regulala digestion y asimilacion de |os alimentos.

El meridiano del corazon, yin, comienza en el hueco de la axila 'y termina en la extremidad
del mefiique; regula el corazon y la circulacién sanguineay cerebro.

El meridiano del bazo, yin, comienza en el dedo gordo del pie y termina bgjo la axila a
nivel de la séptima costilla; esté relacionado con lainteligencia

El meridiano del estdbmago, yang, comienza arriba en la cegja, limite de los cabellos, para
terminar en e segundo dedo ddl pie; regulalaenergia.

El meridiano del intestino grueso, yang, comienza en la extremidad del indice y termina a
nivel delaaetadelanariz. Regulael metabolismo basal.

El meridiano de los pulmones, yang, comienza en la zona subclavicular y termina en €

pulgar. Regulalas vias respiratorias.

Existe un ritmo de la energia en los meridianos segun la respiracion y segin € ciclo de las

12 horas chinas. Asi mismo hay un horario de circulacion de la energia en los doce
meridianos, con unamayor intensidad en un 6rgano que en otro segun las horas.

Para la acupuntura se utilizan agujas que pueden ser cortas (2,5 a5 cm), medianas (5a 7,5
cm) y largas (Masde 7,5 cm).

Las agujas tonifican o dispersan la energia segun su técnica y € punto de acupuntura,
descargando o estimulando el sistema energético segun predomine € yin o € yang en €

paciente.

Los chinos también emplean las moxas gque vienen a ser Comos unos puros que, encendidos,
aportan calor alos puntos de acupunturay cumplen el mismo cometido.

Hay aparatos eléctricos que a presionar en un punto de acupuntura emiten un sonido y
miden el estado energético del individuo, a través de ese punto, como ocurre con la
electroacupunturade Voll.

Existe también la digitopuntura, siendo los propios dedos los que presionan estos puntos,
tanto para estimularlos a hacerlo en direccion de las agujas del reloj, como a contrario,
dispersando la energia a hacerlo en la direccion opuesta.

La auriculopunturatrabaja con la misma filosofia sobre los puntos de acupuntura de la orgja
humana. En ella esta representada refl exol 6gicamente el ser humano. ¢No habéis observado
gue laorgjatiene laformade un feto, en su propiaactitud fetal ?

M: ¢Se ensefiala acupunturacomo asignatura, en alguna Universidad?



Dr. E: En Espaiia como asignatura de pregraduado, que yo sepa, ho; aungue existen cursos
del doctorado que pueden abordar estos estudios.

En los Colegios de Médicos hay secciones de médicos acupuntores, asi como de naturistas
y homedpatas. Como tales especialidades médicas, no estén todavia reconocidas en nuestro
pais.
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Hay buenos tratados de Acupuntura, las nociones que os he dado son introductorias, como
habeis podido comprobar.

La salud en Medicina China se considera como un equilibrio de fuerzas que se comportan
como patogenas, Xiegi, y otras de resistencia a estos factores, Zhenggi.

El yin y & yang son dos fuerzas antagonicas, una de carécter femenino y otra masculina
gue contribuyen alaley universal del mundo material, principio y fin de todo lo creado.

En este gréfico que os muestro ahora estén representados los cinco elementos en medicina
china, asi como las leyes de “generacion “ y de “control” que los regulan. Trataré de
explicaroso de forma sucinta, dado € interés médico que tiene, incluso fuera de la
Medicina Tradicional China.

figuran®10

Para los taoistas, los cinco elementos observables en la tierra no son més que la
manifestacion de esta estructura preexistente de los universos sobre la cual esta calcado
nuestro sistema solar, y por consiguiente la tierra. Siendo e hombre un microcosmos
formado segun la misma organizacién que e cosmos, es hormal encontrar en é estos cinco
elementos.

En la cosmologia taoista los cinco elementos tienen su origen en los cinco océanos de
estrellas, astros no materializados pero existentes en un plano de manifestacion espiritual o
mental. Esto hace referencia a un plano mas sutil que el plano fisico o energético, un plano
de “consciencia’ de la energia que actia como un prisma de difraccion del Qi primordial
paraformar los multiuniversos y solamente accesible alavision intuitiva de la meditacion.

El sistema de los cinco elementos es uno de los pilares de la ciencia china antigua. Influyo
en la politica, la geografia, lareligion, las costumbres, y € arte militar. En Medicina China,
acupuntura, farmacopeay en la précticadel Qi Gong es unateoria muy importante.

Los cinco elementos son: madera, fuego, metal, agua y tierra. Los cuatro primeros
representan también las cuatro direcciones del espacio que un observador situado en €
centro, que es e quinto el emento, constata.

Asimismo representan las cuatro fases del tiempo: aurora, dia, crepusculo y noche; y
también: primavera, verano, otofio e invierno.

Entre el fuego, arriba, que representa el Sur; € verano, al mediodia, € corazon; y el agua
abgjo, que representa el Norte; € invierno, la noche, los rifiones;, se colocan otros tres
organos: €l bazo-pancreasen € centro, el higado en el Estey el pulmon en el Oeste.

En € plano fisico o energético, a cada elemento | e pertenecen unos érganos. Cada elemento
(con los 6rganos que comprende) gerce una influencia sobre otro y asi sucesivamente,
hasta cerrarse € circulo. Es €l ciclo de generacion, como podéis ver en e dibujo (seguir las
flechas que van dibujando € circulo): de la mismaforma que la primavera es seguida por €l
verano, fin de verano, otofio, invierno, y € sol se desplaza del Este hacia €l Oeste, la
madera genera € fuego, que a su vez genera la tierra, ésta genera e metal, que a su vez
genera el agua, y ésta generala madera.



En @ cuerpo, este principio es operativo para vincular a los 6rganos. el higado pasa su
energia a corazon, € corazon a bazo, € bazo a pulmon, € pulmon al rifion y € rifién a
higado. En cada estacion del afio, los érganos correspondientes a esa estacion dispondran
de lamaximaenergia

Los cinco elementos estan ligados ademés por un segundo principio de control vy
retrocontrol (ver la direccion de las flechas de los diametros que atraviesan € circul o), éstas
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indican el principio del control; invertimos la direccion de las flechas de cada diametro de
éstos (no representado) y tenemos €l retrocontrol.

Igual que & verano se opone a invierno, € fuego evaporael aguay e agua apaga el fuego.
El rifidn controlaa corazén pero el corazdn puede volverse contra @ rifion. El fuego funde
el metal, € corazén controla a pulmén, pero éste puede volverse contra aquél. El meta
corta la madera, el pulmén controla €l higado, pero éste puede volverse contra aquél. La
madera hace un hoyo en la tierra, € higado controla bazo-pancreas, pero éstos pueden
volverse contra aquél. La tierra absorbe € agua, €l bazo-pancreas controla € rifién, pero
éste puede volverse contra aquellos. El agua apaga €l fuego, d rifién controlaa corazon...,
y se repiten los ciclos.

De esta forma se comprende cémo un érgano puede influir energéticamente sobre otro
mejorandolo y al mismo tiempo inhibir a otro y ser a su vez inhibido también por ese otro
(retrocontral).

Si un 6rgano mejora, deja ya de frenar a otro y éste, a no ser inhibido, mejora también. Se
observa en definitiva que todos los érganos estdn regulados entre si en € organismo
unitario.

Se explica también que la predisposicién a enfermar de un 6rgano no esté tal vez en é, sino
en otro gque le estainfluyendo negativamente.

Estas dos leyes tienen una importancia capital en Medicina Chinay son reglas de oro para
el correcto gercicio de la acupuntura (sirven para determinar qué punto de tal meridiano
puede tonificar € 6rgano o, a contrario, dispersarl o).

Lareglade los cinco elementos puede utilizarse conjuntamente con la Electroacupunturade
Voll y laFitoterapiay la Homeopatia, parael diagnésticoy € tratamiento.

En lo que concierne a la practica del Qi Gong, la regla de los cinco elementos se aplica
iguamente para escoger la direccion del espacio en la que se situara € practicante, y
explicaasimismo las interacciones sutiles entre érganos que | os g ercicios provocan.

Ademas de los 6rganos ya citados, que dependen de cada elemento, existen otros, que
también experimentan las mismas interacciones.jVeamos o!

Del elemento agua dependen: rifidén, vejiga, huesos, articulaciones, Utero, prostata, oido,
dientesincisivosy odontones 11-12, 21, 22, 31, 32, 41y 42.

Del elemento madera dependen: higado, vesicula biliar, tendones, fascias, neurohipdfisis,
0jos, odontones 23, 13, 43, 33, colmillosy premol ares.

Del elemento fuego dependen: intestino delgado, sistema nervioso, corazén, muelas del
juicio, odontones 38, 48, 8, y 28.

Del eemento tierra dependen: bazo, pancreas, estomago, tiroides, paratiroides, génadas,
odontones 16-17 de arriba, 21, 27, 34-35, 44-45 y molares.

Del elemento metal dependen: pancreas, intestino grueso, pulmaon, odontones 6-7 de abgjo,
4-5dearriba, 16 y 17.

Ademas, en la medicina Tradicional China los cinco €l ementos estan muy relacionados con
la Fitoterapia o tratamiento con plantas. A cada elemento le corresponde un determinado
tipo constitucional humano, y segun predomine € yin o e yang en la persona, se asigna un
tipo u otro de planta para el tratamiento de las afecciones, ya que cada elemento tiene sus



propias plantas.

Estas indicaciones terapéuticas se corresponden con las indicaciones de la Fitoterapia en
Occidente para determinadas enfermedades; pero aqui las indicaciones se obtienen por los
principios activos quimicos conocidos y estudiados. En Oriente las indicaciones se han
hecho de forma intuitiva y empirica, pero en ambas medicinas aquéllas coinciden
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basicamente y, de hecho, las mismas o parecidas plantas se mangjan tanto en Occidente
como en Oriente.

En su dia ampliaremos un poco més estos conceptos, a hablar de la Fitoterapia y de los
tipos constitucional es que pertenecen a cada el emento.

El diagnostico por los pulsos y por el aspecto de la lengua es caracteristico también de la
MedicinaTradiciona China.

M: ¢Como entiende la M edicina Chinalos aspectos mentales del ser humano?

Dr. E: El Espiritu (Shen) es una de las sustancias vitales del organismo, es la forma més
sutil, la més inmaterial del Qi. Este a su vez es més sutil que lo que ellos denominan
esencia, que es muy densa y corresponde a la parte més material del individuo,
constituyendo e origen y la biologia del Espiritu. EI Espiritu o Shen se traduce por
psiquismo y comprende las actividades del pensamiento, conciencia, comprension,
memoria, ideacion.

Los tres. Shen, Qi y Esencia constituyen los tres tesoros para la Medicina China. S la
esencia es fuerte, e Qi florece y e espiritu esta intacto. En Occidente las funciones del
espiritu son achacables a cerebro.

No obstante para la Medicina China, los aspectos mentales del ser humano son inseparables
de la materia 0 esencia que los integra como cuerpo y como psiquismo. Asi, en redlidad €
psiquismo es mas la unidn de los cinco aspectos mentales y espirituales del ser humano,
radicando éstos a su vez en determinados 6rganos (yin).

Estos cinco elementos son el propio espiritu (Shen), que se alberga en e corazon; e ama
etérea (Hun), que se aberga en e higado; €l alma corpérea (Po), que se aberga en €
pulmon, que es laraiz del QI; lainteligencia (Ji), que habita en €l bazo, y la voluntad (Zhi)
quelo hace en € rifidn y constituye, ademés, laraiz del potencial origina (esencia).

El corazén eslaraiz delaviday € origen del espiritu.

El ama etérea pertenece a mundo de las imégenes (existencia no material) y esta
relacionada con los ensuefios, durante €l suefio. Gracias a ella € Espiritu (Shen) puede
proyectarse en el mundo exterior hacia los otros, y a mismo tiempo dirigirse al interior
pararecibir laintuicion, inspiracion, suefios e imagenes que provienen del inconsciente.
Viene a ser como una puerta abierta a Espiritu Universal, que es € depositario de las
imagenes, arquetipos, simbolos e ideas que pertenecen a inconsciente colectivo de Jung,
gue se manifiesta por los simbolos y los suefios que alcanzan nuestra conciencia o espiritu
individual gracias a ama etérea. Si € higado es solido y €l alma etérea es firme, circulan
armoniosamente las ideas y las imégenes del Espiritu Universal y la persona serd creativay
fecundaen € plano psiquico y espiritual.

El alma etérea g erce su funcidon también en los fendmenos del “suefio despierto” dirigido
en lahipnosisy e sonambulismo.

En la persona en coma, € espiritu “pierde su residencia’ y no puede funcionar, pero la
persona no esta muerta. Para que la muerte sobrevenga no solo tiene que morir el espiritu,
sino también que e alma etérea salga del cuerpo y e ama corpérea vuelva a la tierra. El
ama etérea (existencia no material) vuelve a mundo de las imégenes tras la muerte,



transportando con ella la apariencia de la forma fisica, mientras que € espiritu que
pertenece a propio individuo desaparece con la muerte.
Estaeslarespuestadel Taoismo al temade la muerte del ser humano.
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Como veis cada cultura da respuestas diferentes a 1os mismos interrogantes existenciales
del ser humano.

CapriTULOVIII
OTROSMODELOS ANTROPOLOGICOS. EL ESPIRITU (EL CRISTO COSMICO DE TEILHARD) ANIMA
LA MATERI'Y LA HACE EVOLUCIONAR. METAFISICA HUMANA: EL HOMBRE ES UNA UNIDAD
PSICO FiSICA ESPIRITUAL QUE RESUCITA Y NO SE REENCARNA, EN EVOLUCION HACIA LA
PARUSIA

S: ¢Hay otros model os de entender a ser humano?

Dr. E: Si y naturamente no podemos resumirlos todos aqui. Para dar respuesta a tu
pregunta tal vez tengamos que recordar agunas reflexiones que nos hace la Teosofia,
ademés de considerar |os model os platonico, semitico y cristiano del ser humano.

Dios, que esta mas ala del concepto de espacio y mas ala de lo infinito, es la vida misma
gue lleva dentro de si. Se autoexpresa con un vehiculo que es su pensamiento. Con € se
expresa en toda la Creaciéon y en la multiplicidad de los seres creados visibles e invisibles,
Macroscopicos y microscopicos, ya animales, vegetales o minerales.

Se expresa de formaespecia en el hombre, singularizandose en €.

El hombre es capaz de expresarse también a través de su propia mente, pasando a ser
cocreador con el mismo Dios.

Dentro de EI mismo, Dios se expresa como € Cristo Logos y € Espiritu Santo. El Dios
Trinitario tiene conciencia absoluta de si, en un estado de supraconciencia, de conciencia
total absoluta.

En El, todo es, se sustentay encuentrala energia necesaria para su existenciay expresion.
Dentro de El distinguimos €l Poder total, la Sabiduria total y e Amor total, que son
naturalezas primarias de Dios.

Por amor, Dios emand la humanidad y la dotd de desarrollo de conciencia individualizada
de si y de entendimiento divino.

Nosotros participamos por adopcion de mismo poder, sabiduriay amor.

El Espiritu de Cristo, €l Espiritu Santo, esta constantemente en nuestro interior: “No sabéis
gue sois templos de Dios y que e Espiritu habita en vosotros” (1Cor3,16). “Yano vivo Yo,
es Cristo que vive en mi” (Gal2,20).

No hay momento alguno en que no nos hallemos dentro de El: “En El vivimos, nos
movemosy somos” (Act 11,28).

El saimo 138, salmo de la omnipresencia de Dios, expresa meor que mis palabras 1o que os
quiero decir.

La voluntad de Dios es estable, conserva “capacidad vibratoria” como un estado todavia no
manifiesto que al expresarse (voluntad de Dios) puede manifestarse y hacerse visible en su
Creacion. Esta como os digo, es pura expresion de Dios, producto de su voluntad y placer
divino, y contiene todas las caracteristicas de Dios mismo, como son € Cristo Logos y €
Espiritu Santo que se encuentra en la esencia de todos los seres creados; en € hombre



mismo, constituyendo su propio Ser Esencial.
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Dios forma parte de nosotros y es mas nosotros que nosotros mismos: “Te buscaba fuera de
mi y te llevaba dentro”. “Me has creado en ti y mi corazdn estara intranquilo hasta que
descanse en ti” (Confesiones de San Agustin).

Enlamultiplicidad delo creado estael Uno.

Teilhard de Chardin intuyo esta verdad de manera magistral, cuando hablé del Cristo
Cosmico, de lagran Hostia Universal que es Cristo y que expresatoda la Creacion.

“Todo fue creado por El y para El, porque todas las cosas fueron creadas por medio de EI”
(Col1,16), no solo este Mundo, sino todos los Universos y Mundos macroscopicos y
microscopicos, visibles o invisibles, y todas las dimensiones espaciales posibles y
existentes. jTodo!

M: jEs asombroso considerar estos misterios. Nuestra mente “hace agua”, a pensar en todo
esto!

Dr. E: Asi es, pero insistimos que a llevar en nosotros a Dios Trinitario, manifestamos y
participamos del Amor, € Poder y la Sabiduria de Dios mismo. Nuestra capacidad virtual
es ilimitada, aungue tropiece en este Mundo con las limitaciones de las leyes de la materia
fisica. Poseemos esa capacidad infinita de ser cocreadores con Dios. Esta facultad se
expresa ya en esta vida y se desarrollara plenamente en la otra. jHasta tal punto alcanza la
dignidad del hombre”!

El salmo 8 nos dice: “¢Qué es el hombre para que te acuerdes de é?; o colmaste de poder,
lo hiciste poco inferior a los angeles, 10 coronaste de gloria y dignidad, le diste e mando
sobre |as obras de tus manos, todo |o sometiste bajo sus pies”.

Provenimos pues del pensamiento de Dios. Este no es El, es un vehiculo que utiliza para
crear. El pensamiento es ese vehiculo creativo, es energia, pero no es e Espiritu. Nosotros
procedemos de Dios; no somos, y comenzamos a ser cuando Dios nos piensa y nos infunde
su Espiritu creandonos; entonces vamos descendiendo a nuestros mundos visibles, desde o
invisible nos vamos “materializando” progresivamente hasta que comenzamos a ser visibles
a 0jo humano: Recordad nuestra propia fecundacion y desarrollo embrionario.

Con nuestro pensamiento participamos de esa labor creativa de Dios.

Jesiis mismo concede mucha importancia al pensamiento humano: «’Si uno mata sera
condenado por € tribunal. Pues yo os digo: Todo € que trate con ira a su hermano sera
condenado por € tribunal; el que lo insulte sera condenado por € Consegjo; € que lo llame
renegado sera condenado a fuego del quemadero” (Mt5,22). “Os han ensefiado que se
mando: no cometeras adulterio. Pues yo os digo: todo e que mira a una mujer casada
excitando su deseo por €ella, ya ha cometido adulterio con ellaen su interior”» (Mt 5,27-28).
El pensamiento tiene mucha fuerza, puede ser como una auténtica pedrada fisicaen el caso
de un grave insulto, y un balsamo acariciador en una palabra de amor. El esoterismo los
[lama “pensamiento forma” también llamados “elementales” que conservan su propia
energiay puedeninfluir positiva o negativamente en la vida de |os hombres.
iLaenergiasigue al pensamiento! Y aos comenté algo de estos temas.

En un ambiente prebdlico, los e ementales de odio acaban por saturar € ambiente y, en un
momento determinado, cualquier chispa puede desencadenar el conflicto. Nuestros
pensamientos positivos generan también elementales energéticos que pueden influir de



manera positiva en otros seres, creando espacios de amor.
El poder de la mente es muy grande, y viene a ser como la cara y la cruz de una misma
moneda; en una cara se encuentralo mental y en la otralo fisico, son inseparables.
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Es megjor pensar siempre de forma positiva, con amor, para que estos pensamientos creen
un ambiente adecuado y puedan incluso ir tomando forma, a ir influenciando
energéticamente en este sentido a quienes van dirigidos.

Cuando obramos de esta manera, estamos siendo cocreadores con Dios, que es amor. Desde
luego nunca hay que pensar en negativo.

D: ¢Cémo crea Dios a hombre?

Dr. E: Estamos hablando de metafisica y es muy dificil explicar estas cosas, pero
trataremos no obstante de clarificar un poco todo esto, desde ela: En Dios esta la
multiplicidad en potencia. Antes de manifestarse de forma estable, todas las partes de la
multiplicidad son semejantes en Dios, indiferenciadas en forma, sin poder definirse en
términos ni de particular.

En su Plan Divino, Dios, cuando crea a hombre, 1o hace infundiendo su Espiritu sobre la
materia: “tierra”, barro del afarero” que procede de su pensamiento; a singularizarse
entonces cada ser humano, en e mismo momento de su concepcidn, se establece una
unidad psicofisicoespiritua indisoluble que adopta forma de cuerpo humano, hasta que en
la muerte el cuerpo fisico desaparece en latierra, en € ciclo del carbono. Instantdneamente
a la muerte se produce una metamorfosis donde el Espiritu, que habita en e hombre, hace
resucitar su “conciencia’, la “memoria’ que dice Teilhard de Chardin, y la espiritualiza en
forma de cuerpo espiritualizado, de hombre celeste, como dice san Pablo (1Corl15,49).

El Unico ser humano que no ha sido creado fue Cristo: “Cristo fue engendrado, no creado,
por el Padre” (Act13,33; Hebl,5; 5,5).

“En e principio ya existiala Palabra (El Verbo), |a Palabra estaba con Dios y era Dios. Por
medio de El, Dios hizo todas las cosas” (Jnl,1-3). EI mismo (El Espiritu) se dio un cuerpo
humano através de Mariala Virgen y asimilé nuestra natural eza humana.

Recordemos que, para la antropol ogia semita, por cuerpo se entiende toda |a persona en sus
tres vertientes: fisica, psiquica y espiritual; de tal forma que aunque desaparezca €l
“cuerpo” fisico en la tierra, no desaparece su cuerpo (persona), SN0 que gueda
“energizado”, espiritualizado por e Espiritu y 1o hace resucitar. La formula en nuestro
Credo: “creo en la Resurreccion de los muertos”, traduce mejor que la “Resurreccion de la
carne” la mentalidad semita y asi evita equivocos de interpretacion, ya que no es obligado
parala mentalidad judiala resurreccion del cuerpo fisico.

Tengamos en cuenta que para la antropologia semita cuerpo es toda la persona, pero no
parala mentalidad Helena.

Si se insiste tanto en los Evangelios en que la tumba de Jesus estaba vacia y que su cuerpo
“fisico” no se encontraba ali (son incorporaciones a las escrituras muy posteriores a
acontecimiento), es porque tuvieron que anadirse estos textos a los evangelios para
demostrar a un mundo impregnado por la cultura Helena que Jesis habia resucitado.
Hubiera sido inconcebible que Jests hubiera resucitado con su cuerpo fisico disolviéndose
en latierra, segun esta mentalidad; pero si este hecho se hubiera producido, en nada hubiera
contradecido la mentalidad semita.

Laresurreccion de Cristo no es un hecho demostrabl e historicamente, es un proceso de Fe.
Lamateria, seguin la hipétesis de Teilhard, llevaimpresaen ellael Espiritu que la dinamiza,
gue la hace evolucionar. jEs € “Cristo Cosmico™!



Asi ocurre con toda la Creacion. Llegé a un momento en la evolucion donde la “materia”
gue iba a dar lugar a ser humano, el plasma germinal, la materia genética, adquirié la
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capacidad de captar, de procesar, de elaborar el pensamiento raciona (fue la hominizacion,
un salto cuantico en la evolucion); desde este momento quedd incorporado a ser humano,
se desarroll6 asi e nicleo potencial de la conciencia ordinaria: la capacidad que tiene €
hombre de saber quién es.

El neocortex, a procesar el pensamiento, a integrarlo, 1o pudo expresar como pensamiento
racional: se formo asi la mente humana. Esta se hizo reflexiva y autoconciencio su estar en
el mundo, desarroll6 su conciencia ordinaria existencial. El Psiquismo humano asi formado
(mente con sus emociones y sentimientos) hizo emerger la conciencia existencial a referir
el pensamiento a si mismo como singularidad (autorreflexion).

Ocurrié en e primer ser humano, o en varios simultdneamente, pero € hecho fue que,
cuando su sistema nervioso fue desarrollandose a o largo de la gestacién, € cerebro a que
dio lugar ya mostraba la capa cortical, substrato material indispensable para que un ser
humano disponga de una inteligencia racional, existencial y la exprese a lo largo de su
evolucion postnatal.

D: Siempre me ha admirado que con tantos seres humanos que han venido a mundo, nunca
han salido dos totalmente iguales, ni siquiera dos hermanos gemelos, pues aungue procedan
de un mismo o6vulo, si seguimos su evolucion, observamos diferencias psiquicas, y por sus
habitos pueden modificar su aspecto somético.

Dr. E: Asi es. Cada ser humano, desde € instante de su concepcién, es singularizado por
Dios a infundirle su propio espiritu (Ser Esencial). Se forma asi un nuevo ser humano
irrepetible. Se produce entonces una maravillosa integracion de todas sus potencias. Las
vertientes fisica, psiquica mental/emocional, espiritual, seguiran integrandose Yy
desarrollandose progresivamente a lo largo de toda la vida postnatal del hombre, al seguir
el Espiritu dinamizando y energizandole.

La clave genética, interaccionada con e ambiente, va expresandose en e fenotipo del
individuo alo largo de toda su vida.

Todo este desarrollo constituye un proceso de maduracion bioldgica, psiquica y espiritual
del ser humano, que es un pequefio microcosmos.

Sigue @ mismo proceso de evolucion e nucleo ordinario (Conciencia existencia, yo
profano o mente ordinaria) analogo a “Ser Superficia”. Asimismo, sigue un proceso de
maduracion humana y espiritua el nicleo esencia personal (Conciencia superior iniciatica,
yO 0 guia superior”, cuerpo mental superior) andogo a Alma, como otros prefieren
[lamarla.

El Yo existencial corresponde a la personalidad temporal gque tenemos en esta vida. La
conciencia superior iniciética corresponde a la personalidad que goza de la Vida Eterna que
ya comienzaen esta vida (personalidad permanente “atemporal ).

En esta vida es indispensable el pensamiento raciona para poder gjercer un discernimiento
de las cosas, gercer decisiones libres engendrando responsabilidad, y sobre todo hacer
nuestra opcion persona por Dios, y por lo tanto desarrollar y merecer la Vida Eterna que
Ilevamos dentro: € Reino de Dios. Recordad |as parébolas de la semilla de mostaza y de la
levadura (Lc13,18-20).

Este discernimiento se realiza desde nuestro nlcleo personal 0 conciencia superior, que va
integrando y “esencializando” en ella, en un “eterno ahora”, las experiencias recogidas por
los sentidos ordinarios. “Las buenas obras se recogen en el libro de la vida”, segin la



narrativateosofica
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“Los vencedores seran, pues, vestidos de blanco, y no borraré sus nombres del libro de la
vida, sino que los reconoceré delante de mi Padre y delante de sus angeles” (Ap3,5).

Este proceso de “esencializacion”, que es continuo a lo largo de la vida de la persona, se
[lama espiritualizacién o maduracion espiritual inicidtica. En € la conciencia ordinaria se
vaintegrando en la superior. Es un nuevo nacimiento del individuo (Jn3,4).

Las crisis vitales ayudan a ella. Asimismo, esta maduracién, aun siendo continua, se realiza
también con crisis, con escalones o dientes de sierra. Os ensefiaré en su dia un gréfico
donde he intentado sistematizar este proceso de evolucién espiritual.

En la otra vida ya no seremos libres de elegir a espaldas de Dios, como Dios mismo no
puede degjar de ser amor (1Jn4,16).

Las técnicas meditativas que os explicaré en su momento facilitan este proceso de
maduracion espiritual o “Teosis”. Al ir “suprimiendo” € flujo de ideas y la imaginacion de
nuestra mente, que acttan a manera de obstéculos, se facilita € acceso a nuestra
profundidad donde “reside” el Ser Esencial. Son gjercicios de ascética con los que e ser
humano aprende a morir a hombre vigo y a nacer de nuevo (Jn3,3). Es e camino
iniciético.

Esta evolucion espiritual es dificil que cese en la otra vida. EI hombre celeste, (1Cor15,49)
desprovisto ya de su componente bioldgico, seguird desarrolldndose espiritualmente,
aunque no olvidara nunca sus raices materiales terrenas, como Cristo no las olvida. Estas
raices seran transcendidas y espirituaizadas. EI hombre espiritual seguird eternamente
evolucionando y convergiendo hacia e Cristo Coésmico, hacia Dios, gozando de su
intimidad y sabiduria (vision beatifica).

S: ¢El pensamiento es material?

Dr. E: No, pero est4 expresado a través de la materia, de hecho nuestro cerebro |o procesa.
El pensamiento es una cualidad del Espiritu, procede de Dios, que lo expresa
energéticamente en su Creacion. La energia es la capacidad de expresarse del Espiritu. El
pensamiento es el instrumento creativo de Dios.

El pensamiento de Dios representa la potencialidad de la Creacion antes de ser creada por
El mismo; a expresarla en forma energética, ésta se materializa en la misma Creacion,
incluido el hombre.

El hombre recibio el pensamiento del mismo Dios (creado a su imagen y semejanza) y 1o
captod e incorpord cuando fue posible por la evolucién de su cerebro. Imaginaos como un
dial de radio capta unaonda, asi ocurrioé con nuestro cerebro.

Esto ocurrid en la concepcion del primer hombre (fue la hominizacién, un auténtico salto
cuantico en la evolucion), y se repite en la concepcion de cada hombre que viene a este
mundo, pues esta capacidad inherente a ser humano es transmitida desde entonces a través
de nuestros genes.

Cuando € pensamiento es expresado, |0 hace energéticamente (la energia sigue a
pensamiento). Asi cre6 € mismo Dios. lo que era Idea fue materializandose
progresivamente, a ir adoptando la energia un estado vibracional cadavez més lento.

En & ser humano e pensamiento también es expresado energéticamente y 1o hace a traves
del cerebro, a que se encuentra indisolublemente unido en esta vida. Este pensamiento
racional, aungque no es material, si esta expresado a través de la materia, y por lo tanto tiene
un “cierto substrato material” a estar unido intimamente a €lla, de ahi que pueda ser
transmitido de una personaa otra sin intervencion de la palabra articul ada.
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Desde € silencio, en lo que Ilamamos telepatia, e hombre puede comunicarse, aunque no
sepamos ciertamente con qué substrato, con qué modelo fisico, ¢andlogo a las ondas
electromagnéticas de laluz?

El mundo esotérico piensaque e hombre es también capaz de materializarlo.

El cuerpo humano (recordad los “auras” descritos por las Medicinas Orientales) presenta
diferentes estados vibratorios de la energia, desde los més sutiles hasta los de menor
vibracion, que constituyen la materia grosera o cuerpo fisico de nuestra anatomia
académica.

Es dificil de separar del pensamiento racional, incluso el pensamiento intuitivo unitivo, que
es reflgo del Espiritu que ora en nosotros desde nuestro Ser Esencial (Rom8,26), y que
nace de la contemplacion amorosa.

La conciencia superior durante esta vida (mente superior), aun en la ascésis espiritual, se
expresa también a través de la conciencia ordinaria (mente ordinaria). Esta, cuando se
hipertrofiaracionalmente, puede ser un obstaculo parael desarrollo espiritual del hombre.

La vida espiritual se concreta en la vida ordinaria; a veces se concreta en forma de ciertas
experiencias misticas, suefios espirituales..., con 0 sin intervencion aparente de los sentidos
externos, através de los “sentidosinternos” (extrasensorial mente).

En la contemplacion, € ser humano puede convertirse en un espectador pasivo, que, en
estado extatico, contempla la irrupcién del Espiritu (Ser Esencial) en su conciencia, en su
nucleo personal intimo.

Este nucleo personal, esencia, libre “mismidad del hombre” o conciencia superior, para
algunos alma, es dificil también de separar del propio Espiritu, de Dios singularizado en
nosotros (Ser Esencia).

Este se transparenta en todo e ser humano, especialmente en su mirada, s € nucleo
personal esencia transcendente se ha desarrollado y se han suprimido obstaculos. “Y
nosotros todos, reflggando con el rostro descubierto la gloria del Sefior, nos vamos
transformando en su imagen con esplendor creciente, como bajo la accién del Espiritu del
Sefior” (2Cor3,18). La energia del Espiritu va imprimiendo en nosotros los rasgos de JesUs.
Al hacernos imagen de El, vamos recobrando la imagen origina de Dios. Schokel nos
comenta que la contemplacion de los misterios de la vida de Cristo no es pasiva o inerte,
debe conducir a la transformacién, por la energia del Espiritu. S6lo asi podemos ser
perfectos como lo es nuestro Padre (Mt5,48).

M: Por lo que nos esta diciendo, ese nucleo transcendente o conciencia superior no precisa
del cerebro, y puede tener vida propia.

Dr. E: Esta conciencia superior abierta a la vida eterna tiene ya vida propia, resucita €
ultimo diay persiste tras la muerte, ya sin la existencia del cuerpo fisico y del cerebro que
expresael pensamiento racional ordinario (mente existencial).

Es € cuerpo espiritualizado, es el hombre celeste paulino (1Cor15,49).

San Pablo nos dice: “Asi como hay un cuerpo materia, también lo hay espiritual
(1Cor15,44).

El pensamiento en esta vida, como os he dicho, necesita ser expresado a través del cerebro,
pero en la otra vida ya no necesitard € ser humano de este instrumento, nuestros
pensamientos seran pura energia, sin substrato material.

El Espiritu en nosotros es fuente del pensamiento intuitivo, unitivo, amoroso,
“pensamientos de la otra dimension, “diferentes al pensamiento habitual de nuestra mente
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ordinaria. El Espiritu, dada su autonomia, puede aflorar a la conciencia superior, como
ocurre en ciertas experiencias misticas y suefios.

La Biblia nos relata, como ya os referi en cierta ocasion, algunas de estas
“comunicaciones”’. Recordemos la experiencia que tuvo San Pablo, é nos dice: “Conozco a
un hombre que cree en Cristo y que hace catorce afios fue llevado al tercer ciglo. No sé s
fue en cuerpo o0 en espiritu; eso solo Dios lo sabe. Pero sé que ese hombre (s en cuerpo o
en espiritu, no lo sé, solo Dios lo sabe) fue llevado a Paraiso, y oy0 palabras tan secretas
gue anadie sele permite pronunciar” (2Cor12,4).

La mente ordinaria hace de obstéculo para tener estas experiencias, porque generalmente
cuando afloran lo hacen independientemente de los sentidos externos, cuando éstos estan
callados por €l silencio de la contemplacion o e suefio natural .

Hay crisis en la vida de | as personas que pueden facilitar estas eclosiones del Ser Esencial.
Generdmente son crisis de identidad, noogénicas, de falta de sentido de la existencia,
aunque también puede haberlas por condicionamientos externos, tanto de incidencia
habitual: rupturas matrimoniales, muerte de seres queridos, fracasos profesionales..., como
extraordinarios. épocas de guerra, calamidades, persecuciones, encarcelamientos, como €
sufrido por e psiquiatra Viktor Frankl en el campo nazi de Auschwitz, experiencias que en
su dia abordaremos.

Al abrirse “falas” en e aparente caos irracional que se origina en estos acontecimientos,
pueden producirse conexiones con otras dimensiones de la realidad. No son éstas
creaciones de nuestra mente, sino que a desaparecer e dominio de nuestra mente racional,
bien por saturacion o agotamiento, se produce una conexion de nuestra conciencia con otras
fuentes de conciencia.

Pueden ser muy gratificantes y con sabor a eternidad como la acaecida a San Pablo, aunque
en la vida de los misticos ha habido también experiencias extrafias y confusas, procedentes
de otras fuentes distintas de nuestro Ser Esencial o de la Divinidad, relacionadas incluso
con “espiritus malignos”.

Es ésta materia confusa que puede desorientar y extrafiar, pero en la vida de algunos santos
si ha habido experiencias de ambos tipos. No me estoy refiriendo a “apariciones” en
genera, que algunas personas dicen tener, y que hoy se prodigan tanto, dado que a
desconocer la solvencia moral y espiritualidad de estas personas, hay que ponerlas muy en
duda, sean éstas procedentes de Dios 0 del diablo. Me estoy refiriendo a “auténticos” y muy
variados fendmenos misticos que han ocurrido en la vida de agunos santos, incluso
algunos de ellos demostrados por sus efectos. La explicacion cientifica de estos hechos es
muy dificil.

La Ciencia tiene poco que decir, e incluso la Iglesia, reconociendo en algunos casos su
autenticidad, nunca ha obligado a creer en ellos.

D: ¢Qué opina usted personal mente de estos fendmenos?

Dr. E: Yo creo que la postura mas cierta ante estos fenOmenos, que pueden ser muy
extraordinarios, no es tanto preguntarse por qué se producen, sino para qué. En muchos
casos son fendmenos que no pueden “comprenderse” fuera de la dptica de la persona que
los experimenta. En la mayoria de las ocasiones, estos casos se han producido en personas
gue vivian una vida interior muy rica e intima con la Divinidad; ahora bien, afirmar que si
no se producen éstos, nuestra vida interior no reflgja ese amor e intimidad con el Sefior,
seria una barbaridad, puesto que estas experiencias son unos caminos diferentes a los
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habituales que & Sefior permite en su providencia para ciertas personas, para determinados
fines espiritual es en beneficio de la comunidad.

Experiencias transcendentes y auténticas hay mas de las que parece, pero aquéllas donde se
dan fendmenos como bhilocacion, levitacion, estigmatizacion en llagas..., son excepcionales.
En la vida de agunos santos se han dado casos de bilocacion demostrados, asi a San
Alfonso Maria de Ligorio, fundador de los Redentoristas, se le vio en Napoles en la celda
de su convento, en estado extético como dormido, mientras estaba atendiendo
espiritualmente en Roma a Papa moribundo. Recordemos también las llagas de San
Francisco de Asis, y recientemente las del venerable padre Pio de Pietrelcina.

En ninguno de los casos, estas experiencias traducen o miden un grado de amor mas intenso
a Dios que las personas que no las tienen. Es la vida de estas personas, en relacion a los
frutos de caridad para con su prgjimo, la que define la autenticidad y santidad de estas
personas.

En su dia podremos abordar al gunos de estos aspectos con mas extension.

D: ¢Qué ocurre en la intimidad de un paciente que no puede comunicarse con su entorno
debido a su enfermedad?

Dr. E: Hay situaciones extraordinarias, donde puede haber un dafio anatdmico o bioquimico
de las estructuras de nuestro cerebro, como ya 0s comenté en una ocasion. Se trata de
cuadros demenciales, subanormalidad profunda, estados de coma. En estos casos € ritmo
del cerebro se modificaasi como sus condiciones metabdlicas.

En estas situaciones e sujeto no puede relacionarse racionalmente con el medio que le
rodea, dado que se encuentra de hecho desconectado de su ambiente, como ocurre en los
estados de coma, o porgue e sujeto se encuentra en un estado de “inconsciencia despierta”
como ocurre con las demencias, afaxias, subnormalidad y al gunas psicosis.

En todos estos casos, a desaparecer € “obstaculo” de la mente racional, € sujeto no puede
conectarse con € medio, y aparentemente ni entiende, ni conciencia, pero tedricamente si
puede estar viviendo en "otra dimension”, en otra realidad, aunque nosotros no |o podamos
demostrar. Desde su conciencia superior, desde su Ser Esencial, siempre presente en € y no
“alterado por la enfermedad”, ya que por su naturaleza es inmune a €lla, estas personas
pueden estar viviendo otrarealidad.

El psiquiatra Frankl nos dice a este respecto que ninguna psicosis es capaz de “rozar” €l
nucleo esencia espiritua dela persona, su Ser Esencial.

Es como s de alguna manera se hubiera escindido en estas personas, temporal o
indefinidamente, la unidad psico-somatico espiritual que es el hombre, y éste se encontrara
en la “otra” mientras su cuerpo permanece en esta vida. La muerte para estas personas
supondria la liberacién de un cuerpo fisico (cerebro) que ya no “utilizaban”, completandose
ya de formadefinitiva su transformacion en cuerpo espiritualizado.

La mirada de estos seres puede transparentar esta presencia de su Ser Esencia. Ellas
pueden vernos y verse a ellos mismos, con “conciencia”’ desde su nucleo esencial superior,
aungue no puedan comunicarse con nosotros racional mente.

Esta hip6tesis puede plantearse, sobre todo, para aquellas personas que antes de caer
enfermas hubieran desarrollado, por su adhesion libre a Dios, su nucleo esencid
transcendente 0 su nlcleo de Vida Eterna. Estas personas podrian vivir desde su nicleo
esencial, y aunque la enfermedad altera su discernimiento racional, su eleccion fundamental
por Dios ya estaria hecha.
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Esta hipotesis explicaria también € hecho de por qué algunas personas recuperan su
conciencia ordinaria antes de morir y otras sin embargo no lo hacen. Segln cuales sean sus
necesidades espirituales, Dios lo permite 0 no. De esta forma, las personas que ain no
hubieran hecho su opcion por Dios pueden asi hacerla, o confesarse y recibir
conscientemente (que es como tiene que ser), la Uncion de los enfermos.

Muchas personas, refiere e Dr. Moody, intensivista americano, a salir de un estado de
coma han relatado experiencias que podrian dar fuertes sospechas de que hay otra vida
después de ésta. Son experiencias universales que pueden ocurrir a todas las personas,
aunque agunas puedan recordarlas y otras no. Algunas han tenido “salidas” de su cuerpo
fisico y han dado, a recuperar su conciencia habitual, detalles y explicaciones que
comprueban la veracidad de sus afirmaciones, ya que si ho hubieran ocurrido realmente no
podriamos explicarlas de otraforma.

La doctora Kribler-Ross, pionera en Estados Unidos en € trato humanitario al enfermo
moribundo, nos relata también estas “salidas corporales” en pacientes a los que ella habia
asistido. Algunos de ellos, aunque eran ciegos en su vida habitual, podian ver en estado
etérico, fuerade su cuerpo.

Estas experiencias, nos dice Kribler-Ross, tienen lugar en el momento mismo en que las
ondas cerebrales no pueden ser medidas para probar €l funcionamiento del cerebro, o
cuando los médicos no pueden comprobar el menor signo de vida. Los sujetos han sido
declarados muertos en la Unidad de Reanimacién. En este “segundo cuerpo” etérico las
personas se ven como una unidad integral; por gemplo, s nos hubieran amputado una
pierna, dispondriamos de nuevo de nuestras dos piernas.

SAlo un diez por ciento de los enfermos que han tenido esta muerte clinica y vuelven a la
vida puede recordarlas.

El cincuentapor ciento de estos casos se produce tras “muertes” violentas.

De los testimonios que muchos de estos enfermos refieren al recuperar la conciencia, se
deduce que hay que acariciar y hablar a enfermo comatoso, ya que muchos enfermos que
han estado en coma profundo agradecen, a “recuperar la conciencia’, el tacto y las palabras
de carifio que sus familiares les dirigian, aunque aparentemente no pudieran enterarse.

En otro momento, cuando comentemos si vida hay después de la vida abordaremos estas
experiencias.

Respecto a las personas subnormales profundas, éstas si que no presentan ningun obstéaculo
para que su Ser Esencial se manifieste en ellas. “Son como angeles que estan viendo
constantemente el rostro de mi Padre celestial” (Mt18,10); no han hecho su opcion explicita
por Dios, pero si implicita. Al no presentar obstacul os que obstruyan la accién del Espiritu,
éste se manifiesta con claridad en ellos. Su mirada expresa bien 1o que os estoy diciendo.

M: ¢Esinstantdneala Resurreccion del hombre tras su muerte?

Dr. E: El proceso de Resurreccion del hombre o de espiritualizacién va produciéndose
durante la vida terrestre del hombre, y se consuma en lo que llamamos muerte fisica. El
Espiritu va haciendo evolucionar a hombre, “a la materia”, desde € primer momento que
la habita, a encarnarse en ella, elevandola cada vez a planos més sutiles, mas
espiritualizados; la hace madurar espiritualmente alo largo de toda su vida terrestre y luego
eternamente.

El hombre, alo largo de su vida, y sin perder su identidad va constatando cémo su cuerpo
biologico cambia pero sigue siendo € mismo esencialmente. El Espiritu que Ilevamos
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dentro singularizado en nosotros (Ser Esencial) sigue dinamizando nuestra materia a lo
largo de nuestra vida, de tal forma que ésta se transforma: cambia nuestro cuerpo fisico, y
nuestro psiquismo: mental/emocional evoluciona.

Todo € hombre va “espiritualizandose” progresivamente en mayor o menor grado a lo
largo de su vidaterrenal.

Al “animar-le€” continuamente, Dios va desarrollando “su nicleo esencia espiritual” o
“alma”, o lo que llamamos conciencia superior, que es la capacidad de abrirse a la
transcendencia y de reconocer a propio Dios libremente, de tal manera que hombre puede
hacer asi su opcion fundamental. Este nicleo esencia es distinto a de la conciencia
ordinaria, reflgyo de nuestro Ser Superficial.

Este proceso, como ya os he dicho, se Ilama “espiritualizacion “, y va ocurriendo desde €
momento en que € hombre, con sus buenas obras de forma implicita o explicita con su
decision u opcion aDios, se abre asu Gracia.

La culminacion de esta “espiritualizacion” ocurre en el trénsito hacia la otra vida, donde €l
hombre puede ratificar, si antes no o habia hecho, su opcion por Dios; entonces su cuerpo
es “metamorfoseado” y e Espiritu, que es quien da la vida (Jn6,63) acaba este proceso
convirtiendo e cuerpo del hombre en cuerpo “energético” glorioso, espiritual o hombre
celeste (1Cor15,49). El cuerpo fisico grosero va al sepulcro, lo que resucita es la conciencia
superior o nucleo transcendente 0 alma, segiin muchos autores prefieren llamarla (aplicando
terminologiaplaténica), o la“memoria”, que citaba Teilhard de Chardin.

En definitiva resucita €l cuerpo espiritualizado del hombre, que es un cuerpo energético,
(recordemos que cuerpo para la cultura semita es toda la persona), no Unicamente el cuerpo
fisico. Este 10 necesitamos en esta vida para acomodarnos a las circunstancias de este
mundo visible: calor, frio, lenguge articulado..., d mundo polar en definitiva, pero no lo
necesitaremos en la otra vida, ya que seremos semejantes a los angeles (Mc12,25), donde
no habra “noche, luz de lampara, ni luz del Sol, porque Dios € Sefior les dara su luz”
(Ap22,5).

Seremos como el cuerpo resucitado de Cristo de las apariciones pascuales. (Lc24; Mt28,1-
10; 28; 16-20; Mr16,1-8; 16,14-18; Jn20,1-10; 20,19-23).

Algunos autores, como L. Bof, hablan de que el hombre es materia espiritualizada o cuerpo
espiritualizado o espiritu corporificado.

Los “cuerpos aurales” energéticos de las literaturas orientales reproducen energéticamente
la forma del cuerpo fisico al que rodean, por ello € cuerpo resucitado puede recordar la
forma que €l sujeto tenia durante su vida terrena aunque no sea exacta. Recordad como en
las apariciones de Jesls, su cuerpo resucitado no era reconocido por todos sino que
dudaban.

Algunos tedlogos identifican Resurreccion ala otravida con salvacion, de tal manera que el
ser humano (s hay alguien) que por sus buenas obras (Mt25,31-46) no desarrollara su
nucleo esencial transcendente de adhesion a Dios (cualquiera que sea € nombre que se le
de segun las culturas), a no poseer la Vida Eterna, no se “levantaria del polvo”,
desapareceria en la nada. JesUs promete la Vida eterna a que cree en El (Jn6,47), y a que
come su carne y bebe su sangre dignamente (Jn6,50-56).

No es paraddjica la animacién continua de la materia por parte de Dios 'y € respeto al libre
albedrio humano. Una vez Dios da autonomia y nucleo persona libre a la materia
evolucionadaque es el hombre, éste actta por libre decision.

Dios quiere que cada uno de sus seres le conozca y haga un trato persona con El,
ofreciendole a cada uno la Vida Eterna. Este encuentro puede realizarse por diferentes
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caminos. Su providencia no se contrapone a la autonomia de cada hombre, sino que la
potencia.

D: Hahablado de dos conciencias en el ser humano. ¢Quiere matizar un poco esto?

Dr. E: Mas que dos conciencias, son dos planos de una de una misma conciencia que
coexisten, son dos vertientes: una ordinaria o existencial, y otra superior o transcendente. El
hombre tiene la facultad de poder desplazarse libremente de un plano a otro
indistintamente. La conciencia superior 0 nucleo personal esencial va transcendiendo
continuamente las experiencias que vamos teniendo a lo largo de la vida a través de
nuestros sentidos externos e internos, “esencializandolas” y registrandolas en una memoria
permanente que, segln la opcion individua que hallamos escogido ante Dios, va
constituyendo € nucleo de Vida Eterna persona, que como tal no conoce la muerte y
resucita a la persona. Es una nueva conciencia, “el hombre que ha nacido de nuevo” que
citael Evangelio.

Este nucleo personal o identidad, algunoslo llaman ama.

Laidentidad del individuo es basicamente igual a lo largo de su vida, aunque experimente
unaevolucion o maduracion espiritual.

Algunos autores hablan de “mente superior” o de *“Y o superior “como términos and ogos.

Si el hombre no hace su opcidn por Dios, (o0 sus malas obras la hacen inviable cara a Dios),
entonces este nucleo de conciencia superior, € reinado de Dios, la Vida Eterna, no se
desarrollaen €.

Su mente racional 0 conciencia ordinaria, o “yo profano”, no transcienden la pura
existencia material; de esta manera su razbn no puede elevarse a Dios que es la
caracteristicaprimordial de la mente superior 0 “Y 0 superior”.

El Ser Esencia es la presencia singularizada de la Divinidad en e hombre que con su
energia desarrolla humana y espiritualmente a la persona y le hace tomar conciencia de su
presencia.

Gréfico n°11

El gréfico trata de sistematizar |o que os digo. Es un intento de aproximacion a la realidad
misteriosaque es € hombre.

Seguiremos refiriéndonos a é a medida que ampliemos conceptos.

Como veis, hay flechas en dos direcciones que indican la “comunicacion” existente en el
ser humano entre sus vertientes espiritua y material, a través de este niicleo de conciencia
superior que constituye la personalidad permanente “atemporal ”.

El Ser Esencial, por gemplo, aunque localizado en un extremo del gréfico, en la
“dimension espiritual”, impregna con su presencia a toda la persona, desde e nucleo de su
concienciasuperior hasta su fisis e inconsciente col ectivo arquetipo.

Todo e ser humano tiene que ser transformado por e Espiritu: “No vivo yo, sino Cristo
gue vive en mi” (Ga2, 20). “La paabra de Dios tiene vida y poder. Es mas aguda que
cualquier espada de dos filos; penetra hasta lo mas intimo de su persona, y somete a juicio
los pensamientosy las intenciones del corazon (Heb4,12).

“Tu fuiste quien formo todo mi cuerpo; ti me formaste en e vientre de mi madre. No te fue
oculto € desarrollo de mi cuerpo mientras yo era formado en lo secreto, mientras era
formado en 1o mas profundo de la tierra. Tus 0jos vieron mi cuerpo en formacion; todo eso
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estaba escrito en tu libro. Habias sefialado los dias de mi vida cuando ain no existia
ninguno de ellos” (Sal139,13-16).

Se llama personalidad “atemporal” porque la identidad del individuo es basicamente la
misma, aunque psicolégica o fisicamente vaya cambiando con los afios; ademés, s ha
desarrollado su opcion a la transcendencia, esta identidad no muere: “atraviesa” la muerte,
es “atemporal”.

S: ¢Puede concretarnos como entiende la culturasemitaa hombre?

Dr. E: La Biblia nos comenta simbdlicamente cdmo Dios moldea la materia del hombre, y
le daformade hombre y de mujer (Gen 1,7-25).

A esa materia la llamamos cuerpo, pero lleva, corporificado en €ella, e propio espiritu de
Dios, su propio “riha”, aiento o soplo, que configura a hombre a su propia imagen y
semejanza (Gen 2,7). El cuerpo es pues materiaespiritualizada.

Para |a antropologia semita, e hombre no puede ser una unidn sin més de alma'y cuerpo,
como s € amafueraetéreay e cuerpo fisis, sino que constituyen una unidad inseparable;
donde, “basar”, término arameo analogo a griego “sarx”, es la carne, € cuerpo fisico;
“nefes” es andlogo a término griego “psiqué”, es e psiquismo, € nivel mental, que reflga
mejor que e cuerpo fisico la individualidad particular del ser humano; “rdha”, es €
“aliento” de Dios, su Espiritu, que singulariza a cada hombre de forma particular. Este es €l
hombre, parala mentalidad semita, indisoluble en sus tres vertientes.

M: ¢De donde viene que €l hombre sea una suma de cuerpo y aima?

Dr. E: El concepto de que e hombre es una suma de cuerpo y alma es debido a una mala
interpretacion del platonismo, especialmente por Descartes, que separé los términos y
establecio un dualismo que se ha ido manteniendo hasta nuestros dias. Platon se referia a
alma como a la dimensién mas espiritual del hombre, y a cuerpo como la dimensién mas
material, pero no las declard divisibles, sino constituyentes de una misma realidad que es €l
hombre. Ya en su Carmides dice respecto al mal uso que se hace de la Medicina que “é
mayor error que se comete en el tratamiento de las enfermedades es e de que haya por un
lado médicos del cuerpo y por otro médicos del espiritu, cuando lo conveniente seria que no
hubiese esa separacion, ya que se les escapan a los meédicos tantas enfermedades, ya que no
ven a los enfermos integramente. Al enfermar € conjunto se enferman las partes que las
componen”.

En este mal entendido platonismo, amay cuerpo se separan en la muerte: el cuerpo va a
sepulcroy e amaal cielo.

Con estas base platénica mal entendida, e interpretando literalmente el libro del Apocalipsis
y la Apocaliptica Judia en genera, la tradicion cristiana ha mantenido que los cuerpos
fisicos de los muertos tienen que esperar hasta € dia del Juicio pararesucitar e irse a reunir
con el alma que les esta aguardando.

En unavisién antropol 6gicay biblica actual esto no puede ser asi.

Como nos comenta L. Bof, que hace suyas las opiniones de otros muchos, no existen
espiritus descarnados, el cuerpo es un espiritu corporificado, es e modo como € espiritu
vive en € mundo de lamateria.
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Tras la muerte tenemos un cuerpo que siendo esencialmente € nuestro, tiene un patrén
energético, sin las limitaciones del cuerpo terrestre, es materia espiritualizada; es el hombre
celeste (1 Cor 15,47-49).

El hombre es en su totalidad corporal y en su totalidad espiritual, no es una suma o una
fraccion a cincuenta por cien. Son dos dimensiones del mismo hombre entero. Las dos
expresan una mismareaidad indivisible, a partir de una optica diferente. Son dos principios
gue constituyen el hombre entero.

El espiritu es la subjetividad del cuerpo dandose cuenta de su propia existencia. Es la
“nefes” semitica, € “eterno ahora”, la conciencia eterna que ni la propia muerte destruye.
iResucitala“memoria”! decia Teilhard de Chardin; nuestro “chip”, diriamos hoy.

El cuerpo resucitado es capaz de entrar en comunion con la realidad de la propia materia,
de penetrarla metafisicamente, abriéndose a corazén del propio Universo y de la vida
misma.

El hombre resucitado acanza la visiéon beatifica; es decir, descubre sus conexiones con
Dios mismo, vibra en la onda de Dios, ademas de descubrir sus conexiones con todo €l
Cosmos.

San Pablo, respecto a esta cuestion, nos dice estas bellas palabras: “Porque ahora vemos
confusamente en un espego, mientras entonces veremos cara a cara ahora conozco
limitadamente, entonces comprenderé como Dios me ha comprendido. Asi que esto queda:
fe, esperanza, amor; estastres, y de ellaslamésvaliosaes el amor” (1Cor12-13).

“Es de la esencia del espiritu humano € relacionarse con € mundo. Este no es puro
accidente, es estar en su elemento, y por ello  hombre jamés podra negar sus raices
terrenas en la otra vida; las habra transcendido, las habra penetrado, es decir habra
desarrollado y abierto las propias raices esenciales de la materia misma, se habra conectado
con el corazén del Cosmosy con Dios mismo”, nos comenta Leonardo Bof.

El hombre resucitado seguiré evolucionando espiritual mente toda la eternidad.
¢Osimaginaislo que sera esto?

S: Esinimaginable. ¢(Es el cieo?

Dr. E: Si, € cido. Como dice San Pablo, “Ni 0jo vio, ni oido oy6 lo que Dios tiene
prometido paralos que le aman” (1 Cor2,9).

Cuando San Pablo habla del cuerpo no lo hace refiriéndose a cuerpo fisico, sino siguiendo
laantropologia de la época, |0 hace refiriéndose @ hombre entero.

Con € término cuerpo se entiende un concepto mas de limite, de separacion, espacial, méas
solido y material. Es un modo de acceder al mundo y de estar en e mundo; mientras que €
alma es una realidad més metafisica, una dimension que se proyecta hacia €l infinito, hacia
la eternidad, hacialainmortalidad.

Con € cuerpo queremos expresar que el hombre es limitado en esta vida, y necesita para
adaptarse @ mundo gue |le rodea de un cuerpo fisico material que le defienda del frio y del
calor... ; de ahi que las culturas orientales distingan el cuerpo fisico material grosero, que es
nuestra anatomia habitual, y “otros cuerpos” que le rodean con semejante forma, cada vez
mas sutiles energéticamentey con menor materialidad o “inmateriales”.

Y aos describi este model 0 antropol 6gi co.

Se trata en definitiva de un mismo cuerpo con diferente expresion energética de sus
particulas materiales (cuerpos aurales) hastallegar a nuestro limite corporal externo.
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Tras la muerte & cuerpo fisico grosero se diminaria y los restantes, que son € mismo
cuerpo, resucitarian, ya totalmente espiritualizados, y en forma energética, incluso como ya
os dije, con unacierta semejanzacon e cuerpo con que habia convivido en este mundo.

El espiritu no es energia, la energia si procede del espiritu. El cuerpo es en definitiva €
modo como €l espiritu vive en este mundo encarnado en la materia.

El hombre es un espiritu corporificado, una materia espiritualizada.

El Espiritu anima y da vida a todo e cuerpo en sus diferentes expresiones o vertientes
energéticas, y le hace resucitar en e momento de la muerte: “El Espiritu es € que da la
vida; e cuerpo de nada aprovecha. Las cosas que os he dicho son espiritu y vida” (Jn6,63).

D: ¢El cuerpo varenovandose periodicamente?

Dr. E: Asi es. Cada siete afios aproximadamente, el hombre renueva completamente sus
células y sin embargo es € mismo esencialmente. Asi puedo sentir el cuerpo como mi
cuerpo, pero también percibo que no soy totalmente idéntico con mi cuerpo. No me siento
ni totaimente distinto, ni totalmente identificado con é; soy mas que mi cuerpo porque
puedo relacionarme més ala de mi cuerpo, pero el cuerpo es un momento de mi esencia, no
existen espiritus descarnados.

Mi identidad la conservo pese a que mi cuerpo cambie. El cuerpo resucitado sigue siendo
materia, pero es materia espiritualizada, sutil, energética.

El cuerpo resucitado puede adoptar parecida forma que la que tenia en vida, pero es
distinto, con las propiedades de un cuerpo sutil. Recordemos cdmo Cristo se aparece a sus
apostoles y en principio no lo reconocen fisicamente -aunque si desde la fe (Lc 24,13-35)-,
ni Maria Magdalena (Jn 20,14), ni Tomas hasta que lo toca (Jn 20,27-29). Como tal cuerpo
energetico tedricamente puede no ocupar un lugar definido.

D: ¢Quédiferencias existirian entre lo que [lamamos amay espiritu?

Dr. E: Creo que ya os lo comenté. El Ser Esencial es la presencia divina singularizada en €l
hombre; el dmaes la expresion del Espiritu en e hombre, su huella, que hace desarrollar su
concienciasuperior iniciética, su nucleo de Vida Eterna, (términos anal 0gos).

“No somos Dios, pero si casi Dios” decia Ibn Arabi. “Le hiciste casi como un Dios”
(Sal8,5).

En su evolucion espiritual e hombre estard eternamente en comunion con Dios, con €l
conjunto de todos los seres de la Creacion; ella misma sera también transformada
(1Cor15,51-54). De hecho se encuentra ya en evolucion junto con todos los seres, pues €
espiritu del Cristo Cosmico estaen ella.

Algunos tedsofos distinguen en e nucleo de la conciencia humana, donde se produce el
discernimiento libre de la persona, 1o que llaman personalidad permanente “atemporal”.
Esta seriala “parte” més activay expresivadel ama, intimamente unida a Ser esencia que
SOmos.

Esta integraria y esencializaria, en un “eterno ahora’-en lo que Teilhard de Chardin llama
“memorid’-, las experiencias que registran nuestros sentidos. Asi, libremente, en lo que
[laman los tedlogos la opcion fundamental, iriamos decantando de ellas lo esencidl,
identificandonos continuamente o no con Dios, ya de forma explicita o implicita. Vendriaa
ser el metafisico libro del bien o del mal donde se registran nuestras obras.
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Nuestra personalidad permanente iria registrando nuestra propia maduracion, nuestra
evolucién interior; mejor dicho, ella es la que se iria transformando. Vendria a ser la
“memoria”, el nucleo intimo de nuestra conciencia, que resucitatras la muerte.

En o con €la, & ser humano ve claramente cdmo ha sido su vida, la opcién fundamental
gue ha seguido, y todavia en los momentos decisivos finales, por la misericordiade Dios, €
hombre puede libremente, adherirse a El, s antesno |o ha hecho.

D: ¢JuzgaDios a hombre?

Dr. E: Dios no juzga a hombre, somos nosotros quienes o hacemos, a ver como ha sido
nuestravida, entonces libremente, podemos o no suplicar la misericordiadivina.

No sé si habéis oido testimonios de personas que, encontrandose en peligro de muerte, han
hecho un examen de conciencia instantaneo de como ha sido su vida. Este examen le es
dado al individuo répidamente desde su conciencia, desde su nlcleo esencial, desde su
identidad, desde su alma. Refieren que, como en una pelicula, toda su vida pasa
rapidamente ante su conciencia. Yo mismo he recogido algun testimonio de estos. En su
dia, a abordar especificamente estas cuestiones, ampliaremos estos aspectos.

Este proceso de adhesion a Dios puede hacerse de forma explicita o implicita, desde la
interioridad del hombre; el paciente podria estar en coma o encontrarse bajo los efectos de
la anestesia, y sin embargo puede estar ocurriendo esta adhesién a Dios, pese a su
apariencia externa. Algunos necesitan recuperar su conciencia ordinaria y descargarla antes
de morir y otros no. Los testimonios son multiples.

“De puertas adentro poco sabemos”, pero Dios siempre actiasi € hombre se dgja.

En estas condiciones € individuo puede disponer de un metabolismo neuronal muy
precario; aparentemente se cierran nuestras ventanas exteriores, pero se abren las interiores,
y nuestra conciencia intima puede hacer posible este proceso de adhesiéon a Dios o
ratificarlo. Por otra parte, éste tampoco tiene que ser puntualmente obligado, ya que ha
podido realizarse alo largo de lavida, de formaexplicita o implicita (Mt25,35-41).

Por contraste con lo que os decia antes a hablar de la personalidad permanente en €l
hombre, podemos distinguir también la personalidad del dia presente, o temporal.
Corresponde a Yo superficia gue también somos, a Yo profano. Es nuestra personalidad
alterada por la tendencia egoista del hombre. Traduce la deformacion de nuestro Yo
original, producido por la entrada del mal en e mundo, que tan bien nos relata San Pablo,
cuando afirma: “Lo que realizo no lo entiendo, pues |0 que yo quiero, eso no lo gecuto, y
en cambio, o que detesto, eso |o hago” (Rom7,16).

También se referia Pablo a esto, a decir que teniamos que morir a nuestro hombre vigo, y
tenerlo crucificado con Cristo (Rom 6, 6); que habia que nacer de nuevo y hacerse nifio (Jn

3,1-15).

D: ¢Quéreacion guardala materiacon e espiritu?

Dr. E: Voy a referirme de nuevo a grafico que os mostré antes, y del que ya especifiqué
conceptos.

De la dimensién espiritual del hombre ya hemos hablado, asi como del niicleo personal de
la concienciahumana.

Dentro de la dimension material podemos distinguir € cuerpo fisico.
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La personaidad del dia presente temporal no pertenece realmente a esta dimension material
fisica, pero se encuentra intimamente relacionada con €lla, pues estd formada por la mente
ordinaria racional, ser superficial, yo profano o existencial. Es una mente que trabagja con
conceptos polares propios de nuestro mundo, una mente que se encuentra todavia sin
transcender, que vive “de tejas abajo” y que no le preocupa basicamente |a transcendencia;
podriamos decir que corresponde a la posicion agnéstica més que atea. Expresada con
terminologia corporal corresponderia a cuerpo mental-emocional, que es un cuerpo
energético; algunos autores encgjarian en é el subconsciente y € inconsciente colectivo
arquetipo.

Al hablar de materia nos referimos més a estructura (Y ang) que afuncion (Yin). Laenergia
(Yin) es la expresion dindmica de la materia. La energia puede adoptar forma o no. La
materia tiene forma ya sea macroscépica o microscopica. Con microscopia electronica
ultraestructural, si fuera posible, veriamos hasta la formade | as particul as e emental es.
Cuando algo g erce resistenciacontra algo decimos que es material.

El aire, € viento, entendido asi es material, aunque hablemos de é como “inmaterial”, y
haya sido elegido en € evangelio de Juan como simbolismo de todo lo que ha nacido del
Espiritu (Jn3,8) o del Espiritu mismo (Act2,2).

También se habla de materia cuando algo ocupa un lugar: es la impenetrabilidad de la
materia.

Al evolucionar la materia, dinamizada por €l Espiritu que le da vida, llegé un momento en
gue se expresd como cerebro humano, con su capa de células piramidales que constituye el
neocortex, con sus neurotransMmisores..., y asi mismo captd, elabord y expreso a través de
ellae pensamiento.

El cerebro proceso el pensamientoy asi se configuré la mente humana.

Esta puede expresarse en imagenes y en conceptos y seguin |0s esotéricos en pensamientos
formao elementales.

En la telepatia, s una mente capta e mensagje de otra es porque hay “algo” que se ha
transmitido, sea particula (Yang) u onda (Yin). Es é modelo de la luz que puede ser
corpusculo u onda el ectromagnética.

El espiritu y € pensamiento del hombre, no son creados, no son materia, son transmitidos
por Dios mismo. El Espiritu se singulariza en e propio hombre. El cuerpo fisico del
hombre, la Creacion, e Universo son materiales tengan o no formavisible.

Laenergiasigue a pensamiento, el pensamiento es expresado energéticamente.

El espiritu (Dios) no es mente, no es energia, creala mente que es su instrumento, anima a
lamateria. El espiritu es apolar. “El espiritu dalavida, la carne no vale para nada”’(Jn6,63).

M: En definitiva, ¢Qué es e ser humano?

Dr. E: El ser humano es materia espiritualizada. Es una unidad fisico/psiquica/espiritual.
No se puede separar € espiritu del cuerpo material, incluido su psiquismo. Al hablar de
cuerpo nos estamos refiriendo a toda la persona en sus tres vertientes. EI ser humano es
indisoluble durante esta vida, tras la muerte fisica resucita la conciencia “esenciaizada’ del
hombre, su misma esencia, su “mismidad”, entrando entonces en intima conexion con su
Ser Esencial Dios mismo (1Cor13,12-13). Es el hombre celeste paulino (1Cor15,47-49).

El propio cuerpo fisico de un cadaver puede reflgar, transparentar al Ser Esencial,
mostrando un rostro sin las crispaciones del Ser superficial, un rostro de paz.
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El ama traduce la “mismidad” del hombre, su identidad esencial que esta intimamente
conectada con la dimension espiritual del hombre, pero es una entelequia verla separada del
cuerpo, y por lo tanto con consistenciay existenciapropia.

D: ¢Fue creado Jeslis?

Dr. E: Cristo, como hombre, se dio un cuerpo a través de un 6vulo de Maria, su Madre.
Como Dios, es engendrado por su Padre, pero no creado. Es una misma persona con dos
naturalezas. humanay divina.

S: Hoy dia, a pesar de la salvedad que nos ha comentado, ¢podemos seguir hablando de
amay cuerpo?

Dr. E: Si, cuerpo y ama son formas de expresion del ser humano que hacen referenciaa los
aspectos material y espiritual de éste, pero lo fundamental es comentar que no estan
separados, sino que representan dos aspectos de una misma unidad inseparable en esta vida
gue es el hombre.

En €& coexisten € Espiritu presente en e hombre y singularizado en €, y lo que llamamos
materia, que se encuentra en diferente estado fisico, o en distinto estado vibratorio. El
pensamiento y las emociones son expresados por nuestro cerebro una vez que evoluciono
filogénicamente. Estas tres vertientes son singularizadas por € propio Espiritu, en cada ser
humano, en e mismo momento de su concepcion.

La materia se expresa energéticamente con diferente estado vibratorio de sus particulas; los
patrones vibratorios de mayor frecuencia corresponden a un estado méas sutil, mas
“psiquico”, mas mental, invisible; los patrones vibratorios de menor frecuencia van
expresando un patrén material mas denso, més corpuscular, que se condensa en nuestro
cuerpo visible.

El llamado “ocho” tibetano, procedente de la sabiduria oriental, expresa esto que os digo:
“Lo que es arriba es abgjo”. “Lo que es en niveles sutiles de la materia, o es en los niveles
mas groseros”. “Lo que es en el mundo macroscopico, 1o es en el mundo microscopico”. Lo
fisico y lo mental del hombre, forman un mismo cuerpo.

El considerar alma y cuerpo como entes separados ha alimentado las teorias espiritistas,
donde los espiritus vagan descarnados en busca de cuerpos humanos de los que tomar
posesion.

Dios si puede permitir € contacto con seres fallecidos, para determinados fines, pero éstos
son cuerpos resucitados que reflgan de forma més o menos perfecta la luz de Dios, segin
sea su estado espiritual, porque en la otra vida no habra lamparas de Sol ni de Luna
(Apc22,5).

Nuestra Iglesia habla de Purgatorio para traducir € estado todavia no perfecto de comunion
divinadel cuerpo resucitado.

M: Por lo que esta diciendo, ¢es posible que la interpretacion por separado de cuerpo y
alma haya alimentado | as teorias de la reencarnacién?

Dr. E: iEs cierto! Las teorias de la reencarnacion derivan de la no asimilacion de esta

unidad fundamental del ser humano. No puede un alma tener otro cuerpo y reencarnarse en
diferentes vidas, porque la union ama y cuerpo o unidad psico-fisico-espiritua es
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indisoluble. La muerte fisica, méas que separar, “metamorfosea”’” a ser humano, espiritualiza
lamateria, e cuerpo del hombre.

Dios esta singularizado en cada hombre y le da su personalidad, su singularidad, tanto en 1o
“fisico, como en lo “psiquico”. Este no puede degjar de ser un individuo para convertirse en
otro.

No hay un ser humano igual, ni lo ha habido, ni lo habra Esto es demostrable
genéticamente, y se observaen el fenotipo de las personas.

Se ha dicho popularmente que “Dios rompe € molde a crear a cada hombre”. Nuestro
cuerpo fisico reflga fielmente nuestras caracteristicas emocionaes y personales. “Se puso
rojo de ira, palido dd susto”, son expresiones que reflgjan la reciprocidad de la que
[lamamos mente y cuerpo fisico del ser humano. Tanto nuestra propia mente como nuestras
huellas dactilares muestran nuestra individualidad personal. Cualquier célula de nuestro
cuerpo reflgja su personalidad, y es diferente a la de otro individuo, aunque proceda de
similar 6rgano.

«No hay otra mente como la mia, porgue mi mente soy yo mismo, como mi cuerpo fisico
soy yo mismo. Mi Ser Esencia es Dios mismo singularizado en mi, ¢quien méas yo mismo
gue yo mismo.» ¢Entendéis?

S: Queremos entenderle, y a mi personalmente estas ideas que comenta me estan
clarificando muchas cosas.

Dr. E: Lo que os quiero decir, contestando a la pregunta de Maria, es que cada ser humano
tiene su propiaidentidad, y no se puede cambiar con nadie, ni podemos cambiar de cuerpo,
como dicen los que creen en la reencarnacion. Y a sabéis gque decir cuerpo es hablar de la
personaentera.

Cristo mismo se encarné con figura humana, “esencializando” la figura humana. Demostré
con su vida y con su muerte-resurreccion, que es inseparable e cuerpo visible del ser
humano quelo habita: son o mismo en unadiferente expresion.

El Jesus historico fue € Jesis Hijo de Dios. Hoy dia, sigue siendo € mismo en cuerpo
resucitado. Esta vivo si vive en nosotros. Si no vive en mi, no creemos en su Resurreccion
y por lo tanto no creeremos en la nuestra.

Nuestros cuerpos, nuestras figuras historicas son Unicas e irrepetibles en este mundo, siendo
transformadas en cuerpo resucitado, no reencarnado, a pasar alaotravida.

Cristo nos ensefi6 a llamar a Dios, Padre, y poder desarrollar asi una amistad personal con
El, y con e mismo Jesls. «Y no habéis recibido un espiritu de esclavos para recaer en €
temor, sino un espiritu de hijos que nos permite clamar: “Abba, Padre”. El Espiritu
atestigua a nuestro espiritu que somos hijos de Dios. Si somos hijos, también somos
herederos de Dios, coherederos con Cristo. Si compartimos su pasion, compartiremos su
gloria» (Rom98,15-16).

«Como sois hijos, Dios infundié en vuestro corazon e Espiritu de su Hijo que clama
“Abba, Padre. De modo que no eres esclavo, sino hijo; y si eres hijo, eres heredero por
disposicion de Dios» (Gal4,6-7).

Este Dios personal es desconocido para otras culturas, como en e Budismo o €
Hinduismo. El Budismo no tiene unaimagen de Dios definida

No conocen a Cristo o no lo reconocen como Hijo de Dios. No pueden establecer con El
lazos personales. Para los hindues la figura humana es “maja”, unailusién que en realidad
no existe.
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Si desarrollamos una amistad con Dios, ésta es un acto reciproco entre El y tU; y ese td, es
un hombre entero sin partes que existan por si solas.

Si Dios te llama por tu nombre, (Jn15,15; Jn11,28; Mt4,21; Mt20,25; Mt10,42-43;
Rom8,30; 1Cor7,17; Gal1,15; 1Pe5,30; Sant2,23; 1Corl,9; 1Jn3,1), que es el que define tu
personalidad, toda tu persona entera, ¢cOmo te va a dgar en la muerte?, ¢como, si su
amistad es verdadera, y Dios es siempre fiel, va a permitir que tu que eres su amigo Pepe,
Juan..., a morir te reencarnes en otro cuerpo, y por lo tanto seas otra persona diferente,
tengas otro nombre, y ademéas no recuerdes nada de tu vida anterior, ni de tus amistades
anteriores?

No es serio, es un absurdo. Si crees en un Dios personal, esto no es factible.

“No temas pues yo te he redimido, te he llamado por tu nombre; mio eres. Si pasas por las
aguas, yo estaré contigo; si por los rios, no te ahogards. Si caminas por e fuego no te
guemards, Y las llamas no te abrasaran” (1s43,1-2).

Los orientales creen en la reencarnacion porque no tienen a Dios como una persona
definida, es un Dios sin forma humana, sin Cristo, una Energia suprema de la que deriva
todo.

Seguin elos, e ser humano, tras sucesivas reencarnaciones y purificaciones, llegara un dia
que se fusionar con ella. Los hombres son como particulas divinas, que toman prestado un
diferente cuerpo en cada vida y que una vez purificado nuestro karma, vuelven a fusionarse
con la Divinidad. Segun esta teoria, los hombres tenemos apariencia, no somos
individuales, somos unailusion, “maa’ en hinda.

El hombre oriental no tiene, a diferencia del occidental, una especial preocupacion de
perder su individualidad a morir. ES otra cultura. Algunas veces me he preguntado para
gué piensan los orientales que hemos venido a este mundo, cuél es para ellos la teleologia
del ser humano.

Ademas, Dios nos perdona siempre; lo que tenemos que hacer es pedirselo. ¢Entonces para
guéy por queé tenemos gque reencarnarnos y purificar en otras vidas o que Dios nhos concede
gratuitamente?

Estas religiones, a no conocer a un Dios personal amor, tienen que admitir la rueda del
karmapurificador en diferentesvidas.

¢Donde esta nuestra libertad personal y responsabilidad ante nuestros actos, s somos luego
otra persona?; y aunque digan que somos oS mismos con Otro cuerpo, NO SOmMos
conscientes de ello, luego somos de hecho otra persona.

Las enfermedades congénitas son un misterio y Dios, en su providenciageneral las permite;
pero no podemos explicar con ellas lateoria de la reencarnacion.

Al ver a tantos jovenes por e hospital en sillon de ruedas, por seccién medular tras
accidentes de moto, me he preguntado a veces la misma pregunta: ¢qué le han hecho a
Dios, paraverse asi?

Le dicen a Jesls. “¢Quien pecO, para que éste naciera ciego: € o0 sus padres? Jesls
contestd: Ni @ ni sus padres. Esta ciego para que se manifiesten en él las obras de Dios” (Jn
9,1-4).

Un dia una sefiora, mientras subia en €l ascensor con un joven en sillon de ruedas, le
pregunt6 con buena intencion que cuanto tiempo llevaba en ese sillén, alo que € joven le
respondié: jmuchos afos!; la mujer se extrafio, entonces € joven le volvio a decir: llevo
diez meses, jtoda unavidal
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Me cuesta mucho creer que este joven esté purgando en esta vida las equivocaciones que
hubiera cometido en otra con otro cuerpo. Me parece muy duro que Dios permita esta
expiacion de condenar a un joven durante toda su vidaa un sillén de ruedas.

Dios perdonasiempre y anulad “karma’ que hayas podido acumular.

El karma, creo sabréis, es la responsabilidad que se deriva de nuestros actos, buenos o
malos. Los orientales hablan tanto de un karma malo como bueno; éste dltimo te libra del
malo. Ante la ausencia de un Dios que perdona, estas culturas admiten esta forma de saldar
cuentas.

La reencarnacion esta basada en culturas diferentes a la nuestra, y no la podemos importar
al cristianismo, ni admitirla a “medias tintas” como seria para aquellos hombres que, en su
trato con Dios, no hubieran llegado todavia a un grado de purificacion personal.

Nuestro creencia en ella es incomprensible para los hombres de aguellas culturas. Ellos
nunca hacen hibridos entre su cultura religiosa y la nuestra. Son coherentes en sus idess, y
no “picotean” seguin las modas y las tendencias como |o hace el hombre occidental .

Laley del karma es inexorable: “Lo que haces, 10 tienes que pagar”, caiga quien caiga. La
propia Divinidad tiene que someterse a ella; es una ley general. jQué distinta esta ley
inexorable, de la flexibilidad y la bondad de nuestro Dios que permite que le llamemos
“Abba: papaito”!

El hecho de que algunas personas bajo hipnosis hayan “recordado” vidas pasadas, no es
nada definitivo para creer en ella; muy bien pueden estar aflorando a la conciencia ese
inconsciente colectivo descrito por Jung. Ademas, en e estado de hipnosis la mente es
altamente sugestionable por la mente del hipnotizador.

M: Me ha servido mucho lo que ha comentado para entender por qué hay personas gque
creen en lareencarnacion.

Dr. E: De todo lo expuesto, vemos como la tradicion semita es la que mejor expresa la base
teol6gica para poder comprender y explicarnos lo que llamamos la unidad psicosomética-
espiritual del hombre.

Esta concepcién holistica —total- del hombre no silo tiene un interés antropoldgico y
espiritual, sino que constituye también la base para poder entender las Ilamadas Medicina
Psicosomética, Medicina Integral, Holistica, de la Totalidad. Son similares nombres para
definir una misma Medicina en pleno auge en nuestros dias y que en su momento
abordaremos ampliamente.

Esta Medicina quiere traducir en parte este modelo integral del hombre; es decir, la
repercusion intima que existe entre e soma y la mente dd individuo, y no solo psiquica
sino también espiritual .

El hombre, € individuo, no es un ser dividido sino unido en todas sus porciones
anatomicas, biografia, genes, habitos, ambiente.

La propia OMS, a definir el concepto de salud en el ser humano, considera este modelo
unitario cuando afirma que Salud es ese estado de bienestar fisico, psiquico y social. Un
hombre parado profesionalmente no puede disponer de ese bienestar del que estamos
hablando, ni tampoco s esta soportando un ambiente de guerra, violencia o terrorismo.

iConsiderad si en nuestros dias reinala salud!

Lo que basicamente se quiere decir en este concepto de salud, es que ésta no puede

reducirse a disponer de unasalud “animal” Unicamente.

iEl hombre evidentemente es algo mas!
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Con ser importante lo gue nos dice laOMS, un estado de salud segiin la consideracion de la
Medicinadela Totalidad iriaamas.

No podria considerarse un hombre realmente sano de forma integra que no supiera
centrarse existencialmente, que no pudiese responder sanamente y vivir de acuerdo a los
planteamientos basicos existenciadles de su estar en este mundo, para qué, y a donde en
definitivair cuando o abandone.

S: Aparentemente, la trayectoriadel hombre esir haciala muerte.

Dr. E: Si, aparentemente. EI hombre nace, crece, se desarrolla, madura, envejece y muere.
De hecho pueden considerarse en € dos trayectorias o curvas. por un lado la bioldgica y
por otro la personal.

La curva biologica expresa esta evolucion desde su procreacion hasta su muerte. Esta
coincide con lavida, no viene de fuera. La vida del hombre es una muerte vital, comenta L.
Bof. Lavidareflgala afirmacion del instinto de supervivencia, del Y o biologico.

La curva persona reflgja su propia evolucion y maduracién espiritual. Comienza pequefia
como de germen y va creciendo indefinidamente, a medida que se van desarrollando las
potencias del hombre, abriendo su corazon hacia los demés. Cuanta més capacidad tiene un
ser de salida de uno mismo, mas persona se haray crecerainteriormente.

Todas las situaciones pueden servir de trampolin para este crecimiento, incluidas las crisis
personales, fracasos, desastres morales, enfermedades, situaciones de la vida misma que
desinstalan nuestras falsas seguridades, y que van contribuyendo a que e hombre vaya
desarrollando su nucleo personal interior que es su verdaderaidentidad: “donde ni la polilla
ni laherrumbrelo destruyen” (Mt6,20).

San Pablo lo expresa admirablemente cuando afirma: “Aunque el hombre exterior se esta
destruyendo, nuestro hombre se renueva de dia en dia (2Cor4,16).

El hombre en definitiva experimenta una unidad tensa y dialéctica de estas dos curvas
existenciales. biolégica y persona. Como bioldgica, su apertura estd realizada; como
personal, esta abriéndose continuamente en un dinamismo incontenible de posibilidades.

L. Bof nos comenta: “El Hombre y el Cosmos existen en una extension casi infinita de la
materia. A medida que ésta se extiende se concentra cada vez mas sobre si misma. Existe
una interioridad de la materia que llamamos vida. Y existe una interioridad de la vida que
denominamos conciencia. Cuanto méas se estrecha la espira ascendente de la evolucion,
mas se concreta sobre si misma; y cuanto mas se concentra, mas se interioriza 'y se hace
consciente; y cuanto mas consciente se vuelve, se abre también en mayor medida a nuevas
dimensiones, desvelandose otros horizontes y polarizandose haciaun infinito y absoluto”.

D: Siempre me he preguntado por qué y para qué se produce la formacién de un ser
humano.

Dr. E: Los manuales de embriologia nos explican estos aspectos del desarrollo evolutivo de
un embrion, desde e mismo momento de la fecundacion hasta la formaciéon del feto a
término. Pero creo que tus reflexiones van mas ala.

Cuestiones como la singularidad de cada ser humano o su individuacién nos interrogan,
amen de | as propias preguntas existencial es.
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M: Si, efectivamente; a veces me pregunto acerca de lo que podemos llamar metafisica del
ser humano. ¢Podriacomentarnos algo?

Dr. E: Creo que ya hemos abordado la cuestion por diferentes aspectos. Intentaré sintetizar
algunos conceptos, aunque como comprenderéis la dificultad es extrema. Podemos hacer
algunas reflexiones desde |a propia metafisica, filosofiay teologia, ya que de hecho todas la
religiones intentan, de una manera o de otra, canaizar estos interrogantes vitales
existenciales del ser humano.

Antes de todo, debo comentaros que sdlo e ser humano existe, los objetos no existen
aungue sean.

Como existencia entendemos la capacidad que tiene el hombre de salir de si y de regresar a
si (reflexion) y del mismo modo de objetivar y de distanciarse del mundo. EI hombre es €
unico que dentro del orden del mundo existe. Es unatransparenciade Dios.

Cuando somos concebidos, heredamos de nuestros padres el material formado por € cédigo
o molde genético DNA y RNA que va a estructurar €l nuevo ser a través del dinamismo
evolutivo de la propia materia, otorgado por Dios. El hombre es un organismo
pluripotencial que progresivamente va a ir definiéndose en las coordenadas evolutivas
morfoldgicas de un ser humano. Pero éste no es solo unafisis visible, sSino que expresa una
unidad somatica-psiquica-espiritual. Esta vertiente constitucional se expresaria en los
[lamados “cuerpos material grosero, etérico, psiquico emociona o astral, y noético o
mental”, descritos por otras culturas orientales, es lo que denominamos la anatomia
inalambrica del ser humano. Estos cuerpos reflgjan en realidad un mismo cuerpo: la misma
persona en diferentes grados de vibracion energética desde e menor o cuerpo material
grosero o fisico, hasta el mayor grado de vibracion, el méas sutil o cuerpo mental. Estos
cuerpos envuelven al cuerpo fisico y se reflgjan hacia €l exterior de la persona en forma de
planos aurales.

Sobre esta materia diversificada creada, barro de afarero, Dios le da la capacidad de tener,
de expresar pensamientos y emociones; le infunde su aiento, su espiritu, que la moldea,
dinamiza y singulariza, origindndose un nuevo y diferente individuo, un ser humano, una
persona, con un potencial evolutivo que le hard madurar progresivamente tanto intraltero
(salmo 139) como posteriormente.

La personalidad del individuo comienza ya intraltero e ira paulatinamente desarrollandose,
madurando a lo largo de la evolucién de toda su vida, fruto de la interaccion de su persona
con el ambiente.

Sin esa infusion del espiritu que Dios da a hombre, no habria ser humano. Este es un
cuerpo espiritualizado, un espiritu encarnado.

Cada hombre es un nuevo ser, distinto alos que le han precedido y le seguiran, tanto en la
expresion de sus huellas dactilares, como en su psiquismo y espiritu.

Cada hombre puede desarrollar una conciencia reflexiva y existencial, dar una respuesta
libre a Dios, explicita o implicita, tomar un estilo u otro de vida, negociar sus talentos (Mt
25,15-22), llamar a Dios Padre (M16,9).

Este hombre puede poseer 1a vida eterna, que comienza ya en esta vida y que se consumara
enlaotra.

El mismo Cristo se encarnd, y se hace visible entre nosotros. “Y la Paabra se hizo hombre
y acampo entre nosotros” (Jn 1,14).

El inconsciente colectivo est4 pleno de experiencias, de figuras arquetipos de nuestros
antepasados, que expresan la cultura humana.
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En forma simbdlica aflora a nuestra conciencia, en suefios, en intuiciones, en e sofiar
despierto, en los fendbmenos del “déya-vue” o impresion de que esa situacion que estés
viviendo ya se vivid, o de que ya hemos estado en determinado lugar. Esta sabiduria
ancestral va enrigueciendo nuestra conciencia cada dia.

Todos estos “materiales arquetipos “nos son transmitidos por nuestros padres a través de la
potencialidad genética que heredamos de €ellos, y “ubicada” en lo que Ilamamos cuerpo
aural, dicen los orientales.

El hombre caminahacia el superhombre, nos dice Nietzsche.

Cuando nuestro potencia evolutivo progresa, permite entonces que simultaneamente, sin
estar conectados, diferentes hombres en diversas partes del mundo realicen descubrimientos
gue hasta entonces no fueron posibles. Otros apareceran, cuando en su momento este
potencial evolutivo del hombre, en su evolucién constante, siga expresandose en actos
recreativos (re-creacion), como hace el mismo Dios.

D: ¢El fendmeno del “déya-vue” que ha comentado, es uno de |os argumentos, por os que
muchas gentes creen en la reencarnacion?

Dr. E: Puede ser, pero como ya os he dicho antes, este fendmeno puede ser explicado por €
contenido mental procedente del inconsciente colectivo que aflora a la conciencia, sin que
hayas tenido que haber vivido unavidaanterior.

Nosotros vamos en cada generacion enriqueciendo a la especie, aportando nuestras propias
experiencias de vida, nuestra sabiduria.

De dguna forma éstas se archivan en la memoria de nuestro inconsciente y las
transmitimos a nuestros descendientes a través de nuestro clave genética, que contiene
grabada toda esta informacion. Esta es inespecifica, aunque en cada generacion se ordena
especificamente al formarse una nueva persona, al singularizarse cada nuevo ser, y tomar €
material basico de sus padres, que queda registrado en los niveles profundos de su
inconsciente personal. Este nuevo ser ird a su vez incorporando nuevas experiencias que
guedaran registradas en su inconsciente y seran transmitidas de nuevo a su descendencia.

Se han hecho experiencias con gusanos a los que se sometia a descargas eléctricas
asociadas a una luz a ir a tomar alimento; cuando posteriormente se encendia la luz, los
animales no se acercaban a alimento, aunque no se produjera la descarga eléctrica, porque
habian creado un reflgo condicionado. Una vez sacrificados y triturados en forma de
papilla, se les dio como alimento a otros gusanos, y a encender la luz, sin descarga,
también rehuian la comida. De aguna forma, estos animales habian registrado en sus
células esamemoria

El hombre va transmitiendo a su descendencia su herencia vital; asi va enriqueciendo a las
futuras generaciones, através del inconsciente col ectivo.

Esta hipétesis puede explicar muchos fendmenos que hacen inviable la teoria de la
reencarnacion; pero para mi, € principal argumento en su contra es nuestra relacion
personal con Dios; es unaamistad entre dos personas, intransferible.

Cada hombre se perpetla de diversas formas. resucitando de forma persona y
transmitiéndose a su descendencia a través de sus genes, ademas del recuerdo y de sus
obras cresativas.

El Mundo material, & Universo, € propio hombre, va siguiendo en su dindmica evolutiva
un camino que conduce a la culminacion de la Parusia. Somos materia evolucionada,
“materia pensante”. Filosofos como Nietzsche afirman que € hombre va camino del
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superhombre. En nuestra cultura cristiana, ha sido Teilhard de Chardin el que mejor ha
profundizado més en estas cuestiones de la evolucién del hombre.

S: ¢QuéeslaParusia?

Dr. E: Es € final escatoldgico de los tiempos. Y a hablaremos de ella en su dia, pero baste
decir ahora que llegara un tiempo, nos cita la Biblia, “donde habitara el lobo con el cordero,
la pantera se tumbaré con € cabrito, € novillo y € ledn paceran juntos; un muchacho
pequerio los pastoreard. La vaca pastara con € 0so, sus crias se tumbaran juntas; € ledn
comerd paja con e buey. El nifio jugara en la hura del éspid, la criatura metera la mano en
el escondrijo de la serpiente” (Is11,6-8). Es decir que llegard un dia donde se consumara en
paz y en armonia toda la creacién, que marcara el punto culminante de la espiritualizaci én
de la propia materia, de la recapitulacion final en Cristo de toda la Ecologia, incluido €l
propio hombre. Este, con su resurreccion personal tras su muerte, comienza ya esta
espiritualizacion del Cosmos, que se consumara a nivel general en la Parusiafinal. El Cristo
Cosmico que refiere Teilhard de Chardin y que habita en € propio hombre (1Cor3,16), es
el motor de toda esta evolucion.

Para € cristiano, es e mismo Cristo quien va transformando a hombre, “esencializandolo”
de forma progresiva: “Y no vivo yo, sino es Cristo quien vive en mi”’, comenta San Pablo
(Gal2,20).

Jesucristo es la Resurreccion y la Vida: El que esta vivo y cree en mi, aunque mueravivira,
y €l que estavivo y cree en mi no moriranunca (Jnll,25-26).

Pero JesUs recalco: “Os aseguro con toda verdad: si no comés la carne del Hijo del Hombre
y no bebéis su sangre, no tendréis vida en vosotros. El que come mi carne y bebe mi sangre,
tiene vida eterna y yo le resucitaré en e Ultimo dia; porque mi carne es verdadera comiday
mi sangre es verdadera bebida. El que come mi carne y bebe mi sangre, permanece en mi y
yo en él. Asi como & Padre que me envié posee laviday yo vivo por € Padre, de lamisma
manera quien me come, vivira por mi. Este es el pan que ha bajado del cielo. No es como €
gue comieron vuestros padres, que comieron, pero murieron; quien coma de este pan vivira
parasiempre” (Jn6,53-58).

Se llama Parusia a la segunda venida de Cristo, pero El ya esta presente en nosotros por su
Espiritu: “Y o estoy con vosotros... hasta el final de los tiempos” (Mt28,20). Es € tiempo de
la consumacion final, donde todo sera transformado, incluidos los dltimos vivientes.

Todo sera recapitulado en Cristo: “Se harala unidad del Universo por medio del Mesias, de
loterrestre y delo celeste”(Ef1,10).

“Y cuando € universo le quede sometido, entonces también € Hijo se sometera a que le
sometio, y Dioslo seratodo en todos’(1Cor 15,28).

“Cristo es imagen de Dios invisible, nacido antes de toda criatura, por medio de El se cred
el Universo celeste y terrestre, lo invisible y lo visible. El es el modelo y fin del Universo
creado. El es antes que todo y € Universo tiene en El su consistencia. El es también la
cabeza del cuerpo, que es la Iglesia. El es € principio, €l primero en nacer de la muerte,
para tener en todo la primacia, pues Dios, la Plenitud total, quiso habitar en él, para por su
medio reconciliar consigo € Universo, lo terrestre y lo celeste, después de hacer la paz con
su sangre derramada en la cruz”(Col1,15-20).

San Pablo, en Romanos, nos comenta como “las criaturas estan sujetas a la vanidad, no de
grado sino por razdn de quien las sujeta, con la esperanza de que también ellas seran
liberadas de la servidumbre de la corrupcion para participar en la libertad de los hijos de
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Dios. Pues sabemos que la creacién entera hasta ahora gime y siente dolores de parto, y no
solo ella, sino también nosotros, que tenemos las primicias del Espiritu, gemimos dentro de
nosotros mismos suspirando por la adopcién, por la redencion de nuestro cuerpo”
(Rom8,20-23).

CapriTULOIX
EL DESPERTAR DE LA CONCIENCIA SUPERIOR. EL ESTADO ILUMINATIVOO INICIATICO. LOS
MIEDOSY LASDUDAS. SER UNO MISMO. “PEDID Y SE OSDARA, BUSCAD Y ENCONTRAREIS”
(MT7,7)

D: Hablo antes sobre las preguntas que todo ser humano se hace algun dia, en un momento
u otro de su vida. ¢Cree de verdad que todas las personas se las hacen o que les importa
darles una solucion?

Dr. E: Bésicamente si. A todos nos interesan, y en un momento u otro todos los seres
humanos con un nivel intelectual normal nos las hacemos.

Muchas veces la propia dinamica de la vida te va estimulando a que te las vayas haciendo.
Las religionesintentan darles unarespuesta.

El planteamiento existencial depende también del estado madurativo del individuo, en €
gue influyen las crisis que esta pasando, frustraciones afectivas, crisis amorosas, muerte de
seres queridos, fracasos en los negocios, paro profesiona; incluso los nifios pueden
hacérselas en determinados momentos, y los jovenes, incluso adolescentes, aungue
aparenten por su conducta no hacerlo.

Su rebeldia puede revelar, aunque no lleguen a captarlo, la impotencia, la frustracién, la
desorientacion en que se encuentran, ante determinadas cuestiones que se | es escapan.

Os voy a poner un g emplo: suponed que una persona se acuesta una noche en su camay se
despierta por la mafiana en un tren en marcha;, supongo que se extrafaria y, una vez
superada la sorpresa, preguntaria a compafiero de vige mas cercano. ¢dénde me
encuentro?, ¢a donde lleva este tren?, ¢por qué y para qué me encuentro aqui?; y a ver que
hay gente que se apea y sube a tren, se interesaria en saber por qué estaciones esta
pasando, y cud es € recorrido; pues bien...jesta vida es como un tren en marcha, aunque
algunos no o sepan todavia, y no se hagan estas preguntas!

¢Qué opinais de esto?

S: Es un buen simil & del tren. ¢Cree que el hombre, si intenta responderlas, se condiciona
en su respuesta?

Dr. E: Yo creo que si. EI hombre que se hace estas preguntas conscientemente se
condiciona a €llas, ya que en un momento 0 en otro intentara dar una respuesta practica
desde su vidadiaria

Este despertar existencial puede ser suave o brusco. Un simil puede ayudar a comprender o
gue estoy diciendo.

Cuando amanece, antes de clarear €l dia, en la aborada, ya esta amaneciendo, pero todavia
en nuestra retina la luz no alcanza el umbral suficiente para estimularla, posteriormente si
lo hace.
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El despertar existencia puede ser progresivo, “lento”, inaparente, hasta que un dia
tomamos conciencia de él, como una fruta madura que cae del érbol; o puede redizarse tras
una profunda crisis personal, que no plantee directamente estas preguntas, pero que
posteriormente por su propiadinamica, tras €l shock inicia, si lo haga.

Solo cuando € hombre sea capaz de contestarlas desde la vida de forma coherente y
convencida, podremos hablar de un despertar existencial. Este despertar motiva a buscar un
sentido a la vida. Este puede ser trascendente o no; de tal manera que lo que llamamos
despertar a la trascendencia no siempre se produce aunque hayamos despertado
existencialmente.

Una conciencia existencial no transcendida suele generar una conciencia angustiosa, en
busqueda de un cambio.

El proceso de cambio y reguste de nuestra vida, abierta a la trascendencia, se llama
“metanoia”, viene a ser un giro de orientacion de nuestra forma de pensar y de nuestra
conducta ante los seres y las cosas. De este manera la persona se siente mas identificada
con todo lo que le circunda, més en conexion con e cosmos, desde un plano distinto a
habitual, con mas serenidad y paz interior, mas convencida de sus posibilidades y del
camino que tiene que seguir. Si vas intuyendo € sentido de la vida, vas encontrando €
“como diario”, el como vivir. En esto se basala Logoterapiaque luego comentaremos.

Se redliza asi una conversion de la actitud fundamental del hombre ante la vida, se
adquiere un conocimiento y convencimiento interior y en cierta forma iluminativo de ver
las cosas, bajo un prismadiferente, donde impera otravision paravalorarlas.

Valores como paz, serenidad, amor, solidaridad, dan acceso a un sentido ecol égico nuevo,
donde todos los seres, incluido el hombre y todas las cosas se experimentan de una forma
mas humanizada, més tuya. Estos son los vaores que en la Parusia, como 0s cité,
alcanzaran su maximo desarrollo y generalizacion universal (1s11,6-9).

M: Hacomentado que este proceso de cambio, de metanoia, puede ser también brusco.

Dr. E: Si lo puede ser, como e mismo despertar existencial, pero lo habitual es que sea
progresivo, que se vaya gestando en el inconsciente de la persona, hasta que un dia, con
ocasion de un suceso o0 de un cambio en tu vida, “caes” en la cuenta, caes del caballo, como
le ocurrio a Pablo de Tarso (Act9,4); cay6 del caballo de su obstinacion, de su resistenciaa
laluz de Cristo, aquien perseguiaen lafigurade los cristianos.

Conversiones célebres ha habido muchas, cada santo reconocido por la Iglesia podria ser
ocasion de cita. Ignacio de Loyola se convierte tras convalecer herido en un hospital de
Pamplona. Francisco de Borja lo hace, meditando sobre la fugacidad de la belleza humana,
tras ver €l cadaver de la Reina de Esparia, que habia sido unamujer muy bella.

Hay pues ocasiones determinadas que pueden precipitar este proceso de cambio de vision
delas cosas, |0 importante es que la persona se dé cuentade ello, y haga su metanoia.

Esta conversion e iluminacion seguira su propia evolucion creciente y progresiva, si no
encuentraresistencias y obstaculos. Es la manifestacion del proceso madurativo interior que
se venia gestando en €l individuo.

Lo importante es que € salto cualitativo ya se ha producido. Hoy diriamos que la sintonia
de nuestro dia de radio ha pasado de onda media norma a frecuencia modulada. Este
cambio, esta conmutacion de nuestra onda de radio, se produce aparentemente en un
instante, sin intervencion nuestra; aungque hubiéramos estado esforzandonos en mover €
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botdn de nuestro dial, en realidad no estabamos mas que desplazandonos dentro del mismo
campo de lalongitud de onda, pero no realizabamos el salto cualitativo.
¢Entendéislo que os quiero decir?

D: Si. ¢Quiere decir que un sujeto, con su sola razdn, no puede experimentar ese salto
cualitativo del que habla?

Dr. E: Efectivamente, con su sola razén, no. Esta se esforzara, y esto es meritorio, pero €
“empujon” tiene que venir de dentro, de nuestro Ser Esencial.

Nuestro gran escritor Unamuno reflga en unos versos su inquietud religiosa y su necesidad
de Fe, y a mismo tiempo la impotencia de la razén humana. Estos dicen asi: “Padre,
agrdndame la puerta, porque no puedo pasar, la hiciste paralos nifios, y yo he crecido a mi
pesar”.

Como veis Unamuno siente la necesidad de creer, y le llama a Dios Padre, que indica ya
confianza, pero le cuesta creer por €l obstaculo de su hipertrofiaracional; le pide a Dios que
le ayude, para que pueda dar € paso de abandonarse a El como un nifio lo hace con su
padre, que disipe sus dudas, que tanto |e estan dificultando creer.

Las dudas son necesarias en € proceso de Fe, sin ellas ésta no crece, y por lo tanto tampoco
el individuo puede madurar; pero no se debe hipertrofiarlas y tratar de resolverlas por la
sola razén; hay que aceptarlas y abandonarse confiadamente a Dios, a Padre Dios, y éstas
paul atinamente van desapareciendo. Vienen a ser como los koan que los maestros de Zen
ponen a sus aumnos; la solucién no esta en la razén, sino que la solucion viene sola,
sorprendiendo a individuo, de formaintuitiva.

Hay cosas que efectivamente parecen constituir obstaculos para que podamos creer en
Dios, como es e problema del mal en e mundo, € sufrimiento del débil y muchas cosas
mas. Se comentaran estas cuestiones en su dia, pero baste decir ahora que estos obstacul os
y otros gque repugnan a la razén, son fruto de la insolidaridad humana y de la falta de amor
con € prgjimo, del ma uso de la libertad humana, que busca mas e enriquecimiento
personal que € bien comun; esto se ve claramente en e origen de las guerras y otras
violencias como el crimen establecido, €l aborto o el terrorismo.

Todas estas lacras nos impiden ver la luz, aunque ésta siempre esté, pero no la podemos
ver, como en un dia nublado no vemos el Sol que se encuentra detras de las nubes.

Se trata en definitiva de suprimir obstaculos y entonces ver la luz; entonces creeremos, nos
abriremos a la transcendencia y le daremos una respuesta coherente y amorosa en nuestras
vidas.

Para suprimir los obstéculos hemos de descubrir nuestras resistencias a que la Redlidad se
manifieste. La Realidad es Dios mismo, que busca comunicarse con nosotros, y que esta en
todas |as cosas, incluido e mismo hombre.

El limpio de corazén ve aDios en todo (Titl,5).

Esta Realidad se captaen € silencio mas alladel concepto.

Si experimentas a Dios en tu interior, puedes verlo en lo exterior, en la realidad sustancia
gue hay detrés de cada cosa (Ser Esencial). La Realidad no se dgja encerrar en formulas.

Las resistencias son fundamentalmente nuestras programaciones nacidas como respuestas
ante el miedo, nos comenta Anthony de Mello.

Nos impiden vaciarnos de prejuicios, soltar nuestras vigjas creencias que nos impiden ver
diferente e mundo, con 0jos nuevos, en su multiple manifestacion visible de los seres 'y las
cosas, en larealidad tal cual es.
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No podemos tener esa vision limpia, nueva, mientras no nos desprogramemos, mientras no
“tiremos” nuestros prejuicios y respetos humanos gue nos atan e impiden ver a los demas
con ojos limpios.

M: Si; estamos programados, aunque no seamos conscientes de ello, y es dificil €
desprogramarte. Lo cierto es que no vivimos lavida, sino quelavidanosvive.

Dr. E: Has dicho una frase muy demostrativa, la vida nos vive, es decir nos viven nuestros
prejuicios y programaciones; asi no podemos vivir la vida de forma esencia que es la Gnica
manera de experimentar felicidad y paz.

Este proceso de desprogramacion requiere, como 0s decia, un tiempo de silencio y de
reflexion para analizar cudles son en realidad nuestros objetivos, qué queremos realmente
de lavida, y qué precio estamos dispuestos a pagar por ello. Asimismo hay que considerar
gué obstacul os son los que tenemos que superar, pues |os objetivos que nos hemos trazado
pueden convertirse en nuestros amos y robarnos la paz.

Las resistencias caeran mas fécilmente si no luchamos contra ellas, éstas las Ilevamos
dentro y lo que hay que hacer es ir soltandolas, aceptando nuestras limitaciones y ser menos
ambiciosos.

Las preocupaciones nos quitan la paz, originan miedo, y surge asi la agresividad como un
mecanismo de defensa. Cuando observéis a una persona agresiva, pensad que esta
defendiéndose de algo o de alguien.

Al aceptar los motivos de las preocupaciones, éstas se van relativizando y € miedo que las
acompariia se rel ativiza también.

Larealidad hay que verla como es, sin agrandar |as preocupaciones con lentes de aumento,
sin exagerar los miedos. Somos limitados, la solucion de muchas problemas no depende de
nuestra mano, los problemas no son tan negros como |os imaginamos tantas veces.

Tenemos gque ser menos exigentes con Nosotros mismos y con |os demas, aprender a ver las
cosas como son. Anthony de Méllo cita un proverbio indio que dice: “Cuando €l 0jo no esta4
bloqueado, € resultado es € ojo. Cuando la mente no esta bloqueada el resultado es la
sabiduria. Cuando el espiritu no esta bloqueado €l resultado es el amor”.

D: iBonitas palabras!

Dr. E: En realidad nos defendemos del miedo que nos originalavida.

Las preocupaciones surgen como mecanismos de defensa frente al miedo, frente a las
presuntas amenazas a nuestra integridad fisica, salud, patrimonio..., no solo nuestro sino de
las personas que queremos. Construimos castillos defensivos que aislan ain mas los
problemas, gue los encorsetan y cristalizan, pero no 1os resuelven, impidiendo que éstos se
aireen y que los podamos solucionar asumiéndolos a la luz de una sana y objetiva realidad.
Si meditamos, nos daremos cuenta de que los hemos agrandado, o incluso veremos gque en
algunas ocasiones son imaginarios.

Al intentar solucionar un problema desde una Optica obsesiva podemos originar otros,
comenzando asi una cascada de bloqueos mentales y programaciones, hasta que a final
caemos exhaustos o con cuadros depresivos. Una vez llegados a este punto, y aunque todo
lo veamos negro, Si encontramos a una persona, a un terapeuta adecuado que nos ayude a
desbloquear nuestro 0jo, nuestra mente, comenzaremos a despertar. Podremos asi de nuevo
volver aver, alin con més claridad que antes, ya que hemos desarrollado una experiencia.
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El miedo sblo se quita buscando €l origen del miedo. Tenemos gque ocuparnos de los demas,
pero no debemos de preocuparnos por ellos.
Los misticos ven las cosas como son y asi son libres, sin prejuicios.

S: ¢Como se redliza, a nivel personal, este cambio de mentalidad, de volver a ser nosotros
mismos?

Dr. E: Como ya 0s comenté, una persona puede cambiar un dia de manera de ver |as cosas,
tal vez este cambio se produce cuando estamos ya saturados de sufrir tanto, de constatar
nuestra impotencia ante los acontecimientos que nos superan. Cuando estamos a punto de
tirar latoalla, un dia experimentamos ese cambio de mentalidad liberador, que se nos dasin
esfuerzo. Entonces es cuando nuestro Ser Esencial estallevando la batuta.

Nosotros, dejandonos llevar por El, comenzamos a ver claro, a despertar.

Saliendo de nuestra cércel psicolgica degjamos que la realidad sea como es, sin forzarla,
entonces |as cosas vuelven a aparecer como son, sin exageraciones producidas por €l miedo
o lafantasia.

Lallave de esa carcel |atenemos nosotros, no los otros.

Al experimentar un arrepentimiento, e iniciar un proceso de metanoia, morimos al pasado y
comenzamos una vida nueva, comenzamos a conocernos a Nosotros mismos, a aceptarnos,
aquerernos.

Esto es muy importante, puesto que si ho nNos aceptamos ¢cOMo vamos a aceptar a los
demas?

El mismo miedo que llevamos dentro es €l que origina nuestra violenciay agresividad, ésta
engendra mas miedo, y asi vamos cerrando un circulo donde acabamos viendo a la gente
gue nos rodea como competidores, como agresores, y asi va reinando la desconfianza de
todos contratodos.

S6lo cambiando podremos desterrar el miedo gque en definitiva es el que desestabiliza todo
el sistemade valores establecidos.

Lasolucion esta en dejar que hable dentro de nosotros €l Ser Esencial.

Si no quitamos obstaculos para que se manifieste, aprovechara las ocasiones de crisis para
hacerlo, o se producira la llamada Neurosis Noogeénica, que segun Frankl, esta producida
por e mismo Ser Esencial.

M as adel ante abordaremos estas cuestiones.

El espiritu de no violencia, como Gandhi lo practicaba, hace despertar a ese estado
iluminativo, donde € hombre puede responder a Dios con € corazon. En esta linea
podemos decir: “tenia depresion, ahora sigo con ellapero no meimporta”.

D: ¢Por qué tenemos miedo?

Dr. E: Ya os lo he comentado, tenemos miedo de perder nuestro estatus, nuestra salud,
nuestros obj etivos programados, nuestrafelicidad en suma.

Es como un miedo difuso, una ansiedad, que hace que estemos insatisfechos, muchas veces
sin saber por qué. Esto hace que hipertrofiemos nuestros mecanismos de defensa para
defendernos de esos miedos, generando entonces todavia mas ansiedad. En definitiva
tratamos de ser felices como podemos.

Nos da miedo la muerte y experimentamos una angustia existencial, que aunque en muchas
ocasiones no seamos conscientes de ella, ya que la disimulamos desplazandola a las zonas
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de nuestra sombra, actuamos sin embargo bgo su influjo, y nos agarramos
desesperadamente a las cosas que nos rodean; intentamos tener mas dinero, mas sexo, méas
poder, pensando que asi obtendremos la felicidad, o a menos disfrutaremos lo mas posible
de nuestra estancia en esta vida, que por otra parte nos pasa tan rapido. Es lo que comenta
san Pablo en la cartaalos Corintios: “Si los muertos no resucitan, comamos y bebamos que
mafianamoriremos” (1Cor15,32).

Si pensamos que no hay otra realidad tras esta vida, comprenderemos € porqué de la
angustia existencial y “el salvese quien pueda”’ de nuestra sociedad. jA vivir que son dos
dias, se suele decir!

Rosa: jSer felices es estar enamorados. Al sentirme enamorada me siento feliz!

Dr. E: ¢Lo estés ahora?

(Todos se sonrien)

Bueno, s hablas asi es porque lo estas o o has estado. El amor nos hace felices y libres, no
€l apego a un ser 0 a una cosa, que N0 es Mas gque una proyeccion de nuestro egoismo.
Cuando somos auténticamente felices damos frutos de amor (Lc 6,44); tenemos no obstante
gue discernir cuando nuestro amor es auténtico, sabiendo aceptar al otro como es y no
como quisiéramos que fuera.

Cuando ocurre esto Ultimo nuestro amor no es mas que una proyeccion de nuestro ego;
estamos en realidad enamorados de una falsa imagen de nuestra mente proyectada en esa
persona. Es un apego y como tal no es verdadero amor, por elo son tan frecuentes los
celos, porque traducen nuestro miedo de perder a esa persona; en realidad € miedo es a
guedarnos solos.

El enemigo del amor es nuestro propio egoismo y € miedo que éste engendra, a creer
poder perder a otro. El amor no esto, eslibre y gratuito.

S: Eso ocurre a mi entender en los Ilamados “flechazos’. Cuando luego viene € fracaso se
sufre mucho, porgque estamos sintiendo el dolor de nuestra propia frustracion.

Dr. E: Asi es, ya que € amor libera y respeta la autonomia del otro, le dgja ser como €s, y
aunque €l ser querido se separe de nosotros, seguimos estando en conexion y sintonia con
él, incluso més alla de la muerte: “Fuerte es e amor como la muerte” (Cant8,6). Esta no
puede romper el amor entre dos seres humanos, como tampoco puede deshacer |a amistad
personal que hemos desarrollado ni con los hombres, ni con e mismo Dios.

Esta creencia firme del hombre de Fe de que Dios, Jesls, es mi amigo y que no me dejara,
tras la muerte, en la nada (“no degjaras a tu fiel conocer la corrupcion” (Act13,35), surge
poderosa cuando experimentamos el amor transcendente, como fruto de la relacién personal
con El.

Es como una intuicion finisima pero muy intensa de que existe Dios, un Dios personal con
el que nos comunicamos. Esta comunicacion no surge desde la Teologia, sino desde la
experienciadelaFe.

¢Sabéis que a pueblo judio, aunque creia en otra vida, no le hacia mucha graciatener queir
aelaalgundia?

D: jHombre!, &Y aquien?
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Dr. E: Es @ miedo lo que nos hace obrar asi, porque desde € amor Teresa de Avila nos
dice: “Y tan ata dicha espero, que muero porque no muero”. Esta es la visién del mistico,
aunque la agonia de Jesus tengamos que pasarla un dia en mayor o menor grado.

Os estaba diciendo que €l pueblo judio entendia la otra vida como un sitio oscuro, llamado
“Seol”, donde los muertos llevaban una existencia sordida, muy por debajo de las
expectativas que habria que esperar por su creencia en la otra vida, ya sabéis las
discusiones que ocurrian en la época de Jesus, entre saduceos y fariseos, respecto a la
resurreccion de los muertos.

Los saduceos no creian en €lla.

Los judios en general pedian a Y ahveh favores para esta vida y no parala otra, como tener
abundante descendencia, hacienda, salud.

Para un judio tener la mujer estéril era un signo de ignominia, porgue a guien habia pecado,
o lamujer o sufamilia, y estaba en consecuencia pagando su culpa.

Lareligion judiaen la época de JesUs era bésicamente de temor.

El cambio a una nueva vision, especialmente en lo que se refiere a una esperanza de una
existencia digna después de la muerte, se produce desde la éptica del amor; nos viene
reflggado en el libro de los Macabeos, escrito muy préximo cronoldgicamente al Nuevo
Testamento. Cuando la madre de siete hermanos, mientras el tirano Antioco trata de
convencer a sus hijos para que apostaten de su fe, ve como los esta matando uno a uno, les
anima a que mueran noblemente. Gritando intuitivamente desde sus entrafias de madre
dolorida, les anima a que entreguen confiados su vida a Dios, porque: «’El Sefior Dios nos
contemplay se compadecera de sus siervos. El Creador del Universo, el que modelalaraza
humana y determina el origen de todo, El, con su misericordia, os devolverae dientoy la
vida s ahora os sacrificéis por su Ley”. El cuarto de los hermanos, cuando estaba para
morir, dijo: “Vae la penamorir a mano de los hombres cuando se espera que Dios mismo
nos resucitara”. El dltimo de los hermanos dice al rey: “Mis hermanos, después de soportar
ahoraun dolor pasgjero, participan yade la promesadivina de unavida eterna’» (2Mac?).

La profunda conviccion que tenia aguella madre de que sus hijos resucitaran nace de
alguien que esta dando su vida por amor, y por lo tanto muere confiado de que Dios, su
amigo, no le abandonara.

No es una reflexion teologica desde e dolor la que le da esta conviccion, sino la
experienciadel amor y la amistad de Dios la que les da fuerza para testimoniar su fe, aun a
costade su sangre. jEsla Teologiadel amor!

A partir del libro de los Macabeos, cambia teol 6gicamente para los judios la manera de ver
la otra vida y la esperanza en una resurreccion gozosa con Dios. Este cambio no se ha
producido por reflexion intelectual, sino desde la confianza en Dios, desde la experiencia
personal.

Hay dos citas evangélicas que aclaran muy bien € testimonio valiente de esta madre y sus
hijos. Dicen asi: “Sin embargo, cuando os entreguen a los tribunales no os preocupéis por
lo que vais adecir o por como lo diréis, pues lo que tenéis que decir se 0s inspirara en aquel
momento; porque no seréis vosotros los que habléis, sera el Espiritu de vuestro Padre quien
hable por vuestro medio” (Mt 10,18-20).

“No tengais miedo alos que matan €l cuerpo y después no pueden hacer mas” (Lc12,4).

S: Admirable era la confianza en Dios de aquella madre. Yo no hubiera podido hacerlo. Es
dificil creer en alguien que no se ve.
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Dr. E: A Diosno seleve, pero si que ves a hombre y ahi esta Dios en €. De todas formas
a esta vision se llega no por un planteamiento intelectual, sino por una actitud de confianza
gue nace del abandono en Dios.

Humanamente nos fiamos de aquél que conocemos, para confiarnos en alguien, hemos
tenido antes que tratar con é. “El roce hace & carifio” dice un refran y a querer a una
personanos fiamos de ella. Esta es ladindmicaa nivel humano.

En la relacion con Dios las cosas cambian. Hay personas que confian en El y le aman,
aunque no le hayan visto con los ojos fisicos, pero desde la experiencia espiritual que da la
oracion constatan su presencia, que les hace nacer un carifio, engendrandoles éste a su vez
una mayor confianza.

La Fe esun don de Dios que da gratuitamente a quien se la pide.

Los apostoles dijeron a Jesus: «’Auméntanos la Fe”, e Sefior les contestd: “Si tuvierais Fe
como un grano de mostaza, le diriais a esa morera arrancate de raiz y plantate en el mar, y
0s obedeceria’» (Lcl17,5).

El padre del epiléptico dijo: “Sefior, creo, ayudami pocafe” (Mc9, 24).

JesUs dijo a sus discipulos: “Pedid y se os darg, buscad y encontrareis, llamad y os abriran,
porque todo e que pide recibe, € que busca encuentray a que Ilama le abren. ¢Quién de
vosotros que sea padre, s su hijo le pide pescado, en vez de pescado le va a ofrecer una
culebra?; y s le pide un huevo, ¢Je va a ofrecer un alacran? Pues si vosotros, malos como
sois, sabéis dar cosas buenas a vuestros nifios, ¢cuanto mas vuestro Padre del cielo dara el
Espiritu Santo alos que selo piden? (Lc11,9-13).

La Fe engendraamor y caridad, y desde esta fe conocemosa Dios en € Espiritu.

Nosotros tenemos que pedir cosas buenas, pero tenemos que quitar obstacul os para recibir.
En los momentos de crisis, parece que perdemos la Fe y entonces vienen las dudas que
parecen ahogarla; pero ésta sigue estando ahi, 1o que ocurre es que por €l obstaculo de la
crisis o por la situacion depresiva no la sentimos. jAcordaos del simil del amanecer que os
cité antes; laluz lallevamos dentro, pero no nos damos cuenta de su presencia.

M: Pero, quien dudano tiene fe.

Dr. E: No es asi, todos tenemos dudas y éstas son necesarias para €l crecimiento y
maduracion de un ser humano. Sin ellas caeriamos en un fanatismo religioso. El verdadero
enemigo de la Fe es & miedo. Nuestra Fe la tenemos que renovar constantemente.
“Cuestionate cada creencia tuya y te despertaras a la vida’, nos dice Anthony de Méllo.
Este jesuita hindd supo muy bien unificar, injertar, tanto en su vida como en su obra
literaria, la espiritualidad oriental con la espiritualidad cristiana.

El cientifico tiene la ventga de “demostrar”; los iluminados sélo lo pueden vivir. El
sencillo ve a Dios en la vida, en la belleza de la Creacion. El amor es clarividente. La
musica no se puede expresar con palabras.

D: Por lo que estadiciendo, Fe y oracion van unidas.
Dr. E: Asi es; a contemplar la Creacion con limpieza de corazon, ésta te “habla” de Dios,
se enciendetu Fey estas haciendo oracion a admirarla. Ella esta orando en ti.

Cuando lees la Biblia desde un clima de oracion, mas alla de la literalidad de las palabras,
delaley delasletras, esetexto estd orando en ti.
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El verdadero texto es la vida, la Biblia lleva en su texto vida; entonces més alla de las
palabras escritas vas captando como la misma vida te va interpelando. La naturaleza
también nos habla e interpela mas ala de las palabras. Surge asi € “a€eluya”’, la boca
semiabierta extasiada que traduce nuestro asombro, nuestra admiracién ante la presencia de
Diosen todo.

Cuando experimentéis eso, habréis superado € texto, las formas materiales visibles, las
habréis hecho vida en vosotros.

Ahorabien, cuando estudias la palabra de Dios, también estas orando. Del estudio se pasa a
laoraciony de éstaa estudio, indistintamente.

M: jEsdificil tener esa experiencia que habla!

Dr. E: Aparentemente si, pero se trata de quitar obstaculos y entonces todo se ve claro;
recordad que €l Espiritu llevalainiciativa. Para el limpio de corazon todo le habla de Dios:
“Todo es limpio para los limpios” (Tit1,15). La meor oracion es mirar a campo, a la
naturaleza, a las mismas personas, con 0joS NUEVOS, Sin preuicios; asi las redescubres de
nuevo y aprendes a amar. La oracion hace que tengas una nueva conciencia de ti. El
problema, repito, es “caer del caballo” (Act9,4), “caer” de nuestras actitudes de orgullo, de
autosuficiencia, de soberbia, que son las que originan nuestras descofianzas y miedos de
perder nuestros estatus y privilegios.

De esta forma, con humildad, desaparecen las inseguridades, que son las que engendran
nuestra agresividad.

D: De lo que estamos comentando ahora deduzco que hay dos formas de ver las cosas. una
donde predominalarazon, € intelecto; la otra donde predominael corazon.

Dr. E: Son dos formas que utilizamos indistintamente en la vida diaria; no tenemos que
verlas como contrapuestas, ni debemos tampoco calificarlas una como buenay la otra como
menos buena.

Cada ser humano, desde su experiencia, va haciendo su vida en relacion a sus
circunstancias personal es, su educacion y sus propios genes.

Lo que os quiero decir es que, desde su libre albedrio, una persona va engendrando su obrar
diario, utilizando tanto su intelecto como su corazon. Desde la realidad del Espiritu, que
obra en nosotros, € hombre puede también asumir un encuentro persona con Dios, que
siempre lleva la iniciativa. “El Espiritu mismo intercede con gemidos intraducibles”
(Rom§,26).

Estarealidad se capta desde € silencio, desde la sencillez.

El mistico es el que comprende mejor la realidad; hace como € pgaro, no se agarra a nada,
ni a conceptos, ni a palabras, ni aférmulas hechas.

Expresar |arealidad no puede hacerse sino a través de analogias, de poesia.

San Juan de la Cruz asi 10 hace, “expresa” a Dios en forma de paradojas, a través de la
noche oscura, del no saber, como un esposo amante con su esposa que lo busca: “En una
noche oscura... a oscuras, y segura... Sin otra luz y guia, sino la que en e corazon ardia.
Aquesta me guiaba, més cierto que la luz del mediodia, a donde me esperaba quien yo bien
me sabia, en parte donde nadie parecia’.

Os destaco también estos versos de su Cantico Espiritual: “Lanoche sosegada, en par delos
levantes de la aurora, la musica callada, |a soledad sonora, la cena que recreay enamora”.
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El mistico, hombre amable y enérgico, sabe captar |la verdad que encierra la vida, por su
falta de prejuicios y su fidelidad a ésta. Experimenta la libertad que su seguimiento depara:
“Laverdad os haralibres” (Jn8,32).

Esta verdad, que nos hace libres, esta conectada intimamente a la libertad que engendra €l
amor. San Agustin nos lo dice cuando afirma; “Amay haz |o que quieras” (Confesiones).
SAlo desde la libertad se ama; entonces es muy dificil ofender a Dios. jLos misticos son
libres!

Los santos, aun los mas santos, viven a la vez unavida ascética y mistica; no siempre estén
dirigidos por € Espiritu Santo, |o estan también por larazon y las luces naturales.

La vida espiritua esta llena de altibgos, es una progresion en “dientes de sierra,
escalonados’. Analizaremos esto en su momento.

El amor es la Unica realidad que tiene un ser humano. Todos ansiamos la felicidad, todos
tenemos necesidad de que nos quieran, de sentirnos Utiles y necesarios. ES una auténtica
necesidad primariadel ser humano.

La felicidad es amor. Al volar sin ataduras, al ir soltando nuestras ataduras, nos comenta
Anthony de Méello, a ir soltando nuestros miedos, apegos, deseos, nuestras programaciones
y aucinaciones, nos vamos sintiendo felices. No podemos amar y sentirnos felices, ni
podemos gozar y experimentar la Vida Eterna, si nos estamos defendiendo de nuestros
miedos constantemente.

La eternidad se encuentra ya aqui y ahora; en €l presente, en la eternidad se encuentra Dios.
SOlo viendo las cosas desde nuestro Ser Esencial somos capaces de experimentar la
felicidad. Al vivir desidentificado de las dictaduras de las cosas, éstas no tienen poder sobre
ti. Jests nos lo recuerda cuando nos dice: “El que ama mas a su padre y a su madre, méas
que a mi no es digno de mi. El que ama a su hijo méas que a mi, no es digno de mi”
(Mt10,37).

Hay que hacerse nifio, para entrar en €l reino de los cielos, le dijo Jests a Nicodemo: hay
gue morir al hombrevigjo (Jn3,1-15). No hay que tener apegos.

Morir al amor propio es clave también en otras religiones, como en € Budismo, donde €l
hombre alcanza la iluminacion a caminar hacia su propia interioridad, al ir desapegandose
de las cosas. Esta es |a auténtica espiritualidad: ver las cosas como son, ser t mismo.

S: Redmente es dificil ser tG mismo, no te dgan serlo. Como usted ha dicho, las
programaciones, la presion que los otros gercen sobre ti, no dgja que nuestra verdadera
personalidad aflore en nosotros.

Dr. E: Asi es; pero cuando perdonamos a los otros, y los perdonamos de corazén, la
manipulacion que gercen sobre nosotros se debilita y es entonces cuando recuperamos
nuestro auténtico dominio y somos nosotros mismos.

En realidad sdlo existe el perdon cuando te das cuenta de que no tienes nada que perdonar,
entonces te sitlias en una actitud de no revancha, y admites de antemano que los demas
pueden herirte, pero tu, a disculparlos, los estas ya perdonando. Esta es la actitud de Jestis
en la cruz: “Padre, perdonal os porque no saben o que hacen” (Lc23,34).

D: Comportarse asi es realmente dificil, y yo diria antinatural .

Dr. E: Si, es duro; € Evangelio no es fécil, pero no olvidemos que € cristianismo no es
tampoco antinatural, se injerta en un humanismo que lo perfecciona: “Sed perfectos como
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vuestro Padre celestial es perfecto” (Mt5,48). Dios busca siempre nuestro bien. Hace al
hombre superar laley del talion.

Cuando nosotros recibimos un mal del projimo y se lo devolvemos, entonces, € dafio me lo
estoy haciendo a mi mismo, pues no me quedo en paz, y sufro también inGtilmente por €
rencor que siento, ademas engendro culpabilidad, miedo y agresividad, que dirijo contra los
demés o contra mi mismo. Se cierra asi un circulo vicioso, que tarde o temprano me
agobiara.

Para romper este circulo, hay que perdonarse a si mismo, pues si no lo hago conmigo,
¢como lo voy a hacer con mi projimo? Si no me perdono no puedo amarme'y ser feliz.

La alegria est4 dentro de mi, no la tenemos que buscar fuera. La llave del tesoro la
poseemos nosotros mismos. “El Reino de Dios se parece a un tesoro escondido en un
campo” (Mt13,44).

Laaegria, como el amor del que nace, es expansivay despiertaamor.

El amor hace despertar al individuo. Las alabanzas, éxitos, adulaciones son drogas que 1o
adormecen.

Al despertar, ves que tu no eres e que creias ser, y aprendes a conocerte, a aceptarte y
amarte como realmente eres, que es precisamente como Dios te quiere. Cuando conciencias
esto, sientes un gozo sin limites, pues viéndote “poca cosa”’, descubres que Dios te quiere.
En esa debilidad descubres tu fuerza, como Pablo de Tarso (2Cor12,5). Puedes ademéas
acudir atu Padre para pedir perdon, como €l hijo prédigo (Lc15,11-32).

M: Empleamos poco tiempo en tratar de conocernosy ver como somos.

Dr. E: Es asi porgue nuestras programaciones nos impiden disponer de tiempo para la
reflexion. Si vamos soltando nuestras fantasias y miedos, iremos cambiando, podremos ser
levadura y agentes de cambio paralos demas.

Al aceptar los miedos sin caer en €elos, podemos conocernos meor, a fondo, sin
culpabilidades. N0 las necesitamos yal, ¢para qué?, S ya nos hemos aceptado como
somos. El amor irradia humildad, y asi viene la paz.

El verdadero amor no expresa apegos, respeta la libertad del otro. Donde hay auténtico
amor, no hay miedo. Si tenemos miedo de Dios, es que no experimentamos su amor, que
por otra parte El siempre nos da.

El amor es “atempora”, superala propia muerte. Dios no tiene limitacionesy lo ve todo en
un continuo presente. Lo que llamamos pasado y futuro es producto de la limitacién de la
mente del hombre que no puede abarcarlo todo como lo hace Dios. El tiempo es relativo,
como ocurre en la propia eternidad: “Mil afios para Dios son como un dia y un dia como
mil afios” (2Pe3,8). El tiempo, en realidad, es una proyeccion de nuestra mente. En la
oracion profunda, cuando por la introspeccion e hombre se mete en su interior, ali no
cuentael tiempo, no hay limitaciones, se encuentraen la eternidad.

El tiempo no es rectilineo, por o tanto no hay pasado ni futuro. El tiempo circular es lo que
mejor define o que os estoy diciendo; es como una linea que proyectada en el espacio
tiende a hacerse curva. Todo |lo que comienza en un punto, conduce a mismo punto de
origen. Si nosotros partimos de una ciudad y damos la vuelta a mundo, siguiendo e mismo
meridiano, llegamos a final, @ mismo punto de origen. El espacio y € tiempo se
encuentran en un presente continuo: jEs lo que [lamamos eternidad!
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CAaPITULOX
EL MISTERIO DEL SUFRIMIENTO HUMANO. SU ACEPTACION ESUN CAMINO EVOLUTIVOHACIA
LA TRANSCENDENCIA. TEOLOGIA DEL DOLOR. LAS CRISISDE LA EDAD MEDIA DE LA VIDA O
NEUROSISNOOGENICA. LA LOGOTERAPIA

S: Al ver todo € sufrimiento que hay en e mundo, ¢no cree que la gente piensa que,
aunque Dios no lo envia, podia sin embargo evitarlo?, ¢cree que la gente le tiene miedo a
Dios?

Dr. E: Ese miedo a Dios viene del desconocimiento y de la falta de experiencia personal
con El. Para un ser humano, siempre ha sido dificil tratar con alguien a quien no se puede
captar con |os sentidos externos.

Salvo paralos Profetas y gente muy selecta, €l Dios del Antiguo Testamento originaba mas
temor que amor. Tiene que venir Jesls, € enviado del Padre, € que nos ensefia a llamarle
papa (Lcll,2) (la palabra aramea abba, se traduce en castellano por este diminutivo
carifoso).

Dios nos otorga siempre su misericordia, recordad la Pardbola del Hijo Prédigo (Lcl5,11-
32). que nos ensefia cOmo no tenemos que tenerle miedo.

Dios no quiere el sufrimiento del hombre, ni se lo envia expresamente; alcanza a todos |os
hombres justos o pecadores. Recordad el pasaje biblico del justo Job, como es probado por
Dios permitiendo que fuera tentado por Satan, el tentador; Dios |o permite, pero no tienta a
Job. El Malo eséel quetientaa hombre.

Reamente es muy dificil, teol6gicamente hablando, admitir el sufrimiento, la muerte en e
mundo, sin la presencia de un tentador, del mal. El que cometid pecado e incliné a pecar a
hombre fue e Diablo, que ha sido pecador desde e principio, nos dice la carta de Juan
(1In3,8).

El hombre coopera engendrando, ademas, sufrimiento y muerte por sus pecados, por € mal
uso de su libertad.

Segulin J. Mateos, € “Jefe del orden de este mundo” que se citaen € Evangelio de san Juan
(Jn16,11), se refiere alos poderes facticos de este mundo: odio, pecado, dinero, poder, y no
ala personificacion de un espiritu malo, como Satan.

Es un misterio lapermision del sufrimiento por parte de Dios, ya gue ni a su mismo Hijo se
lo evito, a inocente Jestis que “como cordero fue llevado a matadero” (2 1s 53,7).

“Donde se multiplico € pecado (origen fundamental del sufrimiento), mucho mas
sobreabundo la gracia” (Rom 5,20).

El que Dios lo permita, sobre todo en e inocente, es desde luego un gran misterio y un gran
escandal o para muchos que se declaran ateos.

El ma en & mundo, € sufrimiento humano, ha sido siempre una excusa para muchos
hombres para declararse increyentes y negar la existenciade Dios.

Con respecto alo que os estoy hablando, os voy a remitir a unas citas Paulinas. “Por medio
de un solo hombre, entré e pecado en el mundo, y por e pecado la muerte, y la muerte se
propag6 atodos |os hombres, porque todos pecaron” (Rom 5,12).

“Lapagadel pecado es la muerte, nos vuelve a decir en Romanos” (Rom 6,23). “Sin laley
el pecado era cosa muerta’ (Rom7,9); “pero ya antes de la ley existia el pecado en €
mundo” (Rom 5,13).
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No obstante San Juan nos advierte que “Toda injusticia es pecado, pero hay pecados que no
acarrean lamuerte” (1Jn5,17).

De todas formas, Dios “sabe sacar” provecho del sufrimiento humano escribiendo recto con
renglones torcidos. “Donde se multiplicé € pecado, mucho mas sobreabundé la gracia”
(Romb,20).

Para esto se manifesto €l Hijo de Dios, para deshacer laobradé Diablo, nos dice la carta de

San Juan (1Jn3,8-9).

JesUis nos rescatd del mal: “Digno eres de tomar € libro y abrir sus sellos, porque fuiste
degollado y con tu sangre has comprado para Dios hombres de toda tribu, lengua, pueblo y
nacion” (Apop4,9-10).

Su propio Hijo nos rescatd del mal con su sangre: “Con mayor razon, pues, justificados por
su sangre, seremos por El salvos de laira; porque si siendo enemigos, fuimos reconciliados
con Dios por la muerte de su Hijo, mucho mas, reconciliados ya, seremos salvos en su
vida” (Rom5,9-10).

“En Jesls tenemos la redencion por su sangre, la remision de los pecados, segin las
riquezas de su gracia, que superabundantemente derramé sobre nosotros, toda sabiduria y
prudencia, dandonos a conocer €l misterio de su voluntad, conforme a su benepléacito, que
se propuso en El, pararealizarlo a cumplirse los tiempos, recapitulando todas las cosas en
Cristo, las del cidloy las delatierra” (Ef1,7-10).

El se propuso como “camino, verdad y vida’ para llegar a Padre (Jn14,6). Nos sigue
diciendo la carta de San Juan: “Sabemos que todo e nacido de Dios no peca, sino que €
nacido de Diosle guarda, y € maligno no le toca”(1Jn518).

M: ¢De no haber habido pecado en la humanidad, no hubiera habido muerte de Jesis ni de
nadie?

Dr. E: De alguna manera, metafisicamente hablando, € pecado engendré la muerte,
produciendo mutaciones en los genes, originandose asi todas las enfermedades tanto en €l
plano fisico como en el mental, y los desdrdenes en el terreno espiritual.

No obstante, €l sufrimiento origina también solidaridad. En catastrofes naturales, por
giemplo, se moviliza mucha ayuda solidaria, tanto humana como de materia sanitario y
alimentos, proveniente de Organismos Nacionales e Internacionales. Muchisima gente ha
ofrecido sus vidas, como la madre Teresa de Calcuta y sus monjas de la Caridad, a los
pobres y desvalidos de este mundo alo largo de la toda la historiade |a humanidad.

Esta admirable mujer, premio Nobel de la paz, supo ser a lo largo de toda su vida un
testimonio vivo de la misericordia de Dios entre |os hombres.

El sufrimiento es, en definitiva, una resistencia a la aceptacion del dolor; por otra parte es
inherente a todo ser humano: a resistirlo engendramos méas dolor y ocasionamos
sufrimiento y desesperaci on.

Desde la Optica de la fe, puede darse un sentido nuevo a dolor, aceptandolo a ggemplo de
Cristo, y canaizandolo hacia la economia de salvacion: “¢No era preciso que € Mesias
padeciese esto y entrase en su gloria?” (Lc 24,26). “Considerando que habéis sido
rescatados de vuestro vano vivir segun la tradicion de vuestros padres, no con plata y oro,
corruptibles, sino con la sangre preciosa de Cristo, como cordero sin defecto ni mancha”
(1Pel,18-19).

Jestis no quiso e dolor (Lc22,42), pero éste no le apartd de su obra de salvacion. Superd la
tentacion de escapar de la muerte, adaptandose a la voluntad del Padre que no queria la
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muerte del Hijo. La muerte se cruz6 en su camino, debido a las asechanzas y tramas
humanas de pecado que condujeron al dramadel Calvario.

D: ¢Al aceptar e sufrimiento, lo relativizas?

Dr. E: Si. El dolor, cuando no lo aceptas, engendra el verdadero sufrimiento.

Al andlizar estos temas tan espinosos no hay que valorar e sufrimiento en si, sino la actitud
delapersonaante é.

Cristo, pese a dolor, no abandond, mantuvo hasta e final € programa de salvacion que
habiatraido a este mundo.

Cristo no nos salvo unicamente con su sangre, nos salvo también con su encarnacion como
hombre, con su testimonio amoroso de toda su vida y con su sangre derramada por nosotros
por amor. jEsaeslapalabraclave: amor! “jDiosesamor”! (Jn4,16).

“Este es mi precepto: que 0os amé's unos a otros como yo os he amado. Nadie tiene amor
mayor que éste de dar uno la vida por sus amigos. Vosotros sois mis amigos si hacéis lo
gue yo os mando. Ya no os llamo siervos, porque €l siervo no sabe lo que hace su sefior;
pero os digo amigos, porque todo |o que oi de mi Padre os lo he dado a conocer” (Jn 15,12-
15).

Cada hombre, al seguir adelante, pese a su dolor, con la cruz de cada dia, esta siguiendo los
pasos 'y € camino de Jesls, y cumple sus palabras. “El que no toma su cruz y sigue tras de
mi, no es digno de mi” (Mt10,38). “Si alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si
mismo, tome cada dia su cruz y sigame. Porque quien quisiere salvar su vida, la perderg;
pero quien perdiere su vida por amor de mi, la salvara. Pues ¢qué aprovecha al hombre
ganar todo € mundo si é se pierde y se condena? (Lc9,23-26; Mt 16,24-26; M c8,34-36).

Al mismo tiempo nos anima a que acudamos a El: “Venid a mi los que estéis fatigados y
cargados, que yo os aiviaré. Tomad sobre vosotros mi yugo y aprended de mi que soy
manso y humilde de corazdn, y halaréis descanso para vuestras amas, pues mi yugo es
blando y mi cargaligera” (Mt11,28-30).

Aceptando el dolor -el sufrimiento, segin € modelo cristiano-, vamos completando los
padecimientos de Cristo. San Pablo nos dice: “Ahora me alegro de sufrir por vosotros, pues
voy completando en mi carne mortal lo que falta a los padecimientos del Mesias por su
cuerpo que es la Iglesia” (Col 1,24). “Por eso sdtdis de gozo, aunque tengais que
entristeceros un poco, en las diversas pruebas, tentaciones, para que vuestra fe, probada,
mas preciosa que €l oro, que se corrompe aungue acrisolado por € fuego, aparezca digna de
alabanza, gloriay honor en larevelacion de Jesucristo” (1Pel,6-7).

“Tengo por cierto, nos dice San Pablo, que los padecimientos del tiempo presente no son
nada en comparacion con la gloria que ha de manifestarse en nosotros;, porque la
expectacion ansiosa de la creacion esta esperando la manifestacion de los hijos de Dios”
(Rom8,18-19).

“Teneos por muy dichosos, hermanos mios, cuando os veais asediados por pruebas de todo
género, sabiendo que esa piedra de togue de vuestra fe engendra constancia, que la
constancia acaba su obra para que seais hombres cabales, sin deficiencia alguna” (Santl,2-
5).

S: Por todo lo que esta diciendo, deduzco que & sufrimiento puede ayudar a la evolucion
espiritual del ser humano.
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Dr. E: Asi es; yo diriamas bien e dolor, porque el sufrimiento es resistencia a ese dolor vy,
al no aceptarlo, engendra més desesperanza y no ayuda a madurar a individuo. Pero
podemaos, en términos generales, hablar tanto del dolor y del sufrimiento como sinénimos.
Efectivamente, €l dolor ayuda a ese “despertar”, del que nos hablaba Anthony de Mello. El
hombre puede adquirir, gracias a él, un estado iluminativo y enderezar su vida, abriéndose
definitivamente a la solidaridad con su préjimo y ala humildad, que es la auténtica verdad,
como decia Teresade Avila.

El dolor purifica a hombre, como € fuego acrisola €l oro, o0 como decia Santa Teresa:
“Como € lefio verde tiene que soltar, en forma de humo, € agua que todavia lleva, hasta
gue se conviertaa unacon € fuego”.

Yo he visto como & sufrimiento ha transformado a personas soberbias en humildes,
abriéndoles un camino de verdad y amor. También es cierto que el sufrimiento no aceptado
puede llevar a la desesperacion y a propio suicidio; de ahi la importancia de que un
terapeuta adecuado ayude a su paciente a encontrar sentido y razén a su dolor.

Hay muchos psiquiatras, organicistas, que no utilizan una psicoterapia humanista o
espiritual; a lo sumo emplean terapias cognitivas de tipo conductista, que no resuelven la
problematicadel enfermo.

Hay que volver a considerar a ser humano como tal, en su vertiente existencial humana y
espiritual; muchos intentos de autolisis (suicidio), podrian asi evitarse a dar a paciente un
sentido para seguir viviendo.

Se trata méas de encontrar €l para qué del dolor y no tanto el porgué. No obstante, esta
cuestion sigue siendo un misterio.

Al admitirlo, e hombre puede encontrar un sentido a lo que realmente carece de €,
[levandole a encontrar su propia dignidad, aun dentro del horror y la ndusea. Es lo que nos
refiere Frankl que consiguieron algunos prisioneros del campo de concentracion de
Auschwitz.

Al aceptar e dolor, € hombre gerce su auténtica libertad y se realiza plenamente. No se
llega a esto por resignacién, sino por € pleno derecho del gjercicio de la libertad humana
gue todos poseemos, aungue pocos que lleguen a estos extremos la gerceran plenamente.
No hace falta vivir para €llo la experiencia de un campo de concentracién, sino que la
libertad puede gercerse plenamente al aceptar su propia muerte, sea cua fuere ésta. Se
suele morir como se havivido, dice un aforismo.

El hombre, por motivos religiosos como lo hizo e propio Cristo por todos nosotros, o por
propia dignidad humana, puede llegar a gjercer este derecho que transciende al ser humano
y relativizala propia muerte.

M: Por todo lo que ha expuesto se ve claramente que e hombre es capaz de morir por sus
ideas.

Dr. E: Si, los hombres que han llegado a estos extremos tenian muy claro € para qué de sus
vidas. Este es € sentido de la llamada L ogoterapia que Frankl cred.

La Logoterapia es |la tercera escuela vienesa de psicoterapia; la primera es la psicoterapia
individual, la segunda es €l psicoanalisis. Su principio fundamental dice: “Si a un hombre le
das un sentido para seguir viviendo, encontrara como hacerlo, cada dia, asumiendo €
sentido de su propiavida, aunque ésta parezcano tenerlo”.

El premio Nobel Severo Ochoa, que se encontraba muy deprimido por la muerte de su
mujer, acudio a un terapeuta que aplicaba este tipo de terapia. Cuando € psiquiatra le
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pregunté cdmo se hubiera sentido su mujer si é se hubiese muerto antes que €lla, é le
respondié que suponia que €ella se hubiera sentido muy mal, igua que é se encontraba
ahora, porque estaban muy unidos; entonces el terapeuta le respondié a su vez: jFigurese €
sufrimiento que se ha evitado su mujer a morir ella primero! El premio Nobel encontrd
entonces, a reflexionar, un sentido a dolor que estaba sintiendo, pues é o sentia pero su
mujer no. Este tipo de terapia se aplica sea € paciente creyente 0 no; comentan que Ochoa
era agnastico.

D: ¢Quien era Frankl?

Dr. E: Viktor Frankl fue un psiquiatra judio que estuvo internado en los campos de
exterminio nazi de Auschwitz, y que tras “las experiencias iniciéticas” que tuvo ali alcanzo
su liberacién interior, su iluminacion. Encontré e sentido a su sufrimiento, y asi se
convirtio en un centro de referencia y de ayuda para muchos prisioneros del campo a los
gue ayudd. Encontrd su propia dignidad humana. Posteriormente en sus escritos afirma que
fue Dios escondido en su profundidad quien le dio ese sentido. Pensando que su vida tenia
un sentido para los demas, encontré el propio sentido de la suya; asi luchd por su
supervivenciay la de los deméas comparieros en el como de cada dia. Su lucha no fue una
lucha instintiva que conducia a su propio exterminio, sino que la reaizé desde la tolerancia
y respeto ala esencialidad de cada hombre, desde su Ser Esencial.

En frase de Méello, € sufrimiento no depende de los acontecimientos, sino de tu reaccion
ante ellos, de la programacion de tu propia mente y de sus resistencias.

S: ¢Por qué nos asustatanto el dolor?

Dr. E: Nos parecen muy grandes las cruces en esta vida, porgue por nuestros apegos, deseos
y programaciones distorsionamos la realidad; creemos ver monstruos en lo que son solo
sombras magnificadas por el miedo.

Al desidentificarnos de ese sufrimiento magnificado y fantaseado, aparecen las cruces tal
como son, ni grandes ni pequeias, sino adaptadas a cada ser humano; cada cual llevala que
esta preparado para hacerlo.

Dios dafuerzas a cada hombre parallevar su propiacruz.

En Corintios, Pablo nos dice que Dios no permitira que seamos tentados por encima de
nuestras propias fuerzas, para que sea posible resistir; con la prueba dara también la salida
(1Cor 10,13). Como veis en Corintios, san Pablo dega traslucir |a figura de un tentador que
nos induce al pecado, por & entré e mal en e mundo: “Por medio de un solo hombre entro
€l pecado en e mundo y por € pecado entrd la muerte” (Rom5,12).

Juan nos dice que “el Principe de este mundo sera echado fuera” (Jn12,31); hay autores,
como J. Mateos, que ven mas en esta figura a poder humano pervertido; es decir, a los
poderes facticos de este mundo més que la figura de un espiritu maligno.

M: ¢DegjaDios a hombre solo con su dolor?

Dr. E: Dios siempre acompariaa hombre en su dolor. Jesis siempre |lama a nuestra puerta,
lo importante es que le abramos para que El pueda entrar: “Mira que estoy a la puerta y
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[lamo. Si aguno escucha mi voz y abre la puerta, entraré en su casa, cenaré con € vy é
conmigo” (Apop3,20).

Se cuenta en un relato oriental como un hombre, que habia pasado por € crisol del
sufrimiento, se quejaba a Dios, a Jesls, de que mientras estaba pasando la prueba, en los
momentos dificiles no le habia escuchado. Jesiis entonces le mostré unas huellas que
estaban impresas en € camino, y le dijo a aquel hombre: jVes, cuando tu creias que estabas
solo, porque sdlo veias tus huellas, esas precisamente no eran las tuyas, sino las mias
cuando te llevaba encimal

Si resistimos a dolor, acomodando |a realidad a las fantasias de nuestra mente, acabamos
distorsionandola, engendrando entonces un auténtico sufrimiento que acaba por
desesperarnos.

Lo curioso es que € miedo, que origina toda esta dindmica, sigue originando cada vez méas
miedo, cerrandose entonces un circulo vicioso muy doloroso. De hecho, mucha gente
programada e insegura se apega a sus miedos, y por miedo no rompe esta mal sana cadena.
Todo & Evangelio de Cristo es una lucha continua contra la enfermedad, la muerte y €l
pecado, que son las dos caras de una misma moneda. Ambos alteran la dignidad del
hombre, pudiéndole llevar tanto a la muerte fisica como a la espiritual. Jesus, alo largo de
toda su vida publica, va sanando de ambas: «’Para que veéis que € Hijo del hombre tiene
poder sobre la tierra para perdonar los pecados, dijo a paralitico: A ti te digo, levantate,
tomalacamillay vete a casa’» (Lc5,24).

No es gque el pecado propio personal o el de sus antepasados, o la ley del karma, hubieran
llevado a aquellos hombres a la enfermedad o a la desgracia, pero la enfermedad y la
muerte si son expresiones del pecado, del mal en e mundo.

“¢Quien pecod para que este naciera ciego?, dijeron a Jesus, a lo que éste respondié: Ni é
peco, ni sus padres, sino paraque se manifiesten en é las obras de Dios” (Jn9,2-3).

Mucho del mal en & mundo esta producido por el mal uso de la libertad del hombre. En la
génesis de los terremotos tienen mucho que decir los ensayos con pruebas nucleares; las
guerras producen numerosisimas muertes, ademas de la desertizacion de los campos, a no
ser cultivados, y la hambrunacorrespondiente.

No olvidemos de esta fatidica lista los genocidios, la violencia terrorista, los crimenes, €
aborto, la eutanasia, |os accidentes de carretera por conducta temeraria bajo los efectos del
alcohol, ladrogadiccion, €l sida en segin que casos.

D: ¢Por qué el hombre obra de este modo?

Dr. E: Existe unadesviacion de origen en el hombre que le lleva a obrar el mal. Eslo que la
Iglesia llama pecado original, que viene resefiado en el drama del Paraiso, representado por
nuestros primeros padres y € tentador (Gen3,1-5). Pablo de Tarso nos comenta también a
este respecto: “No entiendo 1o que me pasa, pues no hago o que quiero, y 1o que detesto,
esto es gustosamentelo que hago” (Rom8,15).

Al margen de la figura de un tentador personificado en Satan, y los espiritus malignos, la
gran tentacion para € hombre es e mal uso del poder; la existencia de unos poderes
facticos establecidos: poder, placer, dinero, que personificados en grupos tiranizan a
hombre que no entra en sus bastardos intereses. Estos grupos sectarios del gran capital
gobiernan e mundo, y ocasionan guerras, cuando siguiendo sus intereses las fomentan,
engendrando la pobreza, e descontento, las luchas tribales y religiosas. jComo s Dios
quisieraque luchasen |os hombres violentamente por El!
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Estos poderes se engarzan en los poderes politicos, ya sean de tipo capitalista 0 comunista,
gue son las dos caras de una misma moneda, donde el hombre en definitiva es machacado,
despreciado, envilecido.

Jesus vino a liberarnos de estas esclavitudes. En su época éstas estaban engarzadas en los
poderes religiosos y politicos de su tiempo. A este respecto nos dice: “Duefio del sabado es
el Hijo del hombre” (Lc6,5).

“El sdbado fue hecho a causa del hombre, y no € hombre para el sdbado” (Mc 2,27). El
respeto a sdbado era para los judios una de las expresiones mayores de su ley, y por este
pretexto alienaban a hombre, y reprochaban a Jests que curase en sabado (Lc 31-6). Jesus
no queria abolir laley, pero si desidolatrizarla, porque en definitiva estaba reemplazando al
mismo Dios (Mt5,16).

La observancia de la Ley es un camino que conduce a Dios, pero la Ley no es Dios.
Aquellos dirigentes, como ocurre también hoy dia, estaban manipulandola para sus propios
intereses; “echan pesados fardos a las espaldas del pueblo, mientras ellos no quieren
empujarlos ni con un dedo” (Mt23,4). “Guias ciegos, que filtrais € mosquito y os tragais €
camello” (Mt23,24). Su propia soberbia les impedia ver, recordad la pardbola del publicano
gue se humillaba ante Dios, y la del fariseo que se complacia en é mismo a causa del
contento que le daba su observancia; € humilde salié justificado, mientras que € otro no,
aunque habia observado laley rigurosamente (Lc18,9-14).

Dios quiere otra clase de observancia, la de: “Un corazén quebrantado y humillado td,
Dios, no lo desprecias” (Sal51,20). “Misericordiaquiero y no sacrificios” (Mt9,13).

S: ¢Es el hombre malo por naturaleza, o le obligan |as circunstancias?

Dr. E: Se ha llegado a decir que € hombre es un lobo para € hombre; aunque hay
psicélogos, como Erich From, que han defendido su bondad intrinseca.

Para explicar esto hay psicologos que nos dicen que e hombre no es tan malo, lo que
ocurre es que es débil. San Mateo en su Evangelio nos dice: “El espiritu esta dispuesto,
pero lacarne es débil” (Mt26,41).

San Pablo también nos dice: “Con muchisimo gusto presumiré, si acaso, de mis
debilidades, porque asi residira en mi la fuerza del Mesias. Por eso estoy contento en las
debilidades, ultrges e infortunios, persecuciones y angustias por Cristo; pues cuando soy
débil, entonces soy fuerte” (2Cor12,9-10).

iEsta es la clave para un cristiano: ofrecer con humildad a Cristo su impotencia y debilidad
paraque El lellene!

“No tienen necesidad de médico los sanos, sino los enfermos” (Mt9,12).

En su debilidad, €l ser humano compensa sus propios problemas con e préjimo, proyecta
sus zonas de sombra en los demas, ve en éstos o que no quiere verse en d mismo, y
convierte alos otros en chivos expiatorios.

Existe como una ley de compensacion: por ejemplo, muchas infidelidades conyugales son
mecanismos de defensa y de compensacion de problemas graves del individuo, y viceversa;
muchos tratos vejatorios a préjimo, por parte de jefes y superiores, son expresion de una
catastroficavidapersonal y familiar.

M: Si el hombre es débil, y Diosamaa hombre, ¢por quélo cred asi?
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Dr. E: Volvemos a dar vueltas a lo mismo. Dios ama a hombre, y no lo ha hecho débil,
sino con libertad de eleccion para tomar decisiones. De aguna forma, no sabemos
ciertamente |o que paso en realidad: e hombre tomé una decision equivocada, y asi entro el
pecado en € mundo, y con e pecado entrd la debilidad que le atenaza, e miedo a la
responsabilidad que le lleva a enterrar sus talentos y a no ponerlos a servicio de los demas
(M125,14-30).

No olvidemos que, amando al hombre, se ama también implicitamente a Dios. San Juan en
su Evangelio nos dice: «El que diga: “yo amo a Dios, mientras odia a su hermano, es un
embustero, porque quien no ama a su hermano, a quien esta viendo, a Dios, a quien no ve,
no puede amarlo. Y este es e mandamiento que recibimos de é: quien ama a Dios, ame
también a su hermano”» (1Jn420-21).

“Dios es amor: quién permanece en el amor permanece en Diosy Dios con él” (1Jn4,16).
“Dios esta con nosotros y su amor esta realizado entre nosotros; y esta prueba tenemos de
que estamos con é y é con nosotros, que nos ha hecho participar de su Espiritu” (1Jn4,12-
13).

D: En su vida publica Jesis curaba no solo espiritualmente sino también fisicamente, como
seve en € Evangdio. ¢Por qué hoy dia no se producen estas curaciones, y se insiste sdlo en
lo espiritual?

Dr. E: Si que se producen, en diferentes partes del mundo, curaciones por la intercesion de
los santos, o de la misma Virgen Maria. Las acaecidas en Lourdes y en Fatima dan prueba
deédllo.

Se han producido también curaciones dentro de ciertos Movimientos de la Iglesia, como los
Carismaticos, que imponen las manos sobre los enfermos invocando al Espiritu Santo.
Dentro de €los, e padre Emiliano Tardif ha sido testigo de ellas en innumerables
ocasiones. Este sacerdote canadiense ha dado la vuelta @ mundo, Ilenando incluso estadios
de fatbol, donde celebra misas multitudinarias seguidas de oracion sanadora. En € librito
“Jesus Vive”, traducido a muchos idiomas, refiere como se han producido éstas. no es su
persona, sino Dios, € Espiritu de Jesus, quien las realiza. EI mismo se vio libre de su
enfermedad, antes de realizar su ministerio sanador, por la imposicion de manos de una
comunidad orante.

Un obispo negro, monsefior Milingo, hoy dia afincado en Roma, ha sido testigo también de
muchas curaciones acaecidas en su pais natal africano.

V olveremos mas ampliamente en su dia a comentar estos fendmenos |lamados milagros.

No olvidemos que la enfermedad y la misma muerte son expresion del pecado, por €ello
JesUs curaba integramente a la persona; a sanar fisicamente, estaba sanando también
espiritua mente.

La salud espiritual y la corporal, os lo repito una vez mas, son las dos caras de una misma
moneda

Esta sanacion integral del hombre, como manifestacion de la misericordia de Dios, es una
cuestion que hemos olvidado en nuestra época actual, incluso por nuestra propia Iglesia,
como s los “milagros” se hubieran agotado ya en |a época de Jesus.

En la primitiva Iglesia se daban y gercian dones de curacion, segun los diferentes carismas
gue el Espiritu otorgaba a la comunidad; |os apostoles imponian las manos para curar (1Cor
12,7-11).
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Los apostoles decian a los enfermos: “Plata y oro no tengo, pero lo que tengo te lo doy: en
nombre de Jess Mesias, € Nazareno, echa a andar” (Act3, 6), Bernard Haring, redentorista
aleman, asesor de Juan X X111 y consultor del concilio Vaticano I, en su libro “La Fe fuente
de saud”, refiere como son inseparables la salud espiritua y la fisico-psiquica de
individuo.
La Iglesia esta olvidando esto, como si sdlo su mision fuese “curar” €l espiritu y no los
cuerpos, olvidando € ministerio sanador de Jesis y de la primitiva Iglesia: |os carismas de
sanaciOn que describe San Pablo en Corintios.
El Espiritu de Dios sigue vivo y presente entre nosotros: “Y o estoy con vosotros hasta el
fina de los tiempos” (Mt28,20), por ello hoy se siguen produciendo curaciones como en la
época de Jestss, 10 que hay que seguir teniendo es fe: “Pero, cuando vuelva e Hijo de
Hombre, ¢encontrara Fe entre vosotros?” (Lc18,8).

S ¢Para la canonizacion de los santos por la Iglesia, se necesita que éstos hayan hecho
algin milagro?

Dr. E: Si, cierto; para canonizar a un ser humano como santo hace falta que se produzcan
varios milagros por su intercesion. Tienen que ser curaciones sorprendentes de
enfermedades graves que no tienen solucion hoy dia con nuestra Medicina, bien por su
naturaleza o por e estado evolutivo en que se encuentran. Equipos prestigiosos de médicos
tienen gue reconocer a los enfermos posteriormente y acreditar su curacion. Yaos ampliaré
este temamés adelante.

De todo lo que os he dicho hasta ahora, las conclusiones que tenemos gque sacar son que
tenemos que tener Fe, bien e enfermo o los que oran por é; que Dios no envia €
sufrimiento a nadie, sino que quiere la salvacion del enfermo y de toda la humanidad; que
anicamente por amor puede admitirse el dolor, como o hizo e mismo Jesus, cosa distinta
seria masoquismo o sadismo.

M: No siempre se ha pensado asi. Se harecomendado |legar a Dios através del dolor.

Dr. E: No, no esigual querer € dolor por el dolor que ofrecerlo. Una espiritualidad basada
exclusivamente en la ascética del dolor es una fasa espiritualidad, pero no lo es su
aceptacion por dignidad humanao amor aDios.

Su orientacion cristiana ofreciéndolo en beneficio de los hermanos, dentro de la dindmica
espiritual Paulina, que os comenté, si es querida por Dios; pero no es €l dolor en si 1o que se
ofrece, sino e amor por & que se acepta el dolor con paciencia cristiana. Esta actitud no
Ileva a una pasividad resignada ante el sufrimiento, sino ala busqueda de la salud por todos
los medios racionales, asi como aimplorar a Dios por ela.

Esta manera de llevar € dolor, este “sufrimiento cristiano”, permite relativizar e mismo
dolor haciéndolo soportable y evita la desesperacion del absurdo a que se puede llegar;
incluso, como se ha constatado en la vida de los santos, esta actitud conduce a la alegria
“¢Quién nos separard del Amor de Cristo, la tribulacion, la angustia, la persecucion, €
hambre, la desnudez, € peligro, la espada, mas en todas estas cosas vencemos por aquél
gue nos amé?” (Rom8,35-37).

D: ¢Cree que la persona que sufre puede establecer, de hecho, esta diferencia entre aceptar
el dolor y & de sufrirlo porque no tiene otro remedio?
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Dr. E: La aceptacion es una decision libre, aunque se llegue a ella desde una situacion
forzada como es la enfermedad; la resignacion es una actitud forzada a la situacion, pero no
nace libremente del individuo.

Estas actitudes gquedaron bien claras en e campo de concentracién de Auschwitz: mientras
solo unos pocos aceptaron libremente su situacion con dignidad, la mayoria se resigno a
horror de agquel campo, bien manteniendo una actitud de supervivencia animal, o dejandose
morir abatidos por la depresion.

La aceptacion cristiana es obra de la Gracia, de Dios mismo, que actla en €l corazon del
hombre.

S: ¢Como reacciona un enfermo cuando se entera de que tiene una enfermedad grave?

Dr. E: En principio todo hombre, ante una grave enfermedad, pasa por unas fases bien
descritas por la psiquiatra Elisabeth Kibler-Ross y que en su dia analizaremos
detenidamente, pero que béasicamente oscilan gradualmente desde la negacion y rechazo,
hasta la negociacion con Dios, depresion y finalmente resignacion o aceptacion. Es al final
de esta evolucion psicoldgica, cuando € paciente llega a la aceptacion definitiva de su
situacién, o a unaresignacion que indica que no haresuelto psicol 6gicamente el problema.
La aceptacion cursa con paz, incluso con aegria; la resignacion suele hacerlo con
depresion.

Aceptar € dolor libera a individuo, relativiza el mismo dolor, y hace engendrar esperanza
y perseverancia; resistirlo y sufrirlo, porque no hay otra solucion, engendra amargura,
resentimiento y desesperacion.

Aceptarlo supone un grado de maduracion espiritual, de iluminacién, o de vida iniciética.
Por lo general, antes de llegar a esta decision se produce una auténtica crisis existencial en
el individuo, en e que & “sinsentido” y el absurdo del sufrimiento que se padece ocupan un
primer término.

M: ¢Como reacciond Frankl en el campo de concentracion?

Dr. E: Frankl estaba sumido, en aquel campo de exterminio, en una profunda depresion,
pasando una verdadera crisis existencial, hundido en aquel horror de brutalidad, de
bestialidad, de frio glaciar, de hambre de pan y de amor; cuando experimentd de repente un
estado de claridad mental, de serenidad, de paz, de iluminacion, que le permitié superar
ampliamente & sufrimiento y encontrar un sentido a lo que en principio no tenia; asi
relativizé su situacion y pudo encontrar como hacerle frente cada dia.

El movil de este aparente repentino cambio psicolégico fue € amor de su mujer, que é
sintid como una presencia intima, no con los ojos fisicos, sino espirituales. Frankl habia
sido separado de su mujer por los nazis, y no sabia s ella habia muerto o seguia alin viva.
Unavez que “la siente” intimamente en aquel pajarillo posado en lanieve, yano dudao se
plantea su existencia: jElla esta vival; dentro de €, la siente intimamente, y experimenta el
cambio en su persona producido por e amor que vence a la muerte, que la traspasa:
“Ponme como sello sobre tu corazon, pues fuerte es el amor como lamuerte” (Cant8,6).

No sentiria el hombre estos profundos sentimientos, si No existiese una vida eterna tras esta
vida, que de hecho coexiste con la terrena, y que en ocasiones pueden ponerse en
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comunicacion en forma de estas “presencias’: por ello siente viva a su mujer junto a €,
porque ellaestavivay se degja sentir por su marido.



No existiriala sed de no haber agua, ni e humo de no haber fuego.

El hombre puede redlizarse por la amorosa contemplacion del ser querido, porque € amor
transciende la muerte, la personafisica en si, y encuentra su significado mas profundo en €
propio espiritu, esté 0 no esté presente fisicamente la persona.

La experiencia de tu propia vida nadie te la puede quitar: “No tengais miedo a que puede
matar el cuerpo, pero no puede matar el espiritu” (Lc12,4).

No se nos puede arrebatar o que en la vidatiene un sentido y proposito.

D: jFrankl tuvo unaexperiencia que debié marcarle toda su vidal

Dr. E: Efectivamente, esta experiencia le imprimio un carécter permanente y le transformé
iniciaticamente. Posteriormente, en una de sus Ultimas obras (“La presencia ignorada de
Dios”), nos habla de que El fue el motor transformante de su vida: estaba presente en su
corazén, aunque a principio no se daba cuenta de €llo.

Las obras de Frankl han sido traducidas a todas las lenguas conocidas, fue invitado a dar
conferencias por todo € mundo, y fue nombrado doctor “Honoris Causa” por numerosas
universidades.

El mismo, parafraseando a Nietzsche, nos dice: “Si un hombre encuentra el sentido de su
vidahallarael como vivirlacadadia’. Esta frase lahizo carne é en el campo de Auschwitz,
y la ensefid a multitud de compafieros y pacientes a lo largo de su vida, fundando la
Logoterapia.

Y a comentaremos en su momento, al hablar més especificamente de “Vida después de la
Vida”, como personas que se han encontrado en las “fronteras” de esta vida, y que han
vuelto de nuevo a este mundo, siguen manteniendo durante toda su existencia la profunda
paz que esta experienciales causo; lesimprimio caracter.

Tras ella relativizan las cosas de este mundo, los problemas cotidianos, pierden incluso €
miedo ala muertefisica

Os voy a relatar otra experiencia vivida por un intelectual durante la guerra civil espafiola.
Setrata de Garcia Morente, catedratico de Filosofiade La Universidad madrilefia.

Se exili6 en Paris y vivia en € barrio de Montmartre. Era viudo y habia dejado a sus dos
hijas en Madrid. Se encontraba un noche de Navidad triste, con afioranza de su familiay de
su patria, profundamente abatido, escuchando la radio, cuando pusieron una dpera de JesUs.
Este hombre nos relata que sintié una viva emocion y que como un torbellino pasaron por
su mente escenas de su nifiez, donde su madre le estaba ensefiando a rezar. Refiere que
entro en éxtasis, experimentando la presencia del mismo Jesus dentro de una paz y felicidad
gue jamés habia sentido antes; perdié la nocién del tiempo, de tal forma que cuando la
recuperé habian transcurrido varias horas. Fue tal € caracter que le imprimié esta
experiencia sobrenatural, que se cuestioné su vida, y cuando pudo volver a Madrid se
ordeno sacerdote.

Revisando las obras de Santa Teresa de Jesus, observé como esta experiencia mistica que é
habia sentido la habiatenido también |a Santa.

S: Tuvo una experiencia muy similar a la de Frankl, aunque en un distinto contexto. Los
dos perdieron el miedo, y se sintieron felices en circunstancias dificiles.

124

Dr. E: Si, las dos experiencias tienen una base comun: El Ser Esencial.
Una vez que se comienza € camino iniciatico, las puertas de la otra vida se abren ya en
ésta. Desde € “Hara” dicen los orientales (para ellos € centro de la persona), se relativizan



las cosas y se disuelve & miedo. No son los afios sino laintensidad de la vivencia que se ha
experimentado a través del Ser Esencial, 1o que abre a un individuo a la eternidad. Esta ya
esta presente en nosotros, invisible tras la visibilidad aparente de los seres, de las cosas, en
un “eterno presente”, en un eterno ahora.

iLo que hay que hacer es descubrirlal

M: ¢Estas experiencias pueden ser una proyeccion mental de la misma persona?

Dr. E: No; a este respecto nos dice € psiquiatra Viktor Frankl que, en e campo de
concentracion, solo unos pocos alcanzaron ese destino glorioso de aceptar €l sufrimiento y
elevarse por encima de su aparente destino.

La mayoria de los reclusos se bestializaron, acabando por pensar y hacer 1o que odiaban de
sus guardianes. Estos pocos demostraron que € hombre es capaz de vivir, incluso de morir
por sus ideales y principios. crecieron espiritualmente mas ald de si mismos v,
curiosamente, estos hombres fueron los que mas sobrevivieron en e campo de
concentracion.

Sobrevivir es hallar sentido a sufrimiento aunque éste no lo tenga.

Esaeslavoluntad de vivir, lo que te da un sentido paravivir, y te hace encontrar el cémo.

Al asumir su responsabilidad encontraron la respuesta, y ésta fue cargar con su cruz y
aceptar su destino (Mt10,34-37).

La mayoria de los prisioneros murieron en € campo de concentracion; se encontraban en
circunstancias extremas y a perder el sostén espiritual y la razén de vivir sucumbieron a
aquel horror. Vivir es sufrir y morir, nos dice e libro del Eclesiéstico.

Dostoyewsky decia: “Solo temo unacosa: no ser digno de mis sufrimientos”.

“El hombre puede ser utilizado para cualquier cosa”.

Otros pensadores han dicho: j Se muere como se havivido!

D: Por lo que nos esta diciendo, € sufrimiento es una gran ocasion para evolucionar y
madurar.

Dr. E: Asi es, aunque no todos los hombres se “aprovechen” de é de inmediato, tal vez
porque su momento evolutivo interior no estd preparado aln para dar ese “sato
cualitativo”, pero si puede ir modelando poco apoco ala persona.

El espacio de tiempo en que un hombre evoluciona no es definido, pudiendo ser incluso
corto. La vida de muchos santos que murieron jovenes asi 10 atestigua. Son generalmente
las enfermedades |argas | as que hacen madurar al individuo.

Al aceptar €l sufrimiento y hasta la probable muerte, a pasar la prueba, “pasar por € tubo”,
lo vences, |0 atraviesas; sales de la “piscina” por el fondo, traspasas el cemento atravesando
lamateria

Esta capacidad de aceptacion se le da gratuitamente al hombre, aunque no sin una larga
luchaprevia, cuando lleva un tiempo sufriendo y ya no resiste més lalucha.

Una vez se acepta, € individuo entra en paz; se ha comenzado e camino inicidtico, €
camino de iluminacion. Entonces se puede decir: “ahora sufro como antes, pero ya no me
importa”.
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S: ¢Recuerda a gun testimonio de algun enfermo?
Dr. E: Siempre recordaré la nota que me encontre en el devocionario particular que me legd
hace ya muchos afios, a morir, un sacerdote jesuita, que habia sido mi director espiritual



durante mi juventud, € padre Mario Sauras.

Tenia noventa afos y esperaba pacientemente su muerte, pues habia intuido que su misién
en esta vida habiaterminado ya.

Cuando lo visitaba como amigo y médico lo encontraba en muchas ocasiones echado en su
cama, con un crucifijo entre sus manos. Le hacia entonces levantar y ddbamos un paseo. El
me hacia sus confidencias, y me decia que le pedia a Dios morir de forma discreta, sin
molestar anadie; y asi fue.

Un dia me avisaron que lo habian encontrado muerto por la mafiana a ir a limpiar la
habitacion.

Me entregaron un devocionario que habia degjado para mi. Entre sus hojas encontré,
manuscrita, la siguiente oracion: “Estoy alerta Sefior, por si esta noche me Ilamas, morir sin
ruido es mejor, sabiendo Jests que ti me amas, y que yo muero en tu amor”.

Este hombre se encontraba en estado iniciatico y aceptaba su préxima muerte con dignidad,
y con la confianza de quien se sabe amado por Dios.

“Mi Sefior me ha dado unalenguade iniciado” (Is 1l 50,4).

M: Veo que aceptar la situacion en la que te encuentres es fundamental para encontrar la
paz.

Dr. E: Si, “Al aceptar la aniquilacion en € campo de concentracion se hacia la luz”, nos
refiere Frankl. En la angustia se manifiesta la Plenitud Divina, en la nada. Es la “noche
negra” que nos relatan los misticos, y que Cristo asumio en su Pasion, especialmente en
Getsemani.

D: ¢SAlo las crisis pueden hacer evolucionar ala persona?

Dr. E: Aungue las crisis pueden acelerar la maduracion de una persona, no son €l Unico
camino. La propia dindmica natural de la vida va despertando este proceso. Es un fendmeno
universal, que generalmente va despertandose en € hombre a medida que éste va ganando
en edad: de los cuarenta a los cincuenta afios, dicen |os psicélogos.

Sobre estas edades, por 1o genera, los seres humanos suelen replantearse su vida y se
vuelven més sensibles alos interrogantes existencial es.

No siempre € sujeto llega a ser plenamente consciente de los cambios que se van
produciendo en su interior, pero en mayor o menor grado todo ser humano va tomando
conciencia de lo que ha hecho en su vida y de lo que le queda por hacer. Algunos piensan
gue han perdido € tiempo y quieren desesperadamente recuperar 1o que ellos consideran un
tiempo perdido.

Son las llamadas crisis de la edad media de la vida. En esta edad, los socidlogos y
psiclogos detectan muchas separaciones matrimoniales, abandonos conyugales,
secularizaciones en la vida religiosa, y se manifiestan estados depresivos, incluso sin
aparente causa 0 desencadenante exterior: son las llamadas Neurosis Noogénicas descritas
por Frankl, o Neurosis de falta sentido de lavida.
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S: ¢Se encuentrade nuevo la paz tras estas crisis?

Dr. E: Estas crisis son un intento, del Ser Esencial, de hacer ver a individuo que existe otra
realidad que transciende ésta.
Al adoptar estas decisiones, el sujeto pretende un cambio en su vida que le motive para



seguir viviendo; son intentos de volver a retomar € equilibrio, pero pocos son los que a
tomar estas decisiones recuperan su tranquilidad o encuentran un sentido y felicidad. Por €l
contrario, la situacion se cronifica, afadiéndose ademés las consecuencias de tomar
decisiones equivocadas.

El problema es mas profundo que un simple cambio de roles a nivel mundano. El problema
esta en despertar alatranscendencia; mientras no se hagaasi, €l norte no podrarecuperarse.

M: No comprendo como estas crisis puedan afectar a personas religiosas, que han elegido
unaopcion de vida que esta en estalinea.

Dr. E: Estas crisis pueden afectar a todas las personas, en mayor 0 menor grado, pues nunca
estamos o suficientemente abiertos y maduros para una vivencia transcendente, iniciatica
de estavida.

Se podia, incluso, haber vivido hasta entonces con etiquetas oficiales de religiosidad, pero
no se habia hecho una auténtica experiencia de vida

Frankl nos dice que, aungue un sujeto pueda no tener una causa especifica para caer en
depresion, como podria ser un fracaso matrimonial, o de negocios, un paro labora, una
muerte de un ser querido, la crisis puede aparecer, siendo como un “intento” de nuestro Ser
Esencia de abrirnos a unanuevavision de las cosas.

La irrupcion de estas fuerzas inconscientes en la conciencia produce perplgjidad y
desorientacién. La angustia puede ser muy intensa y dolorosa, pues reflgja el caos en que se
encuentra la persona. Todo se replantea en esos momentos. e sentido de nuestra vida, las
experiencias que hemos tenido. Los pacientes se extrafian porque, aparentemente, todo les
iba bien; pero ahorayano les llenanada, ni lafamilia, ni € dinero, ni las diversiones.

Se sienten extrafios, se encuentran en un tunel oscuro y no encuentran la salida, no saben lo
gue les pasay parece como Si su vida careciese de sentido.

D: ¢Cémo evolucionalacrisis?

Dr. E: Si se canaliza adecuadamente, el hombre vuelve a recuperar su centro de gravedad,
pero esta vez desde una optica auténticamente transcendente; de ahi la importancia de que
el paciente encuentre un terapeuta adecuado dentro de una dinamica espiritual. Se comienza
arelativizar las cosas que hasta entonces se habian idolatrado desde el Ser superficial.

La Logoterapia es unaterapia que puede ayudar eficazmente a estos enfermos. Literamente
traducida, significa Terapia por la Palabra, pero como ya os he comentado antes, se tratade
dar a enfermo una esperanzaparavivir, asi €l paciente encuentracomo hacerlo cadadia
Progresivamente, la angustia se atenlia y e sujeto comienza a ver las cosas de forma
diferente, con otro color. La realidad se le muestra con otra textura, en una dimensién
nueva; aparentemente parece la misma, pero es diferente. En ella se esté transparentando €l
Ser Esencial, y estavision produce paz y alegria, sin que e individuo sepa a principio por
quées.
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El hombre est4 aprendiendo a ver larealidad con o0jos nuevos, con los de su Ser Esencid, y
esta por ello viendo la esencialidad de todas | as cosas.

Es dificil conceptuar esta experiencia; es como un nifio que esta descubriéndolo todo, y
permanece boquiabierto, asombrado, sin apenas poder articular palabra.

Poco a poco, las aguas recuperaran su nivel, pero ya no sera todo igual que antes. Desde la
serenidad de su centro, desde su Ser Esencia € hombre volvera a vivir su vida, las cosas



peguerias de su existencia habitual, pero éstas le sabran de forma distinta; es como si cada
mafiana estrenara un dia nuevo, que de hecho es asi, pero ahora €l hombre toma conciencia
de esto claramente, y asi puede re-crear |as cosas que va haciendo.

Va convirtiéndose, como os dije en otra ocasion, en cocreador con € mismo Dios, ya que
ahora hace las cosas desde su centro, desde e mirador de Dios que habita en €, desde su
Ser Esencial. EI hombre alcanza asi un estado iniciético, una espiritualidad desarrollada.

S: ¢Qué pasa si € hombre dgja escapar su oportunidad, y no aprovecha la crisis, para su
evolucion?

Dr. E: De no hacerlo, el estado depresivo puede cronificarse hasta que el paciente logra
encontrar un psicoterapeutaespiritual que pueda orientarle.

La logoterapia puede ayudar mucho a estos pacientes, a irles mostrando una salida, un
sentido al absurdo que estan pasando.

Tras superar esta crisis vital, el hombre puede seguir sufriendo por otros motivos, pero su
sufrimiento es ya distinto; a no resistirlo, se va integrando y asimilando. La vida va
cobrando de nuevo sentido y la existenciarecobra un colorido que no habia tenido antes.

El dltimo reducto de mi libertad es aceptar € sufrimiento, nos dice Frankl.

Personalmente, he pensado muchas veces que la aparente insensibilidad de agunas
personas ante los problemas de los demés, revela sobre todo, mas que mala fe, miedo y
cobardia, un miedo que llega a formarnos una coraza como defensa para evitar volvernos
vulnerables. El trato frio que algunos médicos dan a sus enfermos tal vez tenga que ver con
esto.

M: Veo mucha afinidad entre la filosofia de Mello y de Frankl, claro esta que con matices
diferentes.

Dr. E: Si, basicamente coinciden en que € hombre tiene que abrirse a la Transcendencia;
gue hay gque quitar obstaculos para que e Ser Esencial se muestre; que Si aparece unacrisis,
no hay que oponer resistencia, y si buscar un psicoterapeuta adecuado; que no hay que
desesperar ante € aparente sinsentido de la situacion.

Para que esta dinamica se ponga en marcha, para “despertar”, 10 esencial es ir soltando
miedos que son nuestros grandes enemigos y decidirnos a dar € gran paso del abandono,
dejandonos de agobiar por € mafiana (Mt6,25-34).

D: Pienso que lo peor que podriamos hacer durante estas crisis seria tener lastima de
NOSOtros mismos.

Dr. E: No tenemos que ser victimas, ni culpabilizarnos, tenemos que practicar €l
contentamiento y no e catastrofismo, no reteniendo sentimientos basados en supuestos que
nos hacen dafio, sino viviendo para e presente que es la auténtica realidad existencia. El
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pasado no hay que retenerlo, y el futuro lo tenemos que dejar en manos de Dios. Releeros la
cita evangélicaanterior.

Tenemos que relativizar todas las cosas, gozar de una “modesta buena salud”, sin aspirar a
guimeras irreales, sin utopias, darnos cuenta de la modesta pero real felicidad que podemos
disfrutar.

No se trata de preguntarnostanto €l porgué, sino el paraqué del dolor.

Al sufrimiento no le debemos dar poder sobre nuestra persona. Aun cuando |o somaticemos



inconscientemente en nuestro cuerpo, nos sigue haciendo dafio. Los sintomas corporales
somatizados tienen su lenguaje de expresion particular, y podemos aprender de €ellos s
sabemos interpretarlos adecuadamente. Y a comentaremos estos aspectos cuando hablemos
de la Medicina Psicosomética.

S: ¢Cémote olvidas del dolor, s estas sufriendo?

Dr. E: Tenemos que desidentificarnos de é y relativizarlo: “Y o soy mas que mi dolor, mi
persona es més grande que mi dolor”, decia Frankl. De esta forma puedes sufrir, pero a no
identificarte con € y no resistirlo, ya no te dominay no desesperas:. “Sufres sanamente”; asi
puedes derivarlo hacia una Realidad distinta transcendente, fuente de todo amor que da
sentido a todas | as cosas.

Esta realidad amorosa, a principio puede no sentirse como tal, pero si puede
experimentarse a través de los seres y las cosas que nos rodean: la familia, los amigos la
naturaleza... Si sabemos quitar obstaculos, principalmente el primero de todo ellos que es la
soberbia, haremosrealidad esto.

Lahumildad eslamejor disposicion: “Dios rechazaa soberbio” (Sant4,6).

Hay que recocer y aceptar nuestra sombra proyectada en los demas. Aquello que nos
desagradade la gente, ésa es nuestra sombra.

Esta constituida por la represion de los arquetipos, de los deseos de |a parte femenina o
masculing, segin seamos hombres o mujeres, de la sexualidad, del erotismo no integrado y
canalizado como fuente creativa, del odio, la ignorancia, la aridez, de lo bueno que no
hemos hecho, de la individualidad creadora del propio Ser Esencial, luz original rechazada
gue es fuente de descontento y de nostalgia, como ocurre en la propia Neurosis Noogeénica.

Si trabgjamos en hacer desaparecer estos obstaculos, podremos despertar y entrar en €
camino iniciatico, tomando conciencia con mas claridad de lo que nos rodea. La esencia de
Dios late en todo, estd en laraiz de todo. Toda la creacion surge de la nada, del vacio y
habla de lo que esta fuera de toda formul acion.

El gran mistico jesuita Teilhard de Chardin, con intuicion universal supo captar esa
presencia de Cristo en todas las cosas, Alfay Omega, Gran Hostia universal, motor de toda
laevolucion, que recapitulatodo (Ef1,10).

S: ¢Hay algun pasgje biblico que hable de esa presencia de Cristo en todala Creacion?

Dr. E: Si, Cristo es Dios, € Verbo, la Palabra, |a segunda persona de la Santisima Trinidad.
Juan el evangelistanos dice: “Al principio ya existiala palabra, la palabra se dirigia a Dios
y lapalabraeraDios. Ellaal principio se dirigiaa Dios.

Mediante ella se hizo todo; sin ella no se hizo nada de 1o hecho. Ella contenia vida, y esa
vidaeralaluz del hombre” (Jn1,1-4).

A travésdel Verbo invisible se cred todo lo visibley lo invisible.

129

El Cristo histérico pasd a ser, por su Resurreccion de la muerte, e Cristo invisible
espiritual, la presenciadel Espiritu que no nos deja huérfanos (Jn14,18).

Su presencia esta en todas las cosas, en todos los seres, especiamente en € hombre: “No
sabéis que vuestro cuerpo estemplo del Espiritu Santo?” (1Cor 6,19).

El hombre puede encontrar a través del propio Dios particularizado en é, a Dios Universal.
El hombre que descubre a Dios que tiene en él, puede luego descubrirlo en los demasy en
todala creacion. Es €l Dios cosmico, € Cristo cosmico.

Hemos sido creados a imagen y semejanza suya (Genl,27). El busca nuestra amistad



personal y esta llamando a nuestra puerta esperando gue le abramos (Apop3,20).
Esta amistad comienzaen estaviday se consumaraen la otra.
Este encuentro constituye lo que se llama también “Teosis”, que es volver a encontrar la
conexion con el Dios que nos cred, que Cristo hizo posible.
Es ser unamisma cosa con €l Padre (Jn10,30); nacer de nuevo (Jn3,1-15).
En e encuentro profundo con Dios recuperamos la conciencia original perdida, nuestro Yo
original, integrandose nuestro Ser Esencial con nuestro Ser superficial.
Desde esta dimension, la Creacién, incluido e mismo Evangelio, experimenta una lectura
nueva, una recreacion de carécter iniciatico; entonces se comprende su verdadero sentido,
no desde laliteralidad de laletra, sino desde lavivaexperienciadel Espiritu.
Una joven prisionera del campo de Auschwitz se pasaba horas interminables viendo un
arbol en invierno a través del ventanuco de su barracon. Relata Frankl que, a preguntarle
gué hacia tanto tiempo mirando aquel arbol, ella le respondio: “Miro a arbol y me dice:
estoy agui, soy lavidaeterna”.
Cuaquier cosa nos puede pasar el mensge del Ser Esencia y encontrarnos asi con €,
encontrando € tU de cada cosa, de cada persona.
A medida que progresa la vida inicidtica, ese tU se hace méas personal y a la vez mas
suprapersonal, mas universal, como Cristo que recapitulatodo.
Esaeslavision holistica: jver todo conectado con todo!
CAPITULO X
LA VIDA CRISTIANA ESUNA EXPERIENCIA INICIATICA. TECNICASORIENTALESY CRISTIANAS

DE MEDITACION COMO ACCESO A NUESTRO SER INICIAL. LA SABIDURIA SEPARA AL HOMBRE
INICIATICO DEL PRE INICIATICO

D: ¢Qué debib de pretender Dios paracrear a hombre y toda la creacion?

Dr. E: Su propiaglorificacion, y € compartir su felicidad creando un ser que dominase todo
lo creado (Genl,26).

En e pensamiento con que e Padre piensaa Verbo y lo engendra, el hombre ha estado en
él desde toda la eternidad. Con € poder de su mente divina, Dios, con su pensamiento, crea
todas las cosas. EI hombre, también a semejanza de su Creador, puede crear cosas con su
pensamiento, ser cocreador. La energia sigue al pensamiento. Las cosas pensadas por Dios
se materializan. El poder de nuestro pensamiento es grande, |0 que pensamos puede
materializarse, sobre todo cuando |o hacemos en positivo, con amor.

Jesucristo, engendrado por € Padre y encarnado en ser humano, constituye la cabeza de la
humanidad (Act13,33; Hebl,5).

Nosotros |os humanos somos cuerpo de Cristo (Rom12,27); unidos con Cristo formamos un
solo cuerpo (Rom12,5).
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JesUis quiso ensefiarnos el camino para ir hacia € Padre, que es EI mismo (Jn14,6), El
objetivo es ser con e Padre, como El yalo es (Jn10,30).

Por ello le ofrece a hombre un proyecto de vida, que es la vida cristiana, ensefiado en €
Evangelio. EI hombre despierta su conciencia y, centrado existencialmente, busca en €l
Evangelio un estilo de vida, una apertura inicidica a la transcendencia. Se trata, no de un
simple recitar formulas religiosas, o cumplimiento de preceptos, sino de vivir una auténtica
experiencia religiosa, donde la practica del amor tiene mucho que decir: “Quien ama a su
hermano permanece en la luz” (1J2,10). “Quien ama a projimo, ha cumplido ya la ley”
(Rom13,8). “Cuando uno ama a Dios ese ta es conocido por EI” (1Cor8,3). “El que no ame



al Sefior sea anatema’ (1Cor 16,22). “Si nos amamos unos a otros, Dios permanece en
nosotros” (1Jn4,12). “Amarés a Sefior con todo tu corazén y a tu prgjimo como a ti
mismo” (Mt22,37-39).

“Os doy un mandamiento nuevo, que os améis unos a otros, igua gque yo os he
amado”(JIn13,34).”Le quedan perdonados sus pecados, porque ha amado mucho” (Lc7,47).
“Que cada uno ame a su mujer como asi mismo” (Ef5,33).

“Maridos amad a vuestras esposas” (Ef5,25). “Con € cédido afecto de hermanos amaros
cordialmente” (Rom12,10). “No hay amor mas grande que dar la vida por los amigos”
(In15,13).” Amad a vuestros enemigos” (Mt5,44).

Como veis, la practica del mandato de Jestis es amplisima. jNo hay para aburrirse!

La practica de la Liturgia, del Misterio, tiene que vivirse desde esta experiencia, asi sera
vivay no solo un simple cumplimiento: cumplo y miento. “Antes de comulgar con la boca,
hay que comulgar con el corazon.

La palabra de Dios Biblica, la vida sacramental y |a préactica de la caridad no se oponen
entre si, Sino que se complementan en la vida cristiana.

Y lo mismo hacen €l estudio de lapalabra, laoracién y la accion cristiana hacialos demas.
La palabra de Dios sintoniza con e estado animico del individuo, y con sus necesidades
fisicas y espirituales. Se adapta a orante como € guante a la mano. Esto demuestra €l
caracter iniciadtico y holistico del ser humano y las cosas creadas, jTodo esta unido a la
divinidad!

Dios siempre llevala iniciativa, tiene un plan para cada uno de nosotros en su Providencia,
pero tenemos que abrirle nuestro corazon y pedirle ayuda para saber quitar obstaculos que
nos impiden verlo.

S: ¢Hay algunatécnica en si que ayude a un mejor recogimiento de la persona para orar con
Dios?

Dr. E: Para desarrollar una via inicidtica, con la que llegar a la experiencia de Dios, del
poder, sabiduria'y amor Trinitarios, pueden ayudar ciertas técnicas espirituales que ayudan
a serenar la mente, ademas de controlar la respiracion; asi € Espiritu, desde la interioridad
de la persona donde mora, puede aflorar a la conciencia del hombre y hablarle con gemidos
intraductibles (Rom8,26).

Estas técnicas pueden ser orientales o no, como la oracion profunda cristiana

Aungue las técnicas orientales, evidentemente, no proceden de nuestra cultura, las que se
emplean en la préctica de la oracion profunda han sido integradas y adaptadas para la
oracion cristiana. Recordemos que éstas llevan a vacio mental, a serenar la mente
discursiva; muchos, incluidos los orientales que las practican, se quedan ahi, mientras que
el cristiano iniciatico sabe que en ese silencio esta la presencia activa del Espiritu de Dios,
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gue no tiene forma, que es vacio y nada a la vez, porque lo llena todo y nada lo puede
definir.

El padre Enomiya Lasalle cred la primera escuela de Budismo Zen cristiano, en Japén, y
unifico la técnica oriental con € cristianismo. Nos refiere como Cristo se acerca a la
dimensién de profundidad que conduce € zazen, que es la meditacion zen, “la sentada”,
donde el practicante, simbdlicamente, “muere sentado”, muere a las formas haciendo €l
silencio mental. Tomando conciencia de su respiracion, a espirar va soltando € aire, la
vida, va soltdndose en su cuerpo, se abandona, muere en su ser superficial, en su hombre
vigjo (Rom6,6), en su mente discursiva, imaginativa, en su zona de sombra; en la pausa
respiratoria se une a ese vacio, a Dios mismo; a inspirar vuelve de nuevo ainhaar € aire,



lavida, sintiéndose renovado, y asi serepite el ciclo.

Es el ciclo continuo y repetido de la vida, como ocurre en la propia naturaleza, la semilla
muere, nace €l arbol y da frutos diferentes, aunque las semillas sean parecidas unas a otras.
El practicante puede entretener su mente discursiva, contando la respiracion o repitiendo un
mantra sincronicamente con e ritmo respiratorio. El mantra es como una jacul atoria cortita
gue se repite sin cesar, pueden ser palabras cristianas, budistas o hindues, segin sea el
origen del meditador.

La repeticion de estos mantras, unidos a ritmo respiratorio, va entreteniendo la mente
superficial, que actta a modo de obstéculo para poder adentrarnos en nuestro inconsciente.
Lo primero que atravesamos en huestra inmersion es e subconsciente, todavia con
imagenes, para pasar posteriormente al vacio ala nada, donde puede mostrarse |a presencia
del Espiritu, sin formas, como Espiritu. Ahi se muestra nuestro Ser Esencial.

La aparicion de imagenes, ya sean piadosas, eréticas, horrendas, incluso alucinaciones,
denominadas “Makios” (zona de fantasmas en japonés), acompafiadas de emociones
diversas, como miedo, ira, angustia, placer o incluso aegria, revelan que e practicante
todaviano hallegado a fondo de si mismo, asu “mismidad”.

M: El hombre tiene que experimentar en este vigje hacia si mismo emociones y contenidos
mental es que habia reprimido en su inconsciente.

Dr. E: Si. Las tres fuerzas negativas que describen los maestros zen, y que impregnan
nuestra personalidad consciente e inconsciente, son € orgullo, la sexuaidad y la
agresividad, ellas alimentan nuestrazona de sombray dan vidaalasilusioneso “makios”.
Son zonas de nuestra sombra de las que tomamos conciencia y que por permanecer en €
inconsciente nos parecen extranas.

En & camino de “abismamiento” se pasa por etapas o fases bien descritas por |os misticos,
como Teresa de Jests 0 San Juan de la Cruz. Este autor es muy leido en Japdn por los
maestros Zen.

No hay que hacer caso a las imagenes que puedan surgir, ya sean bellas u horrorosas, nos
dice Juan de la Cruz; hay que permanecer inaterable siguiendo €l camino de inmersion,
igua que la montafa no sigue a las nubes bajas que pasan a través de €ella, de esta manera
las nubes, como las imagenes, desaparecen de la conciencia. “Ni cogeré las flores, ni
temerélasfieras’, nos dice.

Estos pensamientos son los obstaculos que e hombre encuentra en este camino de
“abismamiento” y que, de no salir, no dejaran el camino libre a nuestra interioridad mas
profunda. Las imagenes sexual es son frecuentes.
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El meditador puede experimentar, acompafiando a estos pensamientos, sentimientos muy
variados, de amor, de odio, de venganza. Si estos Ultimos fueran muy intensos, indicarian
problemas de perdon que puede tener esa persona, por 1o que deberia, antes de seguir
adelante, efectuar una catarsis, unalimpieza, perdonando de corazon a su préjimo.

A veces esto no es posible, humanamente hablando, dada la hondura de la amargura
reprimida. En estos casos, hay que rogar a Dios que te ayude.

Hay unos excelentes gjercicios a este respecto, del padre Larrafiaga en su libro “Del
sufrimiento alaPaz”, que os apunto en la bibliografia.

A medida que e meditador va abismandose més en su interior, va llegando a zonas méas
tranquilas del psiquismo denominadas “Silos”, donde las imagenes son més escasas y la via
sin fin ocupa el lugar del fin; ocurre como si a sumergirte en un mar embravecido, llegaras



poco a poco a la cama del fondo, donde no hay formas, donde experimentas la fuerza
(samai) del Ser Esencial: Dios mismo singularizado en nosotros.

En estas etapas pueden surgir sobresaltos, sacudidas musculares, que reflggan nuestro
estado de relgjacion. La mente esta totalmente consciente, aunque parece que € sujeto esté
dormido; el ritmo cerebral estaen afa.

En una sola sentada no se llega a las capas mas profundas de nuestro psiquismo, sino que €
practicante se queda en las primeras, sin conseguir relgarse muscularmente,
sométicamente. Es la repeticion de las sesiones |o que |o consigue. Es aconsejable hacerlas
con un guia, sobretodo al principio, para que pueda orientarnos y aconsejarnos.

La técnica del zazen cristiano busca la evangelizacion de nuestro inconsciente. Hay gente
gue desde joven lo practica.

En Brihuega (Guadalgjara), hay un monasterio de Zen-cristiano donde se practica zazen. En
diferentes sitios de Espafia se imparten cursos cortos basi cos de Zazen.

S: jDiganos un giemplo de mantra cristiano! ¢Hay alguna técnica especifica cristiana de
oracion?

Dr. E: Claro que si, siempre que un cristiano invoca a Padre desde su interior, desde su
esencialidad. El Dios Trinitario esta en la “mismidad” del hombre, y cuando éste se dirige a
Dios desde su hondura, con todo €l corazdn, esta utilizando sin saberlo una técnica natural
gue es su misma sinceridad. Ademés no olvidemos que & Espiritu de Dios acude en nuestra
ayuda porque nosotros solos no sabemos dirigirnos a Dios convenientemente: “De igua
modo, también el Espiritu nos ayuda en nuestra debilidad. Porque no sabemos orar como es
debido, pero @ Espiritu mismo ruega a Dios por nosotros con gemidos que no pueden
expresarse con palabras. Y Dios que examina los corazones, sabe qué quiere decir €
Espiritu, porque e Espiritu ruega, conforme a la voluntad de Dios, por los que le
pertenecen (Rom8,26-27).

Si hablamos de técnicas propiamente dichas, cuaquier mantra o jaculatoria, dicho de forma
repetitiva 'y desde la honduradel corazon, puede distraer la mente superficia y conseguir €l
“ahondamiento” que la propiatécnicadel Zen llevaconsigo.

Hay muchas jaculatorias en la Piedad cristiana, como las oraciones del mismo rosario. Este
se atribuye a Santo Domingo de Guzman. Se creo para que los monjes no ilustrados, que no
sabian seguir e Oficio Divino, pudieran sin embargo orar. Se descubrid asi una excelente
forma de oracion contemplativa. Al que le aburre rezarlo, no esta haciéndolo desde su
hondurainterior. Aun durmiendo puede €l orante rezarlo, como le ocurria a aquel peregrino
ruso de laFilocalia, que orabade diay de noche.
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D: ¢No esfacil distraerte rezandol0?

Dr. E: Aungue reces el Rosario aparentemente distraido y puedairse la mente a “cielo”, si
lo rezas desde € corazon, con ganas de alabar ala Madre de Dios, a Maria, a Dios mismo,
entonces lo estés rezando bien, contemplativamente; acabas venciendo las distracciones,
como ocurre con latécnicadel Zen.

Este tipo de oracion no es tanto una meditacion intelectual, sino del corazon.

Al dabar ala Madre se esta glorificando a Dios mismo. La Virgen es poderosa intercesora
de los hombres ante Dios. Recordad € pasaje evangélico de las bodas de Cand, donde
Maria socorre a aquellos novios que se habian quedado sin vino, intercediendo ante Jesus
(In2,1-12).



iDios ha creado atodas las madres! jDios es Padre y Madre al mismo tiempo!

Si se quiere introducir una técnica méas depurada, aunque esencialmente no sea preciso, €
orante tiene que repetir el mantra o jaculatoria de forma ritmica en cada ciclo respiratorio,
hasta que actuando ésta como “unabarrena” nos ayude a crear un camino de inmersion.

Si somos conscientes del mantra, la mente no puede pensar en otra cosa, ya que nuestra
atencién es unifocal; de esta manera evitamos las numerosas distracciones que unatras otra
pasan delante de nuestra conciencia. EI mantra es como una llave que nos va abriendo las
puertas del inconsciente, nos ayuda a quitar la piedra de ese pozo del que habla Santa
Teresa, y asi e Ser Esencia puede salir libre desde el fondo.

S: ¢En cuanto tiempo se adquiere experiencia?

Dr. E: No hay un tiempo definido. Cada practicante requiere un tiempo diferente. Al final
del vigje, tras horas de meditacién, en dias, semanas y meses, e meditador puede abismarse
cada vez més en su interior hasta llegar a la hondura de su Espiritu, donde experimenta la
fuerza (Samai).

En este camino de profundizacion va traspasando diferentes estratos de nuestro psiquismo,
abismandose (Y oriki, en japonés) cada vez mas.

Nosotroslos cristianos Ilamamos Dios a esa “fuerza’ que describen | os japoneses.

M: ¢Hay otras formas de poder entrar en tu interior?

Dr. E: Si las hay. Todas las culturas han utilizado los ritmos musicales monétonos y
repetitivos para poder entrar en trance y ponerse en contacto con la Divinidad.

En nuestra cultura cristiana, €l “romper la hora” de los tambores de Calanda (Teruel) tiene
un fondo numinoso al ir creando un ambiente que hace despertar tu interior, pudiéndote
introducir en la experiencia inicidtica. Para ello € hombre tiene que estar preparado y en
tension hacia lo espiritual, porgue si no se quedaria sdlo en una experiencia numinosa pero
no iniciética; ocurriria como en € nifio pequefio, que vive numinosamente pero no
iniciaticamente la relacion con su madre, a no estar su mente preparada aln para €llo.
Paraddjicamente la persona adulta tiene que hacerse como un nifio, nos dice JesUs, para
entrar en el Reino de los Cielos. JesUs destaca, en esto, la actitud de dependencia del nifio
respecto de sus padres, y de total confianza en ellos. Asi tiene que ser nuestra actitud con
nuestro Padre Dios (Jn3,4).
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En otras culturas también se utiliza €l ritmo del tambor, la danza, para “transportarse” a
estados aterados de conciencia que hagan posible la experiencia; aun con todo, no dejan de
ser técnicas que & ser humano elige muchas veces no de forma totalmente consciente.

La auténtica técnica la realiza € sujeto con su tension hacia lo espiritual, y sobre todo con
su amor y deseo de agradar a Dios. Este es e auténtico camino que abre todas | as puertas.

D: ¢Qué pasa después de que el hombre alcanza su centro?

Dr. E: Unavez que e hombre ha saboreado la Divinidad, tiene que bajar a mercado de la
vida para ayudar a su projimo y compartir con é su experiencia, ensefiandole el camino, si
no ésta no valdriade mucho (1Cor13,1-2).

Tanto € cristiano como el budista buscan llegar a su interior, donde encontrar la serenidad
y la paz. El budista no sabe que Cristo esta aguardandole, pero € cristiano si que lo sabe y



puede comenzar o continuar una vida de amistad con ese Jeslis que nos espera siempre
(Ap3,20).

A un nivel profundo de meditacion, las propias imégenes plasticas que tenemos de Cristo
desaparecen también, guedando s6lo su presencia sin formas, una presencia misteriosa pero
amorosa gque nos envuel ve personal mente.

M: ¢A quién sedirige especificamente & budista en la meditacion?

Dr. E: A nadie definido. Los budistas no conocen un Dios personal. Hablan de la “nada”
para expresar ese estado de serenidad que les embarga, pero también €llos estan “tocando”
a Dios, aun sin saberlo, porque Dios no se cierra a hombre que de buena voluntad le busca
(Lc2,14). Curiosamente, San Juan de la Cruz en su experiencia inicidica mistica habla
también de la nada, expresando a Dios Trinitario.

El Cristianismo-Zen busca aprovechar esta técnica para facilitar el encuentro profundo con
el Sefior.

El cristiano que quiere orar en profundidad tiene que poner todo su empefio, su corazon, en
el mantra, envolviéndose en é; mejor dicho, que € mantra sea é mismo: tiene que
ahondarse en él. ¢{Me comprendéis?

Esta es una oracion sentida, de identificacion. En su transcurso puede desaparecer hasta el
sentimiento llegandose a vacio donde esta la presenciade Dios.

S: ¢Qué sentimientos puede experimentar el que medita?

Dr. E: Los derivados de los frutos del Espiritu: amor, gozo, paz, paciencia, amabilidad,
bondad, fidelidad, modestia, dominio propio (Gal5,22-23).

iNo se pueden explicar con palabras! San Pablo, quien tuvo una gran experiencia, nos dice:
“Cosas que 0jo Nno Vvio, ni oido oy, y ni siquiera pensado, 1o que Dios ha preparado para los
gue le aman. Pero Dios nos lo revel6 a nosotros por € Espiritu; porque el Espiritu todo 1o
escudrifia, aun lo profundo de Dios” (1Cor2,9-10).

Cuando le preguntaron a Juan de la Cruz qué es lo que experimentaba en la oracion, no
pudo expresarlo meor que en su poesia universal. Si tratamos de andizarla
intelectualmente, no dejan de ser “tonterias”, esta llena de paradojas; aparentemente no dice
cosas coherentes: “En una noche oscura..., sin otraluz y guia que laque en el corazon ardia
Aquesta me guiaba més cierto que la luz del mediodia”. Estos versos expresan una fe
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amorosa ciega, pero que ve megor que en la luz del mediodia. Juan habla como un
enamorado, que en definitivaes|o que mejor traduce su estado animico.

Es  mismo sentimiento que mueve a aquel peregrino ruso de la Filocalia a orar sin
interrupcion de dia y de noche. Ante su insistencia de que alguien le ensefiara a hacerlo,
encontré un guia, un santo ermitafio, quien le aconsg6 que repitiese sin cesar la jaculatoria:
“Jesus ten piedad de mi”, que lo hiciese siempre que se acordase. De estaformaadquirio un
habito, que no le abandond ni durante el suefio, y asi, ya estuviera despierto o dormido, la
repetiay se despertaba orando a Dios.

Hay salmos en la Biblia que expresan bellamente estas plegarias del justo que clama a Dios
en su angustia, en su agonia, o en su plenitud: “Dios mio, dia y noche te llamo, y no
respondes; no hay descanso parami” (Sal22 (21),2).

“De dia e Sefior me envia su amor, y de noche no cesa mi canto ni mi oracion a Dios de
mi vida” (Sal42(41),8).



D: ¢Es conveniente un ambiente de silencio para meditar?

Dr. E: Se haga Zen u oracion profunda, la tradicion cristiana siempre ha recomendado que
el orante se retire a un sitio apartado, es decir haga silencio exterior para que surja €
silencio interior, que no es mera ausencia de ruido, sino que tiene su “presencia”. Jesis Nos
habla de cerrar nuestro cuarto al ir a orar: “TU cuando reces entra en tu habitacion, cierrala
puerta y reza a tu Padre que esta presente en €l secreto y tu Padre que ve en |o secreto te
recompensard” (Mt6,6).

Nos insta también a hablar menos y escuchar mas su voz interior, pues ya sabe de antemano
nuestras necesidades. “Al rezar no os convirtais en charlatanes como los paganos que se
imaginan que seran escuchados por su mucha palabreria. No hagais como €llos, porque
vuestro Padre conoce las necesidades que tenéis antes de que vosotros le pidais” (Mt6,7-8).
“El mismo seretiraba solo aorar alugares apartados” (Lc5,15).

S: ¢Hay alguna postura definida?

Dr. E: En e Zazen y € Yoga hay unas determinadas técnicas posturales, movilizando el
cuerpo, en diferentes escorzos o asanas (posturas) como en € yoga, o manteniéndose
preferentemente sentado, en posicion de loto en € suelo sobre un cojin, en una silla, o en
una banqueta peguefia de oracién, como en € Zazen.

Ana Maria Schliter, maestra de Zen espaiola, discipula de Enomiya Lasdle, jesuita
irlandés pionero en el encuentro Zen-cristianismo, y del maestro de Zen japonés Yamada
Koun Roshi, comentaba en los cursos de iniciacién zen que dio en Zaragoza, y a los que
asisti, como la postura corporal es muy importante en el Zazen. El practicante debe poner
su espalda recta y la cabeza ligeramente inclinada hacia delante, con € mentén ago
metido; asi, en esta posicion, disminuyen el flujo menta y las distracciones.

El practicante tiene que ser consciente de su propia respiracion, que debe ser abdominal y
centrada en el Hara. Debe adoptar una actitud interna, sin pensar en nada externo ni interno
(pensamiento o sentimiento).

El meditador debe estar en una habitacion iluminada con luz tenue. Si esta sentado en una
silla debe situarse a un metro aproximadamente de una pared lisa blanca o negra, sin
dibujos, mirando a un punto indefinido de dicha pared que esté ala aturade las rodillas.

Las manos permaneceran apoyadas sobre las rodillas.
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Si estd sentado sobre e suelo 0 sobre una banqueta debe mirar a un punto situado a un
metro en e suelo. Los 0jos deben permanecer semiabiertos. Se debe permanecer inmovil,
estando atento Unicamente a la respiracion. Puede hacerse un ciclo, contando de uno a diez
en cadainspiracion y espiracion, y luego ir repitiendo ciclos hasta que el reloj te avise.

Al principio, se comienza con diez minutos seguidos, pudiéndose aumentar
progresivamente, hasta llegar a una hora diaria que puede hacerse en una o dos sesiones, y
no debe pasarse de este tiempo hasta que un guia experimentado te indique lo contrario.

Yo lo practico hace ya unos afios, hago diez minutos diarios, y 0s aseguro que hay dias que
me parece una eternidad. Zazen significa“morir sentado”.

M: Veo que en esta técnica usted habla de meditacion y sin embargo nos dice que la mente
debe de estar quieta, procurando no pensar. No era esto 10 que yo entendia por meditar;
consideraba que meditar era pensar repetidamente sobre al go.

Dr. E: Meditar no es Unicamente pensar, ésta es otra clase de meditacion: la intelectual, la



de nuestro cerebro izquierdo. De la que os hablo ahora pertenece mas a nuestro cerebro
derecho; con ella se consigue despertar nuestro “ojo espiritual”. Es como s la ola
descubriese que es mar.

El despertar del budismo encuentra su analogia en lo que los cristianos misticos planteaban
a afirmar que existian tres ojos. € material 0 de la cara, € raciona que se cultiva en €
colegio, y @ espiritua en la contemplacion.

Ana Maria nos comento que el Zen es la esencia, €l corazon, el budismo sin vestimenta. Es
el manantial del que parten todos los rios, las ramas diferentes del budismo. El zen es €
origen paralograr laexperienciadel espiritul.

El Zazen, a ayudarnos a mirar a interior, a fondo, nos permite “comprender” muchas de
las ideas que proclamaba Cristo en su Evangelio, de manera intuitiva, profunda,
iluminativa, ago parecido a los llamados “koan”. EI aumno llega a la solucién de un
problema (koan) planteado por el maestro, que no admite una solucién racional, pero que €
meditador al irlo “rumiando” llega a dar con la “solucion” que le viene por viaintuitiva, de
forma inesperada, como por iluminacion. El koan ha servido para abrir un camino de
interioridad haciael Ser Esencial que surgeatravésdedl.

Tras un esfuerzo y tension constante de mente y espiritu se crean las condiciones necesarias
gue hacen posible este a umbramiento.

S “entendemos” el Evangelio con los ojos del espiritu, y no Unicamente con |os 0jos
racionales, éste cobra nueva vida dentro de nosotros, te abre ala vidainiciatica, te ayuda a
reconocerte en los persongjes que lo configuran, y asi, al sentirte interpelado por la palabra
divina, puedesrealizar lametanoiao e cambio detu vida.

No hay que ver, sin embargo, como opuestas ambas formas de meditacion: se
complementan y se dan a luz mutuamente. No olvidemos que e hombre es racional.
Nuestros dos cerebros se mantienen también conectados a través del cuerpo calloso. Estas
préacticas favorecen estas conexiones y ayudan alaintegracion del individuo.

D: ¢Pueden despertar estas meditaciones capacidades extraordinarias |atentes?

Dr. E: Si, durante su practica pueden producirse fendmenos, incluso aucinatorios, pero no
hay que asustarse, son los obstéculos del camino que os decia antes, o las “flores y las

137

fieras” de las que hablaba San Juan de la Cruz, pero que no hay que concederles nuestra
atencion. jYaseiran!

Nosotros debemos seguir derechos a centro, a fondo.

Pretender hacer el Zazen o e Yoga para despertar fenOmenos paranormales seria una
equivocacion; s surgen, tenemos que ser como espectadores del evento, pero sin
entretenernos en ellos. Ademas, como dice San Pablo: “Ya podria hablar las lenguas de los
hombres y de los angeles que si no tengo amor, no paso de ser una campana ruidosa 0 unos
platillos estridentes. Y a podria hablar inspirado y penetrar todo secreto y todo el saber; ya
podria tener toda la fe, hasta mover montafias que s ho tengo amor no soy nada’
(1Cor13,1-3).

Lo que os quiero decir es que estas meditaciones se hacen para ser meor, meor persona,
mas maduro, més evolucionado, mas espiritual, para mantener un mejor contacto con Dios.
iEsto si es transformador!

Si estas practicas no llevan nuestra vida a esta transformacion en la caridad de la que nos
habla San Pablo, no valen para nada. El mismo nos sigue diciendo: “El amor es paciente, es
afable; el amor no tiene envidia, no se jactani se engrie, no es grosero ni buscalo suyo, no



se exasperani lleva cuentas del mal, no simpatiza con la injusticia, ssmpatiza con la verdad.
Disculpasiempre, se fia siempre, espera siempre, aguanta siempre.

El amor no falla nunca. Los dichos inspirados se acabaran, las lenguas cesarén, €l saber se
acabarg; porgue limitado es nuestro saber y limitada nuestrainspiracion y, cuando vengalo
perfecto, lo limitado se acabard Cuando yo era nifio, hablaba como un nifio, tenia
mentalidad de nifio, discurria como un nifio; cuando me hice hombre, acabé con las
nifierias. Porque ahora vemos confusamente en un espejo, mientras entonces veremos cara a
cara; ahora conozco limitadamente, entonces comprenderé como Dios me ha comprendido.
Asi que esto queda: fe, esperanza, amor; estas tres, y de ellas la méas valiosa es e amor”
(1Cor13,4-13).

M: ¢Pueden complementarse el budismo y € cristianismo?

Dr. E: En lapréacticadel Zazen, que es la meditaci én sentada del Zen, se produce una buena
simbiosis entre budismo y cristianismo. De esta manera € cristiano desarrolla su hondura
interior que le ayuda a la préactica de una caridad no impuesta sino sentida; de esta, forma
como nos dice Ducrkheim, no confundimos la cruz de Cristo, con la cruz Roja. Por otra
parte, e budismo recuerda al cristianismo que su experiencia tiene que fructificar con los
demés, si no de nada le serviria. Ambos, pues, se complementan. Buda y Jesls se hubieran
Ilevado muy bien, nos dice Schi(ter.

Laexperienciainterior de la oracién hay quellevarlaalavida.

Los budistas tienen también que bgjar a mercado de la vida, como lo hace e monje que ha
alcanzado la iluminacién; no se queda en su nirvana, Sino que, compasivo, va a indicar a
otros el camino de perfeccion.

El Zazen es una practica transformante, que va cambiando tu personalidad, desplazando tu
centro de gravedad de lo futil y superficial alo esencia. Se relativizan asi |as cosas de esta
vida, y se vadesarrollando la vertiente espiritual de la persona, |os ojos del espiritul.

En otras culturas, como la hindu, se hablaria de Y oga unién.

San Juan de la Cruz, en su préctica meditativa, estaba utilizando, sin saberlo, metddica Zen.
En sus bellas poesias nos va revelando su propiatransformacion espiritual: “Laamadaen e
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amado transformada”, paralo cual, e amatiene que pasar la “noche oscura”, lavacilacion
del dolor, los fantasmas, |as tentaciones.

Toda nuestra vida puede ser experiencia meditativa, no sdlo cuando se hace Zazen; en
realidad se hace Zazen para transformarnos, para transformar la vida, para bgjar a mercado
de laviday ayudar a otros, para ver en todo |o que nos rodea la presencia viva del que todo
procede.

En definitiva, este vigje hasta nuestro centro esta pleno de obstacul os que provocan caidas,
distracciones, y dificultades que no silo proceden del exterior con sus solicitudes y halagos,
sino del propio interior, como os he dicho. Lo importante no es no caerse en €l camino, sino
levantarse diligentemente.

S: ¢Puede citar otrastécnicas diferentesa Zazen paravivir una experienciaespiritual ?

Dr. E: Naturamente, veo que os interesa este tema. Ya os hablé antes de la oracion
profunda cristiana y similares. La técnica del Zazen no agota las numerosas formas que un
hombre puede emplear para su desarrollo espiritual. Os he hablado de ésta, porque a mi
personalmente me encanta; la han seguido muchos hombres de oracion y sintoniza mucho



con la via que siguieron nuestros misticos clasicos. No podré explicaros todas
descriptivamente por falta de tiempo, pero intentaré citaros alguna mas, aconsejandoos que
acudéisalabibliografiasi queréisampliar conceptos.

Hay técnicas, como €l Tai-Chi y € Qi-Gong, que son gimnasias chinas, las cuaes,
sintonizando la respiracion con movimientos suaves del cuerpo y visualizaciones, ayudan a
serenar tu mente y hacen que la energia circule mejor por tu persona. Asi se puede crear
una base somética y psiquica que nos permita un mejor desarrollo espiritual y € encuentro
con nuestro Ser Esencial.

“Asi como es abgjo es arriba,” dice un refran tibetano; de tal manera que si trabgjamos €l
cuerpo se desarrolla el espiritu.

El mismo Yogaunion, que se transmite de generacion en generacion, busca la
identificacion del hombre con su profundidad a través de control de la respiraciéon y la
practica de asanas 0 posturas que abren los chacras. Os remito a la bibliografia donde
podéis estudiar esta técnica.

Toda la vida puede ser una experiencia inicidica. La misma expresion artistica puede ser
reflego del Ser Esencia. Un japonés iniciado, nos dice Dirckheim, cuando decora sus
juegosdeté, tiraal arco..., esta expresandose desde su Ser Esencial, desde su Hara.

A estas practicas no les lleva un interés competitivo, y sin embargo suelen acertar en €
centro deladiana

La esgrima, la pintura, el baile, todas las artes se pueden vivir desde el Ser Esencial. La
vida entera puede ser un esfuerzo constante en situar € yo en € lugar que le es propio; es
decir, en €l centro vital de la persona.

Muchos musicos, si han podido llegar al virtuosismo, ha sido a poder tocar su instrumento
desde su centro vital. El Ser Esencia se ha expresado en su musica.

Los japoneses dan la “ubicacion” del centro de la persona en €l Hara, a unos cuatro o cinco
centimetros por debajo del ombligo.

Podé's practicar este tipo de meditacién, haciendo cada cosa que tengais que hacer en su
“justo momento”. Para ello os ayudara situar vuestra conciencia en vuestro Hara, asi
vuestra fuerza vital aumentara y la podréis notar incluso en vuestra marcha. Al andar, si
centras tu conciencia en este centro vital, tu cuerpo se alinea con € y adquieres una mayor
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serenidad. Hacer este gercicio no es incompatible con las actividades habituaes diarias,
incluso con € trabgjo intelectual; la propia vida, como os digo, se puede considerar como
un gjercicio, cComo un entrenamiento paratu progreso en el camino interior.

Hay unos gercicios de meditacion profunda de Tilmann, que os aporto en la bibliografia,
muy interesantes.

D: ¢Puede comentarnos algo més a cerca de la oracién profunda cristiana?

Dr. E: La oracion cristiana del “corazon” puede ser muy diversa. Ya os comenté que se
trata, no de analizar con la mente, ni de meditar a estilo clasico, sino de dgar que la
palabra escrita o leida se interiorice en ti. jQue ta te interiorices en la palabral Mas que
“respirar” t0 esa palabra, es dgjar que la palabra te “respire” a ti. No rezas la paabra, la
palabrate reza ati, te abre su interioridad y tu te fundes con €lla, en tu centro, recibiendo la
iluminacion del Espiritu.

Esta es otra forma de distraer tu mente discursiva, a partir de la palabra de Dios, que actla
de mantra. TU vas repitiendo constantemente ese salmo, esa jaculatoria..., incorporando
toda tu persona en él, y asi vas quitando la piedra que tapa € pozo, que nos decia Santa
Teresa, y va saliendo ese surtidor de agua viva que salta hasta la vida eterna. Decia JesUs a



la samaritana: “El que bebe agua de este pozo, vuelve a tener sed, el que bebe e agua que
yo voy a dar, nunca tendrd mas sed, porgue ese agua se le convertira “dentro” de é, en un
manantial de vida eterna” (Jn4,13-14).

Los jovenes que acuden a Taizé (Francia) con el hermano Roger, actualmente convertido al
catolicismo, hacen esta oracion del corazon; ellos van repitiendo, cantando, estos mantras, y
se elevan a estados atos de contemplacion. “Veni Sancti Espiritus” suelen repetir entre
otros mantras.

También a través de los sentidos puedes abrirte a Ser Esencial, y hacer la experienciade o
numinoso. Podéis hacer este gercicio. Te relgas comodamente en una silla, y situado
enfrente de la naturaleza o de un cuadro que la evoque, sé consciente de tu respiracién en
abdomen; hinchando y deprimiendo tu ombligo a cada respiracion, comienza a relgjarte,
piensa en una sensacién de calor gue te recorre de pies a cabeza, y la sentiras (la energia
sigue a pensamiento); luego, S quieres, experimenta otras sensaciones hasta que te vayas
relgjando somaticamente, procurando no dormirte. Por Ultimo, mueve la cabeza, rotandola
y desplazandola suavemente a los lados, y abre tu boca, sacando la lengua hacia fuera con
fuerza, dgjando caer tu mandibula, jEstas son las partes de nuestro cuerpo que mas nos
cuestarelgar a estar ordinariamente muy tensas!

Una vez que te sientas relgjado corporalmente, comienza la segunda parte del gercicio.
Dega que tu vista salte libremente de un lugar a otro del cuadro, no busques los detdles, ni
lleves lainiciativa, degja que sea ellala que o haga, tu eres un mero espectador de tu propia
mirada.

Después de utilizar la vista, comienza a oir sin escuchar € ruido ambiental, con la misma
disposicion que antes, sin detenerte a analizar 10 que estas oyendo; luego utiliza € tacto, y
siente los diferentes contactos de tus dedos con las cosas, con tu propia piel; no analices.
Después, poniéndote en pie, caminay siente tu propio braceo a andar, tus propias piernas y
pies.

Estos gercicios, repetidos varias veces a dia, ayudan a centrarte en tu esencialidad de tal
forma que, posteriormente, a cabo de meses de hacerlos, vas adquiriendo un hébito
inconsciente que, ya sin esfuerzo, te permite sentir de otro modo las cosas, el mundo que te
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rodea: con otro talante, no analitico, que es |o que estresa a individuo y lo agota, sino
receptivo. Las cosas no son ni bonitas ni feas en si, son asépticas, nosotros somos los que
las calificamos, etiquetéandolas y originando prejuicios, de esta forma nos vamos
programando sin darnos cuenta de €ello, y asi sufrimos cayendo en ellas. En realidad no
existen, ya que son creaciones mentales nuestras: jnosotros somos las que las hacemos
vivirl

Os aseguro gue tras unos meses practicando estos gjercicios notaréis un cambio en vuestras
vidas, recuperaréis un talante mas vital, tendréis mas alegria; hasta depresiones ligeras o
moderadas pueden beneficiase de |a practica de estos g ercicios.

Esta técnica que os he descrito “funciona”’; asi nos lo asegura el padre Narciso de Irala,
jesuita que estuvo en China como misionero y la aprendio ali. En su libro “Control cerebral
y emociona”, de gran difusion y reeditado muchas veces, se recogen testimonios de
personas que la han utilizado con éxito.

Todas estas técnicas, con su uso, van creando un clima iluminativo que ayuda a despertar la
conciencia, pudiéndose entrar progresivamente en una conciencia maestra, holistica, que
integre desde nuestro Ser Esencial la unidad psicofisicoespiritual que es e ser humano.

S: Empiezo a entender cOmo, una vez que “despiertas”, no solo te transformas td, sino que
ayudas a transformar también a otros. jActuas de lider!



Dr. E: Yo diriamegor que actlas de fermento, pues no se trata de brillar o de destacar ante
los demas, sino, més bien, de hacer como hace el fermento en la masa, transformarla. El
fermento aun estando en muy pequefia cantidad, y ser la masa muy grande, la hace
fermentar, para luego desaparecer revuelto en ella, una vez producido el cambio fisico-
guimico.

Efectivamente, al conseguir esa apertura espiritual, esa singularidad, vas integrando en lo
fundamental |o accesorio, no sdlo de tu persona, sino de lo que te rodea, y vas ayudando a
otros a que hagan también este cambio, esta metanoia.

“Lo que es arriba es abgjo, 10 que es abajo es arriba”: |o que ocurre en e hombre, que es un
pequefioc microcosmos, ocurre en e macrocosmos, y viceversa. Es e *“ocho” tibetano,
principio de sabiduria que, con sus dos bucles, expresa la interconexion de todos |os seres y
las cosas.

El hombre iniciado o iniciatico vive desde su experiencia, no se limita a creer en algo a pies
juntillas, no emplea Unicamente el andlisis o la demostracion intelectual, sino que realiza la
experiencia desde su Ser Esencial. “Del mismo modo, procurad que vuestra luz brille
delante de la gente, para que viendo €l bien que hacéis, aaben todos a vuestro Padre que
estaen el cielo” (Mt5,16).

Tiene fe a través de algo, nos dice Dirckheim. Desde esa experiencia obedece a la llamada
de su ser interior que le invita a adentrarse en si mismo y encontrar a Cristo que lleva
dentro, y asi dar testimonio de El.

El cristiano convencido, desde su experiencia, descubre que el Espiritu Santo habitaen €, y
le transmite unafe vivay sentimiento religioso.

Descubre & sentido que se encuentra mas alla del sentido y del abandono de este mundo.
Experimenta un amor proteccion, nos comenta Dirckheim, que le envuelve incluso en la
soledad. Descubre asimismo la solidaridad y €l amor responsable. Por encima de las penas
y aegrias, encuentra la felicidad realizando esta vocacion sobrenatural, esta llamada de su
Ser Esencid.
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Superando al yo contingente o a yo profano, alcanza el yo numinoso.

Este sentido de lo numinoso puede alcanzarse también desde la experiencia sexua. La
conexion con € otro sexo ayuda a desarrollo de si mismo y de la persona amada. Hay
grados de profundidad, no obstante, en la relacion sexual, pues ésta puede vivirse no solo
de forma personal, sino con unavertiente césmica, nos sigue comentando Durckheim.

S: ¢Al meditar, no corre peligro e hombre de huir de larealidad de lavidadiaria?

Dr. E: No, sl como decia antes Maria, a transformarte td, ayudas luego a otros a hacerlo. Si
el hombre no se atreviera adar este salto no dgjaria nunca de ser preiniciético.

El hombre que va sintiendo el misterio de su Ser Esencia en su camino evolutivo, nos dice
Durckheim, no pierde de vista la distancia que sigue existiendo entre é y o divino, porque
amedida que penetraen e misterio de lo absoluto, que é mismo es en su Ser Esencial, mas
Se impone a su pensamiento la distanciaque le separa de su inteligencia existencial.
Vatomando su auténtica forma de evolucion, “su verdadero sitio”, que le hace equidistar de
manera justa, tanto de la Divinidad como de su Ser superficial, profano o existencial. No
corre pues peligro de fuga o de escape delaredidad de lavida diaria.

El mismo San Pablo constataba esta tensién entre o humano y 1o divino; sentia que pese d
nivel espiritual que habia alcanzado, no podia sin embargo hacer 1o que queria sino 1o que
detestaba (Rom§8,15).



Esta ambivalencia es inherente a nuestra vida terrena, aungue progresivamente vaya
produciéndose una maduracién o transformacion espiritual progresiva que va minimizando
las “caidas”’, aungque siempre exista riesgo de €ellas; de ahi que tengamos que ser siempre
humildesy no soberbios.

D: ¢Se diferencian claramente las conciencias de los hombres que se encuentran iniciados,
de los que no han llegado a dar este paso?

Dr. E: Si, laconcienciadel ser iniciado es una conciencia sensitiva superior, una conciencia
interiorizada, supraobjetiva. El estado de percepcidn va més all& de la conciencia ordinaria,
esta despierto a otravision de las cosas, descubre al Ser que esta en todo: en e ser humano,
en €l viento, en lalluvia, en larosa

El hombre preiniciético no vive desde la experiencia, sino desde la ley, desde la costumbre
o latradicién, o desde la normativa moral, sin encontrar la libertad que le permita tener la
experiencia de encontrarse a si mismo y a lo que le rodea, desde otra Optica distinta a la
ordinaria

El hombre iniciado es capaz de sufrir la critica de los demés, que le crucifican por haber
dado ese paso, le proyectan sus sombras, porque ellos no son capaces de iniciar el camino
gue & hombreiniciatico ha comenzado a andar.

La figura del hombre iniciético se puede encontrar en € gran sabio, que lo es no solo por
sus conocimientos técnicos, sino porque llega a “algo mas”, que esta mas ala dd
conocimiento técnico de su profesion, sea éstala que fuere: matematico, fisico o medico.

La sociedad toleramal esta figura, porque, continuamente, de forma explicita o implicita, le
interrogay le cuestiona su vida. El hombre preiniciatico prefiere vivir desde la seguridad de
lo programado, y se asusta de esta apertura 'y aparente indisciplinadel hombre iniciado.

Hoy dia, nuestra sociedad prefiere a hombre con una formacién exclusivamente técnica.
Desconfia de aguél que posee otras actitudes y cualidades que no sean las estrictamente
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profesionales; incluso piensa por ello que esta persona no es un buen profesional, porque
cree que, por conocer “més cosas”, no conoce |as estri ctamente técnicas. En € fondo, existe
no solo desconfianza hacia estas personas sino miedo y envidia; ademas, e hombre
exclusivamente técnico es mas facilmente manipulable por los jefes y la sociedad que €
iniciado.

El hombre iniciado es un hombre religioso, con apertura metafisica. Como profesor, ensefia
a sus alumnos no solo las materias aridas, de forma técnica, sino que sabe abrirlas a la
profundidad de lavida

El alumno iniciético incordia, pregunta mucho al profesor, no se queda satisfecho con lo
aparente, sino que busca siempre un porqué del para qué. El hombre, en definitiva, se hace
receptivo a Todo unitario, al Uno.

El religioso o clérigo que pasa de un estado preiniciatico a inici&ico, se aparta de una
teologiaracionalistay entraen la experiencia mistica.

El nifio vive lo numinoso, especialmente con su madre, en su abandono confiado en ella, a
dormirse en sus brazos, a besarla, pero no llega a una conciencia iniciética porque le falta
unamente objetiva

S: ¢COmo se produce €l paso a esta conciencia?

Dr. E: Yalo he comentado en alguna ocasién: puede ser de formainsensible. Hay gente que
esta especialmente dotada para ello, nos habla Dicrkheim. Otros necesitan un estimulo,



generalmente en € “limite de la experiencia humana”, como puede ser una depresion, la
depresion noogeénica de Frankl, tras experimentar €l infierno de la droga o € alcohol, sida,
tras la experiencia de un gran amor, o incluso tras extasiarte ante una musica que te llega
profundo, (recordad la experiencia de Garcia Morente). Aungue sea en un “momento”, en
esa musica, en ese bhale, en esa contemplacion de la naturaleza, puedes dar € sato
cuditativo. Todo, en definitiva, puede actuar de desencadenante para vislumbrar la
“eternidad”, para sentir € toque del Ser Esencial. Entonces experimentas todo como
nuMinoso, relativizando la vision de ese mundo que nos rodea, de ti mismo, a cambiar las
coordenadas que habias tenido hasta entonces.

Y o he visto también estos cambios, tras haber practicado Ejercicios Espirituales o Cursillos
de Cristiandad. En estas experiencias kerigmaticas, el hombre puede abrirse a la
transcendencia de una formanuminosa, no Unicamente por normativamoral o deley.

D: ¢Quéesd Kerigma?

Dr. E: El Kerigma es un anuncio jubiloso, convencido, de la Resurreccion de Jesus. Este
Kerigma puede abrir esa puerta a otra dimension, puede despertar gozosamente al
individuo.

Este despertar, no obstante, no ocurre a todas las personas que se encuentran en estas
situaciones limite. Ya os conté como Frankl comentaba que, aunque en € campo de
concentracion € horror era general, muy pocos consiguieron acanzar, aceptar y vivir
iniciaticamente el sufrimiento; no era pues este estado iniciatico una creacion mental o una
proyeccion subjetiva del individuo, sino un desarrollo de una conciencia supraobjetiva
superior.

S: ¢Por qué hay gente que no logra esa maduracion?
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Dr. E: Generamente, porque no ha suprimido los obstaculos que tantas veces hemos
comentado. Es, en definitiva, la pardboladel sembrador del Evangelio (Mt13,3).

Sigue siendo, no obstante, un misterio por qué un hombre puede sentir nostalgia de
blusqueda del Ser Esencial, y sin embargo no madurar hacia ese estado. Recordad la
busgueda de Unamuno, queria “entrar” pero su razén se lo impedia; por eso le pedia a Dios
gue le hiciese nifio, para que pudiera entrar por la puerta.

Otros atisban |0 numinoso, pero no hacen la experiencia.

Otros hombres, comenta Dirckheim, nunca penetraran en e misterio: son los preiniciéticos,
gue solo dan sentido a lo que comprenden. EI amor es para ellos solo seguridad y
proteccion.

El Eros preiniciético es sdlo pulsion y deseo.

M: ¢Son dos diferentes visiones de la vida?

Dr. E: Si, @ yo raciona tiende a asegurar sus seguridades. EI hombre, a enfrentarse a las
crisis de esta vida, vaforjando su yo existencial que se establece satisfaciendo sus pulsiones
primarias de seguridad, placer y bienestar. Ese yo va convirtiéndose en un yo egocentrico.

El egoismo puede ir degradando a hombre, quien va independizandose y separandose cada
vez méas delo religioso, de su esencialidad.

Me estoy refiriendo a una auténtica religiosidad, que nace en e corazon del hombre y se
expresa en obras de caridad con su préjimo.



El ser humano puede conseguir de nuevo la renovacion de su yo, cuando es capaz de morir
a si mismo: “Renegar de si mismo y cargar con su cruz” (Mt10,38); “Nacer de nuevo”
(In3,1-15).

Una vez € hombre se siente tocado, se va produciendo la integracién del yo profano o
racional con e Ser Esencial (algunos comparan a este yo profano con € yo moral o super
y0); de estaforma, la perspectivacambiay €l hombre se abre a Diosy a su préjimo.

Un ateismo que haya purgado a un Dios falso, engendrado por € propio hombre, un idolo
en definitiva, puede preparar al paso iniciético a nacimiento de un hombre nuevo.

D: Hay mucha gente que no cree en Dios, por prejuicios y por lo que usted dijo, por la
existenciadel sufrimiento en e mundo. ¢Por qué lo permite?

Dr. E: Si, ya comentamos en su momento gque es un misterio. Es necesario tener una vision
de fe iniciética para mantenerse firme ante este misterio. Esta fe relativiza hasta e mismo
dolor y sigue confiando en Dios pese a este profundo dilema, porque una contestacion
satisfactoriapor larazén no existe; a menos yo no la conozco.

Para despertar a esta vision hay que iniciar un camino de maduracién, que se sigue por la
practica meditativa con sus diferentes etapas de profundizacion, aunque lo importante es
haber dado € salto.

La meditacion es ese esfuerzo constante para situar al yo en € lugar que le es propio, en la
estructura de conjunto de la persona. De esta forma se produce la integracion del yo
existencial o profano en e Ser Esencial.

No ocurre una disolucién, sino una integracion en la plenitud del Ser, realizada en un
“eterno ahora”.
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Es en € mundo onirico donde, principalmente, se va produciendo la elaboracion y
asimilacién de lo que nuestros sentidos han ido incorporando durante € estado de vigilia

Si la persona ha iniciado su transformacion iniciética, los suefios también la reflgjan, ya que
esta transformacién se va produciendo desde nuestro inconsciente.

En la quietud de la mente, en e silencio mental, en la meditacion experimentamos el
presente y la conexion con el Ser Esencial.

Una vez iniciados en la meditacion, toda la vida ordinaria puede ser objeto de ella y
constituir una préctica mistica

S: ¢Lamente es distinta que la conciencia?

Dr. E: Recordemos que la mente es un instrumento que usamos pero no es o que somos.
Somos conciencia. En esta vida la conciencia se experimenta a través de nuestro cerebro, a
nivel mental, pero en la otra vida tendremos conciencia, conciencia superior o cosmica, y
sin embargo no tendremos ya cerebro.

Y a comentamos la disyuntiva que las experiencias extracorporales han introducido en este
tema. La Doctora Kiibler-Ross nos asegura, a nivel cientifico, que existe conciencia en €
ser humano (en estado etérico), cuando nuestro cerebro “aparentemente” no posee actividad
eléctrica alguna, habiéndosele diagnosticado a paciente la muerte clinica. Un diez por
ciento de los que regresan de ese estado, sea por las maniobras de resucitacion o
espontéaneamente, atestigua estas experiencias, € resto, si las ha tenido, no las puede
recordar.

Hay gente que espontaneamente, durante €l suefio, puede tenerlas también, recordandolas al



despertar.

La mente es una buena servidora, pero es un ama muy tirana.

Somos personas con una mente que piensa y que, gracias a ella, tomamos conciencia de
nosotros mismos y del mundo que nos rodea. Nuestro yo superior tiene una conciencia
supraobjetiva, plena, cdsmica, maestra. Gracias a ello puede producirse esa union esencia
con todo, desde nuestra singularidad divina y conectar asi con & Todo universal que se
hace formavisible, desde su propiasingularidad en la singularidad de cada cosa.

De esta forma nos hacemos uno con el Cosmos. jEs la conciencia césmical

M: En la otra vida, esta conciencia césmica que apunta, serd un estado continuo de
conciencia; mientras que en ésta, aunque se esté iniciado, permanecemos mas con una
concienciaordinaria. ¢Es asi?

Dr. E: Asi es; precisamente, cuando la experimentamos es cuando “tocamos” eternidad.
Son los estados iluminativos o experiencias inicidicas, que aunque sean puntuales,
instantaneos, nos saben a eternidad. j Que ya comienza en estavidal

En € tu de cada cosa esta e Ser Esencial, como en € lenguaje del arbol estala hoja; es €
arbol en €l lenguagje de la hoja.

La union universal de todos con todos y con Dios, la solicita el mismo Jestis cuando pide a
Padre la unidad entre todos los hombres: «’Te pido que todos estén completamente unidos,
gue sean una sola cosa en unidn con nosotros, oh Padre, como td estas en mi y yo en ti. Que
estéen completamente unidos, para que € mundo crea que tu me enviaste” (Jn17,21).”Yo
pediré a Padre que os envie otro Defensor, el Espiritu de la verdad, para que esté siempre
con vosotros”» (Jnl4,16).
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“Y lavida eterna consiste en gue te conozcan ati, € Unico Dios verdadero, y a Jesucristo, a
quien ta enviaste” (Jn17,3).

“Dios va a unir bagjo e gobierno de Cristo todas las cosas, tanto en e cielo como en la
tierra” (Ef1,10). Esta union Trinitaria con e Cosmos se consumaraal final de los tiempos:
“Y cuando todo haya quedado sometido a Cristo, entonces Cristo mismo se sometera a
Dios, que es quien le sometio todas las cosas. Asi Dios seratodo en todo” (1Corl15,28).
“Cristo es El Alfay laOmega, el Dios todopoderoso, €l que esy e que eray ha de venir”
(Ap1,8). Es cocreador con & Padre: “Cristo es la imagen visible de Dios, que es invisible;
es su Hijo primero, anterior a todo lo creado. Por medio de El, Dios cred todo cuanto hay
enel cidoyenlatierra, lovisibley lainvisible, y también |os seres espiritual es que poseen
dominio, autoridad y poder. Todo fue creado por medio de El y para El. Cristo existe antes
de todas las cosas, y por El se mantiene todo en orden. Ademés, Cristo es la cabeza del
cuerpo que es la Iglesia. El, que es € principio, fue & primero de los que han de resucitar,
para tener asi e primer puesto en todo. Dios quiso habitar plenamente en Cristo, y por
medio de Cristo quiso poner en paz consigo mismo a universo entero, tanto lo que esta en
la tierra como lo que esté en € cielo, haciendo la paz mediante la sangre que Cristo
derramé en la cruz” (Col1,15-20). Suyo es € tiempo y la eternidad (De la liturgia del
sabado santo).

Cristo esla*“Gran Hostia Universal” de Teilhard de Chardin.

A nosotros, Dios nos ha dado también la capacidad de ser cocreadores con Cristo por
nuestras buenas obras y pensamientos.

Recordaréis la importancia que da Jesis a los pensamientos, los cuales, como ya 0s
expliqué, constituyen “pensamientos forma”: son energia que tiende a su materiaizacion,
de ahi la importancia de pensar siempre bien, en positivo; asi nos sentiremos en paz y



serenidad.

D: Esta vision de unidad cosmica de todo con todo que usted comenta, tal como esta e
mundo ahora, parece imposible que llegue un dia en que pueda generaizarse a todos los
hombres.

Dr. E: Para el hombre es imposible, pero “para Dios nada es imposible” (Lc1,37). LLegara
un diaque se hararealidad, a final delostiempos.

Cristo ha “esencializado” toda la creacion y especiamente al hombre, al encarnarse, a
tomar formahumana, [legando a morir por é.

El nos mantiene unidos, como la cabeza se mantiene unida a los miembros, a cuerpo que
somos todos nosotros (1Cor12,27).

Para tener esta vision unitaria, e integrar adecuadamente la base fisico-psiquico-espiritual
gue somos, hay que despojarse del hombre vigjo que somos. «’No 0s mintais unos a otros,
puesto que ya os habéis librado de vuestra vigja naturaleza y de las cosas que antes haciais,
y 0s habéis revestido de la nueva naturaleza: la del nuevo hombre, que se va renovando a
imagen de Dios, su Creador, parallegar a conocerle plenamente. Y a no tiene importancia el
ser griego o judio, € estar circuncidado o no estarlo, el ser extranjero, inculto, esclavo o
libre; 1o que importa es que Cristo es todo y esta en todos”» (Col3,9-11). iEl murio por
todos!
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S: Este es un misterio que nunca comprenderé, como Cristo, todo un Dios, pudo morir por
la humanidad. jOtras posibilidades tenian que haber existido para salvarnos, sin tener que
Ilegar a estos extremos!

Dr. E: Si, pero la sabiduria de Dios rompe todo cal culo humano.

La sabiduria de la cruz de Cristo no ha sido comprendida por muchos a lo largo de la
historia y sin embargo es sabiduria de Dios. “El Espiritu tiene que acudir en auxilio de
nuestradebilidad y revel&rnoslo” (Rom8,26).

«’Pues |la predicacion de la cruz es una necedad para los que se pierden; mas para los que
se salvan, para nosotros, es fuerza de Dios. Asi, mientras los judios piden sefides y los
griegos buscan sabiduria, nosotros predicamos a un Cristo crucificado: escandalo para los
judios, necedad para los gentiles; mas para los llamados, 10 mismo judios que griegos, un
Cristo fuerza de Dios y sabiduria de Dios. Porque la necedad divina es mas sabia que la
sabiduria de los hombres, y la debilidad divina, més fuerte que la fuerza de los hombres”»
(1Cor1,18.22-25).

“Hablamos de sabiduria entre los perfectos, pero no de sabiduria de este mundo. Sino que
hablamos de una sabiduria de Dios, misteriosa, escondida, porgue a nosotros nos lo revelo
Dios por medio del Espiritu; y el Espiritu todo lo sondea, hasta las profundidades de Dios.
Nadie conoce o intimo de Dios, sino € Espiritu de Dios. Y nosotros no hemos recibido €
espiritu del mundo, sino e Espiritu que viene de Dios, para conocer las gracias que Dios
nos ha otorgado. EI hombre psiquico no capta las cosas del Espiritu de Dios..., y no las
puede entender, pues sdlo € Espiritu puede juzgarlas. En cambio e hombre espiritua lo
juzgatodo. Nosotros poseemos €l pensamiento de Cristo” (1 Cor2,6-16).

“Ni muerte, ni vida, ni angeles, ni 1o presente ni 1o futuro, ni poderes, ni alturas, ni abismos,
ni ninguna otra criatura podra privarnos de ese amor de Dios, presente en € Mesias JesUs,



Sefior nuestro” (Rom8,38-39).

“Pido que € Mesias se instale por lafe en lo més intimo de vosotros y quedés arraigados y
cimentados en el amor; con eso seréis capaces de comprender, en compaiia de todos los
consagrados, |o que es anchura y largura, aturay profundidad, y de conocer 10 que supera
todo conocimiento, e amor del Mesias, |lenandoos de la plenitud total, que es Dios”
(Ef318-19).

Entonces podréis decir realmente: “Yo soy”, ya que si no estamos equilibrados y no nos
€oNOCeMOos a NOSotros mismos, no podemos saber quiénes somos y qué es |0 que queremos.
Asimismo, podemos completar en nuestra carne lo que falta a la pasion de Cristo (Col1,24).
SAlo desde € amor puede comprenderse la sabiduria de la cruz. jEsta es una sabiduriade y
parainiciados!

M: jDesde luego, para la mayoria de los hombres de hoy, la muerte de Jesis no es
comprensible!

Dr. E: ¢Recordais lo que os iba diciendo anteriormente sobre las diferencias que existian
entre el hombre pre y € inici&ico? Incidiendo un poco més en esto, quiero deciros ahora
como el hombre preiniciético, segun Durckheim, experimenta la triple ansiedad: €l hombre
tiene miedo a la destruccion, se desespera ante e absurdo, y siente angustia ante €l
aislamiento.

La ansiedad surge no solo frente a las cosas de esta vida, sino ante la nostalgia de una vida
mas alla de la muerte, ante & hecho de buscar un sentido a la propia vida mas ala del
sentido de este mundo.
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Como os decia, este hombre gque se encuentra en € limite de su crisis vital, puede “tocar”
techo, y entonces, stbitamente, puede abrirse ante él, sin esfuerzo alguno, la luz del Ser
Esencia que da un sentido transcendente y gozoso a estavida.

Se encontraba escondido en las tinieblas, pero de pronto este hombre descubre en su
debilidad una fuerza, y encuentra un sentido y proteccion que no son de aqui abgjo. San
Pablo experiment6 también en la debilidad |a fuerza de Dios (2Cor12,10).

La experiencia del Ser Esencial libera a hombre de las cadenas de este mundo, relativiza
todas sus angustias y le da una nueva vida, que se encuentra més ala del tiempo y del
espacio.

La fe en Jesls, en la eucaristia, da la vida eterna: “Pues 0s aseguro que S ho coméis la
carne y no bebéis la sangre de este hombre, no tendréis vida en vosotros. Quien come mi
carne y bebe mi sangretiene vida eterna'y yo le resucitaré en € dltimo dia, porque mi carne
es verdaderacomiday mi sangre es verdaderabebida” (Jn6,53-56).

“Pues si, os lo aseguro: quien tiene fe posee vida eterna. Yo soy e pan de lavida. Vuestros
padres comieron € mana en € desierto, pero murieron; aqui esta el pan que baja del ciglo,
para comerlo y no morir. Yo soy € pan vivo bajado del cielo: el que coma de este pan
vivira para siempre. Pero, ademas, €l pan que voy a dar es mi carne, para que € mundo
viva’ (Jn6,47-51).

Pablo se dirige a aquellas comunidades de su tiempo, y les dice, como a nosotros también
ahora: “El que come del pan o bebe de la copa del Sefior de manera indigna, comete un
pecado contra € cuerpo y la sangre del Sefior. Por tanto, cada uno examine su propia
conciencia antes de comer del pan y beber de la copa. Porque quien come 'y bebe sin fijarse
en que setratadel cuerpo del Sefior, para su propio castigo come 'y bebe (1Cor27-29).

D: Una de las diferencias que veo entre e hombre iniciado y e que no ha pasado de su
mente ordinaria, es que € iniciado es capaz de hacer cosas y tomar determinaciones que



aparentemente van en contra de sus propios intereses, por lo menos tal como los entiende la
gente en general.

Dr. E: Si, esta experiencia de Dios mata a yo rebelde, y € hombre es capaz de mirar
también por los intereses de su projimo.

Hay unas citas evangélicas duras que expresan este cambio de mentalidad: “El que quiera
venirse conmigo, gque reniegue de si mismo, que cargue con su cruz y me siga. Porque si
uno quiere salvar su vida, la perdera; en cambio, € que pierda su vida por mi, la
conservara’ (Mt16,24-25).

Cuando Dios pide a hombre algo, slemprelleva El lainiciativa.

Primero invita al hombre, no ordena que le siga: “Si quieres ser un hombre logrado, vete a
vender todo lo que tienes y daselo a los pobres, que Dios sera tu riqueza; y anda, sigueme a
mi” (Mt19,21).

Por €l contrario, el hombre preiniciatico se resiste a aparente absurdo de estas invitaciones
gue hace JesUs, y de otras muchas cosas mas: no acaba de entrar por la puerta, seresisteala
muerte, no abandonandose a ella. En definitiva, no quita los obstéculos de su razén, de su
soberbia, paradegar aDios querealice el cambio.

El hombre inicidtico si acepta € sufrimiento impuesto: acepta lo inaceptable, e absurdo, la
muerte, la enfermedad, la soledad, el abandono.

Paraddjicamente, de esta forma desaparece la angustia y se recupera la plenitud, la
serenidad, la paz; es decir, se entra en una vida iniciatica. Podemos sentir, no obstante, la
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enfermedad, €l dolor, porgue seguimos encontrandonos en este mundo, pero a no resistirlo
yano nos domina, y no caemos en la desesperacion: todo serelativizay la paz impera.

Se atraviesa €l tunel negro, se sale por € fondo de la piscing, a través del suelo, del
cemento, pero se sale, se superala prueba, y se experimentala paz aun en medio del dolor.
Es la experiencia iniciatica: jTengo la misma enfermedad que antes, pero ahora ya no me
importal

S: Parece un poco duro todo lo que nos esta diciendo, por lo menos para mi. Veo que me
costariamucho decir estas palabras, si |legase un dia atener una enfermedad importante.

Dr. E: El hecho de asumir que te costaria hacerlo yallevaimplicito que lo harias. jMiral, no
hay que angustiarse. Estas citas evangdlicas nos pueden dar luz respecto a lo que os estoy
diciendo: “¢Quién nos separara del Amor de Cristo, la tribulacion, la angustia, la
persecucion, € hambre, la desnudez, € peligro, la espada, mas en todas estas cosas
vencemos por aquél que nos amo” (Rom8,35-37).

“Estoy persuadido de que ni la muerte, ni la vida, ni los angeles, ni los principados, ni 1o
presente, ni lo futuro, ni las potestades, ni la atura, ni la profundidad, ni ninguna otra
criatura, podra separarnos del amor de Dios manifestado en Cristo Jests” (Rom8,38-39).

“Si e Sefior no construye la casa, en vano se cansan los abariiles; s e Sefior no guarda la
ciudad, en vano vigilan los centinelas. Es indtil que madruguéi's, que retraséis el descanso,
gue comais un pan de fatigas; js Dios lo da a sus amigos mientras duermen!” (Sa
127(126),1-2).

“¢Quién de vosotros, a fuerza de agobiarse, podra afiadir una hora al tiempo de su vida?”
Mt6,27).

“iConque no andéis agobiados pensando qué vais a comer 0 qué vais a beber, o con qué os
vais a vestir! Son los paganos quienes ponen su afan en esas cosas. Y a sabe vuestro Padre
del cielo que tenéis necesidad de todo eso. Buscad primero que reine su justicia, y todo eso



se os dara por anadidura. Total, que no os agobiéis por el mafiana, porque e mafiana traera
su propio agobio. A cadadiale bastan sus disgustos” (Mt6,31-34).

“Deglad de amontonar riquezas en latierra, donde la polillay la carcoma las echan a perder,
donde los ladrones abren boquetes y roban. En cambio, amontonad riquezas en € cielo,
donde ni polilla ni carcoma las echan a perder, donde los ladrones no abren boquetes ni
roban. Porque donde tengastu riquezatendras el corazén” (Mt6,19-21).

M: Ha comentado que la vida inicidica era no solo meditar mediante unas técnicas, sino
gue toda la vida puede ser una experiencia de este tipo, ¢pero no se requiere para ello un
gran esfuerzo ascético? Por otra parte comentd que esta experiencia se le puede dar a la
personade unaforma gratuita, ¢no parece un contrasentido?

Dr. E: No. La experiencia iniciética se nos da, pero hay que merecerla. Hay que quitar
obstacul os tanto externos como interiores, sobre todo actitudes de soberbia, para que € Ser
Esencial, presente en nosotros, pueda transparentarse. En esta fase si se requiere de una
cierta ascesis que nos haga cambiar de actitud para poder preparar su venida, que es la que
nos hara profundamente cambiar y transformarnos; es decir, hay que efectuar una metanoia.
El sufrimiento que puede engendrar una enfermedad puede facilitar este cambio, a irnos
desinstalando de fal sas seguridades.
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La persona que quiere evolucionar espirituamente, que es buscadora y por |o tanto tiene un
sano inconformismo, estd mas preparada para recibir a ese Dios que quiere comunicarse
con nosotros(Apop3,20). Se parece a las muchachas prudentes que se cuidaron del aceite de
sus lamparas para recibir a novio gue venia de noche, mientras que las necias se quedaron
sin é (Mt25,1-13).

Hay personas especiamente dotadas por la naturaleza para la apertura a |o transcendente,
mientras que para otras es especialmente dificil iniciar este camino. Ya os hablé de
Unamuno, sus versos lo dicen todo: “Padre, agrandame la puerta porque no puedo pasar, la
hiciste paralos nifios y yo he crecido ami pesar”.

La meditacion como técnica es un camino de busqueda, de inicio, de despertar, para que
luego la vida sea toda un camino iniciatico. Segiin Dirckheim, es el esfuerzo constante para
situar € yo en € lugar que le es propio, en la estructura de conjunto de la persona, ya que
toda experiencia auténtica del Ser lleva la obligacion de realizar una metamorfosis que se
gustaad. Paraello tenemos que vivir en todo lo que nos rodea a Ser Esencial, que todavia
no esta liberado; es decir, que se encuentra oculto bajo los limites de o contingente, cautivo
en nuestro mundo temporoespacial.

D: ¢Puede sentirse angustia en este proceso de liberacion del Ser Esencial?

Dr. E: jClaro que si! Ya os |lo comenté a propésito de las crisis de maduracion y de la
Neurosis Noogénica. Todo el hombre sufre esta transformacion iniciética; hasta los suefios
pueden reflgjar este cambio. Los suefios de las personas iniciadas traducen a veces esta
“cautividad” del Ser esencia que nunca esta suficientemente liberado en e hombre.

Hasta los suefios pueden expresar esta cautividad, o los pensamientos despiertos. La
persona puede sofiar cOmo se ve presa en un campo de trabgjos, en una cércel, y siente la
angustia del tiempo que le falta hasta poder sair de ella. En los grandes misticos esta
sensacion de cautividad es tan acuciante gue se hace plenamente consciente. Santa Teresa
llega a decir: “Tan ata dicha espero que muero porque no muero”. San Pablo comenta:



«’Dios nos tiene preparada en €l cielo una casa eterna que no ha sido hecha por manos
humanas. De modo que suspiramos mientras vivimos en esta casa actual, pues quisiéramos
mudarnos a nuestra casa celestial, la cua nos cubrird como un vestido para que no
guedemos desnudos. Mientras vivimos en esta tienda, suspiramos afligidos, pues no
quisiéramos ser desnudados, sino mas bien revestidos, de tal modo que lo mortal quede
absorbido por la nueva vida. Dios nos ha preparado para esto, y nos ha dado € Espiritu
Santo como garantia de lo que vamos a recibir. Por eso siempre tenemos confianza.
Sabemos que mientras vivamos en este cuerpo estaremos como en e destierro, lgjos de
Sefior. Ahora no podemos verlo, sino que vivimos sostenidos por la fe: pero tenemos
confianza, y quisiéramos mas bien salir de este cuerpo parair a presentarnos ante €l Sefior,
ya sea que dejemos este cuerpo 0 que sigamos en é. Porque todos tenemos que
presentarnos ante el tribunal de Cristo, para que cada uno reciba lo que le corresponde,
segun lo bueno o lo mal o que haya hecho mientras estaba en €l cuerpo”» (2Cor5,1-10).

S: Creo recordar que comento una vez que la vida iniciética