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GRUPO DE TRABAJO DE
DESARROLLO PROFESIONAL
CONTINUO DEL ICOMZ

¢ QUIENES SOMOS?
Para disefiar e implementar el programa de formacion anual, organizar otras
actividades formativas fuera de este programa, gestionar la convocatoria vy
resolucion de las Becas para Formaciéon e Investigacion que se conceden
anualmente, hace falta contar con un apoyo organizativo e institucional importante.
De esta forma se pueden determinar objetivos apropiados y establecer prioridades,
asi como evaluar los proyectos presentados para responder a las diversas
necesidades de los colegiados. El Colegio, a través de su Junta Directiva y de este

grupo de trabajo dirige este proceso.

El Grupo de Trabajo de Desarrollo Profesional Continuo del Colegio esta

formado por varios representantes de la Junta Directiva del ICOMZ:

COORDINADOR:

Dr. Javier Fuentes Olmo

Aparato Digestivo. Hospital Universitario “Miguel Servet’
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SECRETARIO:

Dr. Jorge Albareda Albareda
Cirugia Ortopédica y Traumatologia.

Hospital Clinico Universitario “Lozano Blesa”

VOCALES:

Dra. Gloria Fernandez-Velilla Herranz

Inspector Médico. Departamento de Sanidad

Dra. Reyes Ibanez Carreras

Radioterapia. Hospital Universitario “Miguel Servet”

Dr. Alfredo Pérez Lamban

Director Clinica HLA Montpellier
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Dra. Maria Teresa Pérez Roche

Oftalmologia. Hospital Universitario “Miguel Servet”

Dra. Carmen Puig Garcia
Pediatria. Centro de Salud Actur Norte

Dr. Guillermo Viguera Alonso
Residente Medicina Familia (Sector IlI)

Comenzamos el resumen de actividades formativas 2023 con el Programa de
Formacién, como no podia ser de otra manera, por su importancia para nuestro

colectivo médico.
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Las fases de organizacion y ejecucion del programa de formacion para 2023 se
pueden ver en el siguiente grafico:

Solicitar propuestas formativas a Sociedades
Cientificas, coordinadores, etc.

Elaboracion proyecto y presupuesto

Aprobacién proyecto definitivo en Pleno de la Junta
Directiva.

Diseno definitivo del Programa

Difusién del Programa

Solicitud acreditaciones cursos

Control y gestion de cada actividad formativa
Certificacién

Control econémico

CI E RRE DE I— Cierre presupuestario
PROG RAMA Realizacién memoria

Todas estas tareas se realizan a lo largo de un aifo lectivo y engloban
multitud de procesos para llevar a buen fin el programa.

Comenzamos con la planificacion del programa en el periodo de abril a
noviembre, en este caso de 2022; posteriormente, de enero a diciembre del afo
siguiente se ejecuta el programa (2023) y a principios del siguiente afio (2024)
concluye este ciclo con la presentacion de la Memoria tras el cierre documental y

economico.
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Vamos a detallar los datos a través de los siguientes apartados:

NOVEDADES DEL PROGRAMA

DATOS GENERALES

GESTION ECONOMICA

ACREDITACION

VALORACION DEL PROGRAMA POR LOS ALUMNOS

o o N =

1-NOVEDADES DEL PROGRAMA

A lo largo de 2023, el Colegio ha introducido varias novedades. Mostramos a

continuacion las principales:

»> CAMBIO PLATAFORMA MOODLE

Desde la segunda mitad de este ejercicio los cursos de formaciéon del ICOMZ
cuentan con plataforma MOODLE propia para realizar en ella los cursos on line y
semipresenciales (parte tedrica).

Tareas gestionadas por el Departamento de Formacién en la plataforma:

v Disefio de pagina principal de MOODLE.

v Activar y desactivar cursos.

v Modificar contenidos de los mismos cuando los docentes no pueden
hacerlo.

v Activar cuentas de alumnos a los cursos.

v Activar cuentas para los evaluadores de la DGA para la acreditacion de
CuUrsos.

v Solucionar problemas de los usuarios de la plataforma.

El disefio de la pagina de inicio de la Moodle ha quedado asi:
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DESARROLLO PROFESIONAL CONTINUO

: : ; N ) DE MEDICOS
Bienvenidos a la Plataforma Moodle de cursos on line %' DE ZARAGOZA

del ICOMZ

el desarrollo formativo de nuestro colectivo médico.

Cursos disponibles

ECOCARDIOGRAFIA Y OTRAS TECNICAS DE IMAGEN CARDIACA

i Curso semipresencial de Imagen Cardiologica, coordinado por el Dr. D. Isaac Lacambra Blasco.
OBJETIVOS:

- Introducir los conceptos basicos de las principales técnicas de imagen cardiaca
« Ennnardinnrai

» CAMBIO WEB COLEGIAL

La pagina web colegial se ha reformado en su totalidad incluido el bloque de
Formacion.

Este departamento ha modificado la informacién del area en la nueva web
colegial incluyendo apartados nuevos y modificando otros ya existentes en el anterior
disefio. Asimismo, se ha seguido la nueva estética corporativa para unificar todas las

secciones colegiales.

> NUEVA PLATAFORMA INSCRIPCION CURSOS

La plataforma on line de inscripcion de cursos y actividades también se ha

actualizado. Hemos introducido diversos cambios y mejoras respecto a la anterior.

El Departamento de Formacién se encarga de la gestion de esta plataforma con las
siguientes tareas:
1- Diseno de carteles para la difusién de cada uno de los cursos y actividades
que se realizan en esta plataforma.
2- Activacion y desactivacion de cursos en la plataforma de inscripcion: incluye
tanto los cursos del Programa de formacién del ICOMZ como las sesiones del

Foro de Deontologia, sesiones de la Catedra de Profesionalismo y Etica Médica
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y cualquier otra actividad colegial que conlleve la necesidad de contar con
inscripcion previa.

3- Gestion de pagos de matriculas a través de la plataforma (pagos con tarjeta
de crédito) que se comprueban y derivan en listados al Departamento de
Contabilidad.

Un ejemplo de la plataforma de inscripcién de cursos:

AR C
{‘m it DE MEDICOS a ELCOLEGIO - SERVICIOS v TRAMITES FORMACION CULTURA - ACTUALIDAD AREA PRIVADA ¥
il ' DE ZARAGOZA

ATENCION DOMICILIARIA Y EN
RESIDENCIAS A PACIENTES
GERIATRICOS Y/0 SUBSIDIARIOS DE
CUIDADOS PALIATIVOS (cédigo 0201041)

Plazas: 20

Fechas: 18 y 19 de diciembre de 2023.

Horario: de 16,30 a 20,30 horas.

Cuota: Colegiados en Zaragoza, Huesca y Teruel en paro o MIR: 11 € Resto de

colegiados de Zaragoza, Huesca y Teruel: 31 € Estudiantes de Medicina: 10 €
Medicos colegiados de otras CCAA: 42 € Otros profesionales sanitarios: 42 €

FORO DE DEONTOLOGIA MEDICA: EL
nuevo Codigo de Deontologia Médica
(2022).

Plazas: 200

Fechas: mircoles 29 de noviembre de 2023

Horario: de 20 a 22 horas

a Cuota: gratuito
A

> DISENO CARTELERIA

Relacionado con el apartado anterior y otra de las novedades de este afo ha
sido el cambio y unificacion de estética en carteleria para difusion de actividades
para la web, redes sociales, etc.

A través del programa Canva de disefo, el Departamento de Formacion realiza los
carteles de los cursos que se van activando en la web colegial para las inscripciones y
se envian a Prensa para que se difundan a través de la newsletter colegial y redes

sociales.

10
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A partir de la base del disefo aprobado para formacién (circulos y colores amarillo y
azul):

se disefian los carteles de los cursos. Sirva uno de ellos de ejemplo:

Il TALLER DE ENDOSCOPIA
GINECOLOGICA SOBRE RATA
WISTAR INTRODUCIDA EN UN

PELVITRAINER

actividad semipresencial

- Objetivos:

.~ .Aprender, mantener o mejorar la destreza endoscopica, con biomodelo: rata wistar, introducida en un pelvitrainer.
Realizar ejercicios de seccion, diseccion, hemostasia y sutura endoscépica.
Mejorar la coordinacion interdisciplinar: ginecologia con urologia, cirugia general y vascular.

FECHAS:
Teoria on line con webinar (conexion en directo): 13 de noviembre de
2023. Horario: de 16 a 20 horas.
Practicas presenciales: 20 de noviembre de 2023
Horario. de 9,30 a 14 horas y de 16 a 19,30 horas.
LUGAR REALIZACION PRACTICAS: Centro de Investigacion Biomédica de
g

DE MEDICOS
¥ DE ZARAGOZA

> NUEVA PLATAFORMA ACREDIT@

En la segunda mitad de este afo se ha puesto en marcha la Plataforma
Acredit@ del Gobierno de Aragén para la gestion electrénica integral de las
solicitudes de acreditacion de las actividades de formacién continuada.

11
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[Esosemo,  Acredita

Acredita. Médulo de Proveedores

Autenticacion:
¢Cémo quieres acceder a la aplicacién?

O Con Cl@ve

Esta es la opcion recomendada si tienes Cl@ve PIN, Cl@ve permanente, Identificacion Europea, DNIe o certificado electrénico.

o Con certificado electrénico
Puedes usar esta opcion si el acceso con Cl@ve no esta disponible

Consultar Manual de ayuda

=== GOBIERNO
S=DE ARAGON

Departamento de Saided

App Proveedor. Version 1.3.4 - Mas Informacién -
B
Todo el contenido bajo licencia CC BY 4.0 A

Departamento de Sanidad. Plaza de la Convivencia, n° 1. 50017 - Zaragoza - mall: cfeacreditacion@aragon.es

Los comienzos han sido complicados pero esperamos que poco a poco se vaya

mejorando la conectividad y sean mas sencillos los procesos con la administracion.

> REBAJA PRECIOS MATRICULAS COLEGIADOS DE OTRAS CCAA

El ultimo apartado de este primer bloque de Novedades, corresponde a los
precios de matricula. En este ejercicio se han modificado los precios de matricula para
colegiados de otras CCAA, tras el acuerdo del Pleno de la Junta Directiva. Desde el
segundo semestre del afo, los colegiados de otras Comunidades abonan
unicamente un 30% mas del precio de matricula que los colegiados de Zaragoza.
De esta forma se quiere acercar la formacién de nuestro Colegio a los profesionales

interesados de otras CCAA.

12
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2- DATOS GLOBALES DEL PROGRAMA

La particularidad principal del programa de este afio es que se ha podido

planificar y ejecutar un programa de cursos completo con caracteristicas

similares a las de antes de la pandemia y volviendo a la presencialidad con total

normalidad.

Se han realizado 26 cursos: 4 totalmente on line, 10 semipresenciales (teoria on

line y practicas presenciales) y 12 totalmente presenciales.

Cursos
realizados

26 Semi-

presenciales

10

Presenciales

12

13
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Con la incorporacion de la presencialidad en las aulas hemos incrementado la
actividad un 57,7% con respecto al programa anterior obteniendo unos datos

globales muy importantes:

MATRICULAS TOTALES
511

DOCENTES: 198
COORDINADORES: 36

PROGRAMA
2023 ALUMNAS. 81.7%

CERTIFICADOS EMITIDOS: 625
coordinadores: 36
docentes: 198
alumnos/as: 391

TIPOLOGIA ALUMNOS/AS:
MIR: 49,55%
ejercicio: 49%
paro: 1,45%

Los colegiados de Huesca y Teruel, asi como de otras CCAA se han incorporado
también a nuestro alumnado. Nuestro programa formativo se difunde a todo Aragény a
través de la plataforma de la Fundacion para la Formacion de la Organizacion Médica
Colegial podemos mostrar nuestras actividades y pueden inscribirse a los cursos
colegiados de cualquier colegio de Espana. Vemos a continuacién los graficos

demostrativos:

14
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porcentaje de alumnos de cursos colegiados
fuera de Zaragoza

alumnos de otros colegios
12.9%

»

alumnos de Zaragoza
87.1%

DISTRIBUGION DE ALUMNOS
SEGON SU LUGAR DE COLEGIACIIN e

Zaragoza 87,10%

colegiados de
Huesca y Teruel
8,80%

resto de CCAA

-
-

colegiados del ’

15
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Respecto al tema econdémico, en lo que a cifras globales se refiere, se muestran

los datos en el siguiente cuadro:

-W R = W = =

Programa 2023 23,407€ 7,406 € 30,813 € -75,700 € - 44,887 €

Mas adelante desarrollaremos este punto.

Para finalizar en este apartado enumeramos los cursos realizados

1-CURSOS ON LINE

ACTUALIZACION EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR
ACTUALIZACION EN MEDICINA DE URGENCIAS
PEDIATRIA PARA COOPERANTES Y VOLUNTARIOS...
URGENCIAS OFTALMOLOGICAS EN PEDIATRIA

2-CURSOS SEMIPRESENCIALES

III CURSO BASICO DE USO DE LA ECOGRAFIA EN PEDIATRIA
ACTUALIZACION EN TRAUMATOLOGIA E INFILTRACIONES
ASISTENCIA INICIAL AL PACIENTE TRAUMATIZADO GRAVE
CODIGO INFARTO CLINICO PRACTICO MEDIANTE SIMULADORES
ECOCARDIOGRAFIA Y DIAGNOSTICO DE IMAGEN DEL CORAZON
INSTRUCTOR EN RCP Y DESA

INSULINIZACION EN DIABETES MELLITUS TIPO 2 EN AP
OFTALMOLOGIA PEDIATRICA EN AP

SOPORTE VITAL INMEDIATO

TALLER DE ENDOSCOPIA GINECOLOGICA SOBRE RATA WISTAR...

16
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3-CURSOS PRESENCIALES

ATENCION DOMICILIARIA'Y EN RESIDENCIAS A PACIENTES GERIATRICOS...
CASOS PRACTICOS SOBRE NINO GRAVE

CUIDADOS PALIATIVOS EN GERIATRIA Y ASPECTOS GERIATRICOS...
CURSO DE ECOGRAFiA PARA MEDICOS DE FAMILIA
DERMATOLOGIA PRACTICA PARA ATENCION PRIMARIA
ELECTROCARDIOGRAFIA CLINICA PRACTICA PARA AP

FUNCION RENAL EN PEDIATRIA...

NUEVOS RETOS EN LA ATENCION AL PACIENTE GERIATRICO
PATOLOGIA RESPIRATORIA SADAR

SOPORTE VITAL CARDIOPULMONAR AVANZADO

TALLER SOBRE ACTUALIZACION DE ENFERMEDADES ALERGICAS
TEORIA Y PRACTICA DE SUTURAS QUIRURGICAS

17
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3-GESTION ECONOMICA DEL PROGRAMA

Los presupuestos del programa, como no podian ser de otra manera, han
seqguido la linea de equilibrio maximo entre calidad y coste econémico. El primer
dato destacable del presupuesto es haber logrado al final unos resultados muy

positivos. Los indicamos en este grafico grosso modo:

PRESUPUESTO EJECUTADO:

INGRESOS: 30.813€
- MATRICULAS: 23.407 €
- PATROCINIOS: 7.406 €

GASTOS: -75.700€
PRESUPUESTO FINAL: -44.887 €

Como en anteriores programas, el Colegio asume la mayor parte del presupuesto,
un 59,3%, mientras que los colegiados a través de las matriculas asumen el 30,9%,

por ultimo el 9,8% restante corresponde a subvenciones de empresas farmacéuticas.

INGRESOS

Tenemos dos partidas presupuestarias que componen los ingresos en el
Programa anual de Formacién: matriculas y subvenciones. Las matriculas han

supuesto el 75,9% de los ingresos y las subvenciones el 24,1% restante.

18
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El coste real de los cursos ha sido de 148,14 € por alumno. Por otra parte, si
descontamos del presupuesto de gastos las subvenciones y matriculas nos queda un
coste por alumno para el ICOMZ de 87,84 €.

Respecto a lo que abonan los colegiados con las matriculas, la media ha sido
de 45,8 € por matricula; con la ayuda que el Colegio presta a los colegiados, el precio
de matricula desciende de media en 102,34 €.

Por ultimo, en lo que respecta a los ingresos, gracias al patrocinio de varios
cursos conseguimos no solo ayudar a la totalidad del Programa formativo anual, sino
que esta ayuda permita rebajar notablemente el precio de la matricula de los cursos
subvencionados. Durante el Programa de Formacion 2023 los laboratorios han
aportado un total de 7.406 €. Estos patrocinios, como ya es habitual, vienen a ser

ingresos directos al ICOMZ.

GASTOS

Distribucion del gasto en el Programa de Formacion 2023:

GRAFICO GASTOS
PROGRAMA 2023

PLATAFORMA MOODLE: 4743 €
En la primera mitad del afio todav(a la gestionaba la empresa
Calat.
En la segunda mitad ya no tuvo costes

MATERIAL: 5.445 €

Gastos del material en el CIBA, ecdgrafos, ete.

COORDINACION: 6.000 €

DOCENCIA: 59.512€

GASTOS TOTALES: 75.700 €

19
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La partida de gastos dedicada al pago de docentes y coordinadores es

la mayor, en total 65.512 € entre ambas.

Respecto a la partida de material, ha decrecido notablemente ya que no
proporcionamos material escrito, cuadernos y boligrafos. Esto es consecuencia de la
mayor utilizacion de las nuevas tecnologias para el envio del material formativo (se
envia por e-mail la mayor parte de las veces y no se hace en fotocopias) y también por
ajustar costes en materiales de practicas y transporte de equipos (por ejemplo

ecocardiégrafos). En cifras globales hemos gastado 5.445 € en material.

Y la ultima partida corresponde a la Plataforma on line que gestionaba para el
Colegio la empresa Calat Sistemas y Comunicaciones. A partir del mes de julio, se ha
implementado la plataforma Moodle propia del ICOMZ para realizar los cursos on line
y la parte tedrica de los cursos semipresenciales, con un coste 0 para el Colegio ya que

es gestionada por el Departamento de Formacion.

Por ultimo en este apartado econdmico, detallamos a continuacién cada uno de

los cursos realizados indicando ingresos, gastos y presupuesto final del curso

PRESUPUESTO

CURSO INGRESOS GASTOS FINAL
1-CURSOS ON LINE
ACTUALIZACION EN EL
TRATAMIENTO DEL DOLOR 1.166 € 5.208€ -4.042 €
ACTUALIZACION EN MEDICINA DE
URGENCIAS 1.232 € 6.040 € -4.808 €
PEDIATRIA PARA COOPERANTES Y
VOLUNTARIOS... 550 € 2.180 € -1.630 €
URGENCIAS OFTALMOLOGICAS EN
PEDIATRIA 191 € 1.080 € -889 €

20
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III CURSO BASICO DE USO DE LA

ECOGRAFIA EN PEDIATRIA 2.902 € 5.397 € -2.495 €
ACTUALIZACION EN

TRAUMATOLOGIA E

INFILTRACIONES 2.953 € 1.780 € 1.173 €
ASISTENCIA INICIAL AL PACIENTE

TRAUMATIZADO GRAVE 708 € 3.580 € -2.872 €
CODIGO INFARTO CLINICO

PRACTICO MEDIANTE

SIMULADORES 836 € 2.700 € -1.864 €
ECOCARDIOGRAFIAY

DIAGNOSTICO DE IMAGEN DEL

CORAZON 1.164 € 5.000 € -3.836 €
INSTRUCTOR EN RCP Y DESA 748 € 5.542 € -4.794 €
INSULINIZACION EN DIABETES

MELLITUS TIPO 2 EN AP 1.636 € 1.016 € 620 €
OFTALMOLOGIA PEDIATRICA EN AP 292 € 1.080 € -788 €
SOPORTE VITAL INMEDIATO 1.166 € 4.107 € -2.941 €
TALLER DE ENDOSCOPIA

GINECOLOGICA SOBRE RATA

WISTAR... 4.800 € 4.800 € 0€
3-CURSOS PRESENCIALES

ATENCION DOMICILIARIAY EN

RESIDENCIAS A PACIENTES

GERIATRICOS... 117 € 980 € -863 €
CASOS PRACTICOS SOBRE NINO

GRAVE 678 € 1.380 € -702 €

21
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CUIDADOS PALIATIVOS EN

GERIATRIA Y ASPECTOS

GERIATRICOS... 199 € 980 € -781 €
CURSO DE ECOGRAFIA PARA

MEDICOS DE FAMILIA 712 € 3.980 € -3.268 €
DERMATOLOGIA PRACTICA PARA

ATENCION PRIMARIA 3.256 € 3.000 € 256 €
ELECTROCARDIOGRAFIA CLINICA

PRACTICA PARA AP 390 € 3.900 € -3.510 €
FUNCION RENAL EN PEDIATRIA... 521 € 780 € -259 €
NUEVOS RETOS EN LA ATENCION

AL PACIENTE GERIATRICO 2.700 € 2.050 € 650 €
PATOLOGIA RESPIRATORIA SADAR 175 € 480 € -305 €
SOPORTE VITAL

CARDIOPULMONAR AVANZADO 920 € 4.900 € -3.980 €
TALLER SOBRE ACTUALIZACION

DE ENFERMEDADES ALERGICAS 390 € 1.380 € -990 €
TEORIA Y PRACTICA DE SUTURAS

QUIRURGICAS 411 € 2.380 € -1.969 €

22
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4-ACREDITACION

Como ya hemos informado en el apartado “Novedades del programa”, en la

segunda mitad de este afio se ha puesto en marcha la Plataforma Acredit@ del

Gobierno de Aragdon para la gestion electrénica integral de las solicitudes de

acreditacion de las actividades de formaciéon continuada.

A partir de ese momento todos los tramites en relacion a la acreditacion se gestionan

telematicamente a través de dicha plataforma aunque los criterios de acreditacion no

han cambiado.

Generalmente, los cursos con un numero mas elevado de horas lectivas son los que

mostramos).

En el

Plan de Desarrollo Profesional

1- Objetivos del curso j

2- Organizacion

3- Pertinencia de la
actividad

4- Metodologia

5- Evaluacion

cuentan con mas

créditos, pero para
conformar la puntuacién
final otorgada, hay que
atender también al
componente cualitativo
de la actividad (los 5
componentes reflejados

en el esquema que

Continuo 2023 se solicitaron 33

acreditaciones y todas ellas fueron concedidas, asi pues, el 100% de las

actividades solicitadas fueron acreditadas. Quedaron al margen dos cursos que

por su materia no eran acreditables, uno por ser de informatica y otro por ser de

autocuidado médico.

Mostramos a continuacion todos los cursos del Programa (tanto los realizados

como los anulados) con los créditos concedidos a cada uno de ellos:

23
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CURSO
III CURSO BASICO DE USO DE ECOGRAFIA A PIE DE CAMA EN
PEDIATRIA (SEMIPRESENCIAL)

VI CURSO DE METODOS DIAGNOSTICOS EN PATOLOGIA DIGESTIVA:
TUBO DIGESTIVO...

ABORDAJE DE LA SALUD SEXUAL DESDE LA CONSULTA MEDICA
ACTUALIZACION EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR (ON LINE)
ACTUALIZACION EN MEDICINA DE URGENCIAS (ON LINE)
ACTUALIZACION EN PATOLOGIA RESPIRATORIA S.A.D.A.R.
ACTUALIZACION EN TRAUMATOLOGIA E INFILTRACIONES
ASISTENCIA INICIAL AL PACIENTE TRAUMATIZADO GRAVE
(SEMIPRESENCIAL)

ATENCION DOMICILIARIA Y EN RESIDENCIAS A PACIENTES
GERIATRICOS...

CASOS PRACTICOS SOBRE EL NINO GRAVE. Deteccién precoz ...
CODIGO INFARTO... (SEMIPRESENCIAL)

CUIDADOS PALIATIVOS EN GERIATRIA Y ASPECTOS GERIATRICOS EN
CUIDADOS PALIATIVOS

DERMATOLOGIA PRACTICA PARA ATENCION PRIMARIA
ECOCARDIOGRAFIAY OTRAS TENCICAS DE IMAGEN CARDIACA
(semipresencial)

ECOGRAFIA PARA MEDICOS DE FAMILIA

ELECTROCARDIOGRAFIA CLINICA PRACTICA PARA MEDICOS DE AP
FUNCION RENAL BASICA EN PEDIATRIA. ..

INSTRUCTOR EN REANIMACION CARDIOPULMONAR Y
DESFIBRILACION...

INSULINIZACION EN DIABETES MELLITUS TIPO 2 EN AP

NUEVOS RETOS EN LA ATENCION AL PACIENTE GERIATRICO
OFTALMOLOGIA PEDIATRICA EN ATENCION PRIMARIA

PATOLOGIA VASCULAR BASICA PARA AP (ON LINE)

NO

CREDITOS

3,7
2,5
1,7
2,9
5,7
0,3
3,2
4,7
1,1
1,9
4,8
1,3
4,6
5
2,8
6
0,9
6,5
1,1
3,6
2,2

3,7
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PEDIATRIA PARA COOPERANTES Y VOLUNTARIOS...

“SESIONES CON EL DR. HOUSE” Enfoque practico al diagnostico diferencial

en Medicina

SINDROMES GERIATRICOS EN ATENCION PRIMARIA

SOPORTE VITAL INMEDIATO (semipresencial)

SPSS BASICO (on line)

TALLER DE ENDOSCOPIA GINECOLOGICA... MODULO 1 TEORIA
TALLER DE ENDOSCOPIA GINECOLOGICA... MODULO 2 PRACTICA
TALLER SOBRE ACTUALIZACION DE ENFERMEDADES ALERGICAS
TALLER SOBRE MANEJO DE ASMAY EPOC

TEORIA Y PRACTICA DE SUTURAS QUIRURGICAS

URGENCIAS OFTALMOLOGICAS EN PEDIATRIA

SEGURIDAD INFORMATICA

MINDFULNESS

SOPORTE CARDIOVASCULAR AVANZADO

4,5
0,9
3,1
7,2
4,4
0,9
2
1,3
2
1,9
1,3
No
acreditable
No
acreditable

Acreditado
por SEMES
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5-VALORACION DEL PROGRAMA POR LOS ALUMNOS

Al finalizar cada uno de los cursos de nuestro Plan, se solicita la valoracion
de los alumnos a través de un cuestionario que, andénima y voluntariamente,
cumplimentan. En él puntuan los principales aspectos organizativos y metodoldgicos de
los cursos, docentes, etc. aportando sus sugerencias y opiniones. A lo largo de este
curso lectivo un total de 224 alumnos han aportado su valoracién, casi un 44% del
alumnado, por lo que sus opiniones son muy validas para calibrar la percepcion de los

colegiados que han pasado por nuestras aulas o por la plataforma on line.

Pasamos a las preguntas que les planteamos para valorar los cursos; el

primer bloque esta dedicado a temas organizativos y de contenido

1.- OPINA SOBRE EL DESARROLLO DEL CURSO:

EXCELENTE | MUY BUENO | BUENO | REGULAR MALO

La organizacion del curso ha sido 54% 40% 5,5% 0,5% 0%
El nivel de los contenidos ha sido 51% 44% 5% 0% 0%
La utilidad de los contenidos aprendidos 56% 38% 6% 0% 0%
La utilizacion de casos practicos 60% 31% 9% 0% 0%
La utilizacién de medios audiovisuales 44% 40% 15% 1% 0%
La comodidad del aula 38% 33% 27% 2% 0%
La duracion del curso ha sido 38% 48% 14% 0% 0%
El horario realizado ha sido 35% 44% 19% 2% 0%
El material facilitado ha sido 44% 36% 17% 3% 0%
En general, el curso te ha parecido 50% 44% 6% 0% 0%

Como puede apreciarse en los datos expuestos, las valoraciones sobre la
organizacion y desarrollo de las actividades corroboran la buena gestion
realizada.

Los apartados de horario, comodidad del aula, material, podrian mejorar, pero es
un porcentaje minimo los que opinan esto respecto del total de valoraciones.
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Pasamos al segundo bloque de preguntas; corresponde a la opinién sobre
la plataforma MOODLE que el Colegio utiliza para sus cursos on line y

semipresenciales.

En este programa han sido muy importantes las valoraciones en este punto
puesto que se ha puesto en marcha la plataforma propia del ICOMZ gestionada por

el Departamento de Formacion.

He aqui los resultados:

NIVEL DE NAVEGACION,
FACILIDAD DE RAPIDEZ...
ACCESO el 97% de los alumnos que han
El 94% opina en positivo utilizado |a plataforma la

respecto a este punto, consideran buena o excelente, es
(nicamente el 5% lo un porcentaje muy alto y nadie le

considera regular y un 1% ha otorgado puntuacién “mala”.

malo.

PLATAFORMA—™

MATERIAL ON LINE ASPECTO Y

5 OODLE ACCESIBILIDAD

El 98% opina en positivo respecto
a este punto, Gnicamente el 2%

En este apartado un 2% cree
lo considera regular.

que debe mejorarse,
intentaremos mejorar..

SOPORTE TECNICO

Ha habido problemas de ajuste
en el cambio de empresa hasta
la implementacién de la
plataforma propia del ICOMZ, de
ahi que el 4% de los usuarios
indiguen que se puede
optimizar

OOOOOLOLOLOLOLVLOOLOLULVLOLOLOLOLO
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El ultimo de los bloques de preguntas es el relacionado con la docencia.
Aqui destacamos los valores de motivacion, calidad en las exposiciones y
capacitaciéon de nuestro cuadro docente. En todos estos apartados hemos
obtenido un alto grado de satisfaccion y destaca el apartado sobre
“capacitacion técnica” donde el 100% del alumnado los considera buenos o

muy buenos.

Vemos los datos en porcentajes

*Iuestros docentes,
nuestro mejor aval.

1 3 5

itienen buena

¢Han utilizado i g
capacitacion técnica?

explicaciones tedricas?

¢han sabido motivar al
grupo?

2 4

¢han realizado practicas? ¢han propiciado buena
comunicacion?
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— RESULTADOS FINALES:

Por ultimo, para verificar si los recursos se han aprovechado correctamente, es
decir si es realmente provechoso realizar uno de nuestros cursos se incluye un
apartado para cuantificar el logro de los objetivos docentes y aqui tenemos los

resultados obtenidos en las encuestas cumplimentadas anénimamente

OBJETIVOS CUMPLIDOS
AL REALIZAR EL CURSO

| Iy DEL 76 AL 100%

EL 96% DE LOS ALUMNOS i MENOS DEL 50%
INDICAN QUE HAN VISTO :
CUMPLIDOS LOS NO HAY ALUMNOS
OBJETIVOS DEL CURSO 3 ® cuvos OBIETIVOS
EN ESTE POCENTAIJE NO HAYAN

SUPERADO EL 50%

SOLO UN 4% DE LOS
@ ALUMNOS INDICAN QUE
SUS OBJETIVOS SE HAN
CUMPLIDO EN ESTE

TRAMO
DEL 51 AL 75% 2
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OTRAS ACTIVIDADES DEL
DEPARTAMENTO DE

FORMACION

FORMACION
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1- BECAS DE FORMACION E INVESTIGACION 2023

El Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza convoca becas de apoyo econdmico

por la realizacion de la tesis doctoral y por rotaciones para ampliacion de conocimiento

en centros nacionales e internacionales.

En la convocatoria de 2023 se concedieron 21 becas por un importe total

de 14.750 €. El cuadro general de la resolucion de Becas 2023 quedo asi:

BECAS CONCEDIDAS: 21

Para Tesis: 1
Para Rotaciones en Espana: 12

Para Rotaciones en Extranjero: 8

Becas denegadas: 11

PRESUPUESTO INICIAL: 15.000 €

Tesis: 750 €
rotaciones en Espana: 6.000 €

rotaciones en extranjero: 8.000 €

PRESUPUESTO EJECUTADO: 14.750 €

Por ultimo, las becas se han concedido a estos colegiados y por los siguientes

conceptos:

Oier Abad Velaz: Rotacién externa en el Hospital Italiano de Buenos Aires

(Argentina)

Maria Teresa Abés Cenarro: Rotacion externa en el Ambulatorio Penna San't

Andrea-Hippolrates Exchange de Teramo (Italia)

Irene Antofhanzas Torres: Rotacion externa en el Kamuzu Central Hospital de

Lilongwe (Malawi)

Isamael Bakkali el Bakkali: Rotacién en el Hospital Clinic de Barcelona

Andrea de los Mozos Ruano: Rotacion externa en el Hospital Infecciosas de

Buenos Aires (Argentina)
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Daniel Delfau Lafuente: Rotacion en el Hospital Vithas 9 de octubre de

Valencia

Maria Espinosa Pérez: Rotacidon externa en el Hospital Infecciosas de Buenos

Aires (Argentina)

Sandra Herrero Garcia: Rotacién en la Clinica Rotger QuirénSalud de Palma

de Mallorca

Ana Belén Julian Gomara: Rotacion externa en el Amsterdam University

Medical Center (UMC) de Amsterdam (Paises Bajos)

Marcos Larrosa Moles: Rotacién externa en el Hospital Infecciosas de Buenos

Aires (Argentina)

Laura Beatriz Lépez Loépez: Rotacidon externa en el Barrow Neurological

Institute (BNI) de Phoenix (EEUU).

Fernando Francisco Martinez Calvo: Rotacion en el Hospital Sant Joan de Deu

de Barcelona
David Molina Herranz: Rotacién en el Hospital Sant Joan de Deu de Barcelona

Cristina Moreno Loscertales: Rotacion en el Hospital de Santa Creu i Sant Pau

de Barcelona
Guillermo Pérez Rivasés: Rotacion en la Clinica Baviera de Madrid

Marta Plaza Cardenete: Rotacion en el Hospital Universitario La Paz de

Madrid
Ana Roteta Unceta Barrenechea: Tesis doctoral

Carla Sanchez Cortés: Rotaciéon en el Centro de Protonterapia de QuirénSalud
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de Pozuelo de Alarcén (Madrid)

Maria Soto Palacin: Rotacion en el Instituto Valenciano de Oncologia (IVO) de

Valencia
Inés Suiién Amador: Rotacion en el Hospital Vall d'Hebrén de Barcelona

Nora Yarnoz Goiii: Rotacion en el Programa de Primeros Episodios Psicéticos

de la Red de Salud Mental de Navarra

2- COLABORACION CON CATEDRAS

El Departamento de Formacion ayuda en la realizacién de diferentes actos, sesiones

cientificas, etc. con las catedras con las que colabora el ICOMZ.

A) CATEDRA DE PROFESIONALISMO Y ETICA MEDICA

A lo largo de 2023 este apoyo del Departamento de Formacién con la Catedra del Dr.
Altisent se ha concretado en las siguientes actuaciones:

- Solicitud acreditacion sesiones.

- Gestion documental: inscripciones, listados, hojas de firma asistencia, reparto y/o
envio documentacion, etc.

- Certificacion a docentes y discentes.

-Organizacion y planificacion evento: contactos con ponentes, difusion, organizacion de

las sesiones (catering, reservas, etc).
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Sesiones organizadas:

> CUESTIONES ETICAS EN LOS TRASPLANTES: 15 de marzo

» TALLER DE LECTURA “La leccién de August™: 12 de abril

«Un relatn original v conmonedor gue consigne b nuesros ops
LI O COTA O CE

Pulslizlers Weekly

La leccion de August

[ T i

RLUSE DE TINTA

> TALLER DE SEDACION PALIATIVA: 2 de junio

TALLER ETICO-CLINICO = -
SOBRE SEDACION PALIATIVA TALLER ETICO-CLINICO

Aprendiendo la 8 SﬂBRE SEDACIU N PALIATIVA
cl dela sed Aprendiendo la préctica

clinica de la sedacién paliativa
a la cabecera del paciente

a la cabecera del paciente

ZARAGOZA, 1 DE OCTUBRE DE 2019

Horario: 16.00 a 20.00 h.

PROFESORADO

> Oficial de Médicos de Z:

El nimerc

ACREDITACION
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» CURSO DE VERANO DE BIOETICA: 8 y 9 de septiembre

ARTE Y BIOETICA

1
SABADO, b 04 SPTHMORT OO P33

XVl CURSDO DE VERAND
“EMSEHANZAE BYS

IMVESTIGACION SEPTEMBERE
EMBIOETICA™ 2033

LUGAR DE CELEBRACION

> SEMINARIO SOBRE HUMANIDADES MEDICAS: 22 de noviembre

SEMINARIO SOBRE
HUMANIDADES

Y MEDICINA

MUSICA EN LA VIDA SUGERENCIAS PARA LA LAS HUMANIDADES EN
LA FORMACION DE LOS

DE LOS MEDICOS Y FORMACION HUMANISTICA
EN LA TERAPEUTICA DESDE LA MIRADA PROFESIONALES DE LA SALUD.
S — DE LOS PACIENTES MIRADA AL PASADO Y

Jordi A. Jauset CLAVES PARA EL FUTURO
Doctor en Comunicacion. Sergio del Molino S ——
Ingeniero y musico. Director Escritor Diego Gracia Guillén
del Master en Neuromusica. Catedratico Emérito de Historia
Divulgador cientifico. de la Medicina y Bioética.
Universidad Complutense de Madrid

MODERA: Dr. Rogelio Altisent
Director de la Catedra Catedra de
“Profesionalismo y Etica Clinica

PRESENTA: Dr. F. Javier Garcia Tirado ~ CLAUSURA: Dr. Javier Lanuza
Presidente del Colegio Oficial Decano de la Facultad de Medicina
. de Medicos de Zaragoza de la Universidad de Zaragoza

<

22 NOVIEMBRE 2023 El
A LAS 19.00H

Salén de actos Ramoény Cajal [=
Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza
Paseo de Ruisefores, 2

|'.-E ;", )

o
T g .
Cterage mEmT

ORGANIZA ji; ocdma™ @j DE MEDICOS 35
A | O 2arcoz

= UniversidadZaragoza
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> ASPECTOS ETICOS DE LA “EPIDEMIA DE OPIOIDES” ; CUAL ES
LA SITUACION EN ESPANA?: 27 de noviembre

Aspectos Eticos de la "epidemia de opioides”
£ Cuil es la situacion en Espaiia?

“Seminarios presentados por alumnos™
27 de noviembre de 2023,
Horarie: 18.00-19.30 h
Organiza:

T Chedmde

v Erica Clrecs
Universidad Zaragoaa

Ponencia
Grupo de alumnos de 4* del Grado de Medicina

Coordinacién
Dr. Antonio Sierra. Residente de Medicina [nterna
Hospital Universitario Miguel Servet

Direccidn
Dr. Rogelio Altisent.
Director de la CAtedra PEC

Metodologia

facultativos. Tras las ponencios se abricd un debare con I
magnitud, trascendencia y abordaje del problema en el
£l seminario se enriquecers con la asistencla de alumnos, profesores

de todas las esp i

Inscripeidn grafuita
Al'ser un aforo limitado las plazas se adjudicardn por orden de
inseripeién en: hitps:lveww.comz.orglformacion

Lugar: Centro de Formacidn del Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza.
Calle Ana Isabel Herrero, 3y 5.

CATEDRA DE SIMULACION APLICADA A LA MEDICINA

En 2023 el apoyo desde el Departamento de Formacién a esta Catedra se ha realizado
a través de la organizacion de la Il EDICION DE LOS MIERCOLES CARDIO-
RENALES.

Se organizaron varias sesiones webinar en colaboracién con Astra Zéneca.

Con periodicidad bimensual comenzaron el 1 de marzo y terminaron el 7 de junio.
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3- COLABORACION EN OTRAS ACTIVIDADES COLEGIALES

A) FORO DE DEONTOLOGIA MEDICA

En esta importante actividad colegial el Departamento de Formacion es el encargado

de:

Solicitar la acreditacidon de cada sesion.
Crear sesiones en la web y tramitar inscripciones.

Emisién y envio de certificados para médicos (acreditados).

vV V VYV V

Sesiones realizadas: enero, febrero, marzo, abril, mayo, octubre, noviembre y

diciembre.

B) CONFERENCIA-COLOQUIO "La atencién juridica al menor de edad. Aspectos

generales y situaciones de conflicto“: 18 de enero

En esta ocasion se llevaron a cabo los contactos con el Fiscal Sr. Sancho Casajus, se

organizo la sesion, inscripciones, certificacion, etc.

Conferencia-coloquio AT
"La atencion juridica al menor
de edad. Aspectos generales y

Sesién
presencial y

situaciones de conflicto* tolorndiice

INSCRIPCION:

FECHA: 18 de enero de 2023

HORARIO: DE 20 A 21,30 HORAS
ASISTENCIA PRESENCIAL: salén “Ramén y Cajal” del Colegio de Médicos de Zaragoza (Paseo de Ruisefiores 2)
ASISTENCIA TELEMATICA: se les enviard por e-mail el enlace al evento

Cursos

https://www.comz.org/formacion/
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C)SEMINARIO DE PREPARACION PARA LA JUBILACION DE MEDICOS: 30 de
marzo

D) MESA DEBATE CON POLITICOS: 3 de mayo.

4- ASESORIA FORMACION:

Ante el incremento de solicitudes de asesoria y colaboracién para el desarrollo
de propuestas de cursos de Desarrollo Profesional Continuo, el Colegio, a través del
Grupo de Trabajo de Desarrollo Profesional Continuo, cre6 una Asesoria para orientar
y gestionar la acreditacion de aquellas propuestas que colegiados, sociedades
cientificas y otras asociaciones afines, quisieran solicitar y tuvieran dificultades
para su redaccion y/o gestion.

A lo largo del afio se ha informado tanto a colegiados como a Sociedades
Cientificas sobre el proceso de acreditacién de sus actividades y como realizar la
gestion en las diferentes etapas del proceso. Este asesoramiento es gratuito para
colegiados y Sociedades Cientificas de los colegios pertenecientes al Consejo
Autonomico de Colegios de Médicos de Aragon.

Asimismo, desde el Departamento de Formacion se han gestionado las
inscripciones, certificaciones y solicitudes de acreditacion de actividades de Catedras,
como la de Bioética y el Curso de Verano que anualmente desarrollan, asi como de
todas las sesiones del Foro de Deontologia que han estado acreditadas
individualmente mes a mes y todos los asistentes sanitarios han podido obtener este

certificado.
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5- SELECCION ACTIVIDADES FORMATIVAS PARA
DIFUSION COLEGIAL:

El Colegio de Médicos recibe diariamente gran cantidad de informacion
sobre eventos médicos de otras instituciones con la peticion de que se difundan
entre nuestro colectivo médico.

Para facilitar la tarea de seleccion de estas actividades cientificas, se ided un sistema

de gestidon que explicamos a continuacion:

» Recepcion en Secretaria General de la informacion.
» Envio por e-mail de esta informaciéon al Coordinador de la Comision de
Formacion (Dr. Fuentes) y al Departamento de Formacion.
» El Dr. Fuentes revisa y evalua tanto el contenido de la informacién como su
procedencia y resuelve sobre su difusion existiendo tres posibilidades:
1- publicacién en la newsletter colegial y redes sociales (cuando la
informacion es de interés para toda la colegiacion)
2- derivacién a Sociedades Cientificas (cuando la informacién interesa a
un colectivo médico en concreto)
3- desestimar su publicacién porque no interesa al colegiado por no ser
tema médico de interés, también se puede denegar porque no esta
suficientemente acreditado su contenido cientifico o, en tercer lugar,
porque la fecha de realizacion ya no hace factible su difusion.
» Por ultimo, el Dr. Fuentes informa al Departamento de Formacion sobre su
decision y de aqui se deriva al Departamento de Prensa (en el caso de que se
publicite para los colegiados en general) o desde Formacién se envia a las

diferentes Sociedades Cientificas.

A lo largo de 2023 se han recibido una media de 22 actividades mensuales lo

que supone unas 250 actividades valoradas y tramitadas.
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6- DECLARACION DE INTERES CIENTIFICO:

Para apoyar la promocién de los estudios e investigaciones cientificas en el

campo de la Salud y la mejora del nivel cientifico de los colegiados, el Colegio

otorga la “Declaracion de Interés cientifico” a todos los actos, reuniones,

jornadas, congresos o simposios de caracter cientifico, organizados o celebrados

en el ambito de la provincia de Zaragoza que cumplan los requisitos establecidos.

En 2023 se ha concedido a 12 actividades:

v

IX Reunién Cientifica de la Sociedad Aragonesa de Neurocirugia
“Avances y controversias en el manejo del Ictus Hemorragico”

organizada por la Sociedad Aragonesa de Neurocirugia SANEC.

“XXXVI Congreso Aragonés de Atencion Primaria”, organizado por CESM
Aragén y FASAMET.

“I? Jornada monografica sobre Infeccion y Asma” organizada por la

Sociedad Aragonesa del Aparato Respiratorio (SADAR) y el Servicio de

Neumologia del Hospital Royo Villanova.

“Ciclo formativo de Residentes de Ila Sociedad Aragonesa de

Oftalmologia”

“26° Curso presencial de actualizacion en enfermedad de Gaucher y
otras enfermedades de depdsito lisosomal” organizado por la Fundacion
para el Estudio y Terapéutica de la Enfermedad de Gaucher y otras
Lisosomales (FEETEG)

“VII Ciclo de conferencias “MEDICOS EN EL OLVIDO”, organizado por la

Fundacion Lumium, Vision, Educacion y Salud y la Fundacion CAI.
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v Curso “Rhinopremium Zaragoza 2023”, organizado por la Asociacion
Facial Advance,

v “l Curso de Dolor Lumbar Crénico: técnicas intervencionistas?”,

organizado por la Sociedad Aragonesa del Dolor (SAD).

v “lll Congreso de Medicina Grafica” organizado por la Sociedad Espafiola
de Medicina Grafica (SEMGRAF)

v ““XXIV Jornadas de la Sociedad Aragonesa de Médicos Generales y de

Familia”, organizadas por SEMG Aragon.

v “ll Jornadas de Entrega de Premios de la Catedra MAZ UNIZAR a la
Excelencia en la Investigacion Cientifica en Medicina del Trabajo”
organizadas por la Catedra MAZ UNIZAR.

v “ll Jornada Aragonesa de Humanizacion en el Cancer de Mama. Cancer

de mama en el varén: ellos también suman”

Por ultimo, recordar que el reconocimiento de interés cientifico permite usar este
titulo e insertar el logotipo del Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza en el

programa de la actuacion objeto de reconocimiento.
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