PASYAD

Actividades Socioculturales

ENERO - MARZO 2025

CoLEGIO OFICIAL

DE MEDICOS
DE ZARAGOZA




Mantenimiento
- Red Digital de Apoyo Mutuo del COMZ

- Taller de Activacion Mental
- Grupo de Senderismo “Andarines del COMZ”
- Curso “Arte de Bien Vivir”

Visitas Culturales y Excursiones
- Visita Guiada “Francisco Loscos: De la botanica a la botica” NUEVO
- Visita Guiada “Lorente de N6. Desde su Zaragoza natal” NUEVO
- Visita Guiada “Desde el principio hasta el fin. Juho Kénkkdol3”
+ Taller de Papiroflexia” NUEVO
- Visita Guiada: “Veneradas y temidas” NUEVO
- Excursion a Morella NUEVO
- Viajes por agencia. Varias opciones a consultar NUEVO

Idiomas

- Curso de Inglés. Nivel Pre-Intermedio
- Curso de Inglés. Nivel Conversacién

- Cursos de Francés. Nivel Conversacion
- Tertulia en Inglés

Aulas diddcticas

- Aula Didactica de Historia del Arte
- Aula Didactica de Naturaleza

- Aula Didactica de Musica

- Aula Didactica Monogréfica

Artes

- Taller de Teatro

- Curso de Dibujo y Pintura
- Tertulia Literaria

- Club de Ajedrez

- Taller de Fotografia Digital
- La Tuna del COMZ

Especiales

- Concierto de Fin de Aho NUEVO
- Cineforum. Ciclo “Cine y otras artes” NUEVO



MANTENIMIENTO

REDIAM Red Digital de Apoyo Mutuo del COMZ

« METODOLOGIA: Pequefios grupos de WhatsApp administrados por un colegiado
con interaccion periddica, a través de mensajes o videollamadas y una frecuencia
fijada por el propio grupo, espontanea o seglin necesidades.

* BENEFICIARIOS: Colegiados (jubilados y no jubilados), cényuges y viudos.
Familiares en primer grado.

« DESCRIPCION: Grupos de apoyo mutuo creados con el fin de promover la
comunicaciéon entre sus miembros favoreciendo asi la creacién de lazos,
fortalecimiento de la red social del participante, red evitar o aminorar los efectos
negativos del aislamiento y detectar posibles situaciones patoldgicas.

* IMPARTE: Voluntarios colegiados administraran los grupos.

* LUGAR: Desde tu casa. ON LINE a través de WhatsApp

* CALENDARIO: Segun necesidades

 DURACION: Indeterminada

* PRECIO: Gratuita

* PLAZAS: Grupos de 4 a 6 personas.

* INSCRIPCIONES: Solicitalo escribiendo un mail a inscripciones-pasyad@comz.org

(Isabel)



Taller de Activacion Mental

BENEFICIARIOS: 1° Colegiados (jubilados y no jubilados), conyuges. 2° Familiares
en primer grado de consanguinidad o afinidad.

DESCRIPCION: Nuestro cerebro es un 6rgano que nos permite mejorar nuestra
condicién humana, mostrandose sumamente agradecido con la practica asidua
de la actividad mental o estimulacién cognitiva. Se encuentra en permanente
transformacion porque esta dotado de una gran neuroplasticidad, entendida
como la capacidad para transformar su estructura y su funcionamiento, sin que
haya ninguna edad limite para seguir aprendiendo. Con la practica de estas
actividades conseguimos fortalecer las neuronas y sus conexiones, desarrollando
la capacidad para realizar nuevos aprendizajes. Cuando "abonamos” el cerebro
mediante el entrenamiento cognitivo y la adquisicién de nuevas habilidades,
somos mas eficientes y mejora nuestra capacidad de adaptacion.

Dirigido a: Personas con un rendimiento cognitivo normal o deterioro leve
asociado a la edad.

METODOLOGIA: Grupal.

IMPARTE: Miriam Ballestin Nuez. Psicologa, Master en Neuropsicologia

LUGAR: Saléon Ramén y Cajal. COMZ Paseo Ruisenores, 2

CALENDARIO: Los viernes 24,31 de enero: 7,14,21,28 de febrero; 7,14,21,28 de
marzo; 4,11 abril, de 9:45 a 11:15 horas.

DURACION: 12 sesiones

PRECIO: 135€

PLAZAS: 10 (minimo 8)

INSCRIPCIONES: Del 8 al 20 de enero, escribiendo un mail a: inscripciones-
pasyad@comz.org indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras un mail
de respuesta confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de
inscripcion que deberads cumplimentar para que la inscripcion sea efectiva,

realizando a su vez, el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo de



Grupo de Senderismo “Andarines del COMZ

inscripciones.

OBSERVACIONES: 15% SUBVENCIONADO POR EL COMLZ. La realizaciéon de esta
actividad queda supeditada a la disponibilidad del saléon y posibles actos
institucionales que pudieran realizarse en el mismo. Se avisard de los cambios

con la mayor anticipacion posible.

BENEFICIARIOS: Colegiados, familiares y amigos

DESCRIPCION: Recorridos guiados por Zaragoza y su entorno.

GUIA: Dr. Manuel Moros Garcia

CALENDARIO: Rutas variadas que se van anunciando a los suscriptores unos
dias antes de cada salida.

PRECIO: Gratuita

SUSCRIPCION: Escribiendo un mail a inscripciones-pasyad @comz.org indicando
tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras un mail de respuesta confirmando tu
suscripcién a esta actividad. *Se enviara mail a todos los Andarines del COMZ
informando de los detalles de cada ruta, unos dias antes de las mismas. Los
interesados en asistir deberan responder al mismo indicando su nombre y
apellidos.

OBSERVACIONES: Actividad guiada de forma desinteresada. Si estas interesado
en colaborar con el Dr. Manuel Moros programando alguna ruta contacta con

Isabel y la pondremos en marcha.



Curso “Arte de Bien Vivir”

BENEFICIARIOS: Colegiados (jubilados y no jubilados) y conyuges o viudos.

DESCRIPCION: En este curso explicaremos las caracteristicas basicas de la
psicologia humana, profundizando en el conocimiento de nosotros mismos y
abordando después cuatro fortalezas que dan sentido a nuestra vida: la
cultura, el valor/coraje, el amor/amistad y la transcendencia. El
planteamiento estd fundamentado en una fusién entre la psicologia y la
filosofia clasica.

IMPARTE: José Manuel Contel. Psicologo con amplia trayectoria profesional
en el ambito clinico y educativo.

LUGAR: Salén Ramén y Cajal del COMZ. Paseo Ruisenores, 2
PLAZAS: 20 (minimo 10)

CALENDARIO: Los martes, 21 de enero; 4,11,18 y 25 de febrero
12 Sesién: Caracteristicas fundamentales de la psicologia humana
22 Sesion: Fortalezas que dan sentido a nuestra vida: Cultura

3?2 Sesion: Fortalezas que dan sentido a nuestra vida: Coraje / Valor (sentido
moral)

42 Sesion: Fortalezas que dan sentido a nuestra vida: Amor / Amistad

52 Sesidn: Fortalezas que dan sentido a nuestra vida: Trascendencia

HORARIO: 12:15 a 13:15

PRECIO: Gratuita

PLAZAS: 15

INSCRIPCIONES: Del 8 al 13 de enero, escribiendo a la siguiente direccién:

inscripciones-pasyad@comz.org o llamando al 976 38 80 11 (Isabel) indicando
tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras un mail de respuesta confirmando
la reserva de plaza.

OBSERVACIONES: Actividad impartida de forma desinteresada. La realizaciéon
de esta actividad queda supeditada a la disponibilidad del salén y posibles
actos institucionales que pudieran realizarse en el mismo. Se avisara de los
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cambios con la mayor anticipacién posible.



VISITAS CULTURALES Y EXCURSIONES

Visita Guiada “Lorente de N6. Desde su Zaragoza natal”

BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus cényuges o
viudos.

DESCRIPCION: El Vicerrectorado de Cultura y Proyeccion Social de la Universidad
de Zaragoza organiza una nueva edicion del ciclo Distancias cortas. Rafael
Lorente de NO, figura fundamental para la historia de la ciencia espanola, es
parada obligatoria en este compromiso. Médico neurofisidlogo nacido en
Zaragoza, nominado cuatro veces al premio Nobel y perteneciente a la Escuela
de Cajal, pasd su nifez y primera formacion en Zaragoza. Gracias a su aguda
inteligencia y precocidad, inicié los estudios de Medicina en la Universidad de
Zaragoza a los 14 anos, y se trasladdé a Madrid en 1920 para trabajar bajo la
direccion de Santiago Ramén y Cajal, de quien se convirtié en su discipulo mas
joven. Hablar de Rafael Lorente de N6 es hacerlo sobre el pionero de la
otoneurologia y del cientifico que se convirtié en el «padre» de la cibernética,
del médico que fue capaz de evolucionar desde la neuroanatomia y la
neurohistologia hasta la neurofisiologia, describiendo conceptos que hoy en
dia siguen estando vigentes, o del Gltimo discipulo de D. Santiago Ramén y Cajal,
del que aprendio y al que sucedi6 en sus estudios de las estructuras del sistema
nervioso. Con esta muestra, damos testimonio de sus primeros anos de vida y
de la trayectoria de un nifo, que hizo realidad susuefo de investigar,
consiguiendo ser un gran cientifico desde su Zaragoza natal.

LUGAR: Sala Africa Ibarra. Edificio Paraninfo

CALENDARIO: viernes, 14 febrero a las 11:00 horas

DURACION: 1 hora

PRECIO: Gratuita

PLAZAS: 30



INSCRIPCIONES: Escribiendo a inscripciones-pasyad@comz.org o llamando al
976 38 80 11 indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras un mail de
respuesta confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de inscripcion
que deberas cumplimentar para que la inscripcion sea efectiva, realizando a su

vez, el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo de inscripciones.

Visita Guiada “Francisco Loscos Bernal: De la botanica a la botica” B

BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus cényuges o
viudos.

DESCRIPCION: En el aflo 2023 se cumplieron 200 afios del nacimiento de
Francisco Loscos Bernal (1823-1886) un farmacéutico rural natural de Samper de
Calanda, que ejercié su labor en el Bajo Aragdén durante la segunda mitad del
siglo XIX. Este boticario turolense llegé a convertirse en la maxima figura de la
botanica aragonesa aplicada a la farmacia, la etnobotanica e incluso Ia
fitoterapia en una etapa realmente brillante que ha servido de ejemplo a
sucesivas generaciones de ilustres botanicos. Como conmemoracién de esta
importante efeméride, surge el proyecto expositivo Francisco Loscos Bernal: de
la botanica a la botica, que pretende poner en valor la figura de Loscos como
uno de los pioneros del estudio de la botanica aragonesa, asi como un
farmacéutico incansable que tuvo que enfrentarse a las epidemias de coélera que
asolaron diferentes regiones del mundo durante la segunda mitad del siglo XIX.
En esta muestra, que recorre los principales hitos de su vida y su obra a través
de documentaciéon inédita y objetos personales, se exponen por primera vez
algunos de los pliegos que conforman el denominado Herbario de Loscos.
LUGAR: Museo de Ciencias. Sala Odon del Buen. Edificio Paraninfo
CALENDARIO: Viernes, 24 enero a las 12:30 horas
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= DURACION: 1 hora

= PRECIO: Gratuita

= PLAZAS: 30

= |INSCRIPCIONES: Del 8 al 17 de enero, escribiendo a inscripciones-
pasyad@comz.org o llamando al 976 38 80 11 indicando tu nombre, apellidos y
teléfono. Recibiras un mail de respuesta confirmando la reserva de plaza junto a
un formulario de inscripcion que deberas cumplimentar para que la inscripcion
sea efectiva, realizando a su vez, el abono correspondiente, antes de que finalice

el plazo de inscripciones.

Visita Guiada “Desde el principio hasta el fin” de Juho Kénkko6la + Taller
de Iniciacion a la Papiroflexia

= BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus cényuges o
viudos.

= DESCRIPCION: Visita guiada a la expisicion de origami: “Desde el principio hasta
el fin”. Juho Konkkola descubrio el Origami en su infancia, cuando encontré un libro
con instrucciones para plegar papel. Aunque inicialmente le resulté desafiante, el
proceso lo cautivé, despertando una curiosidad que lo acompana hasta el dia de
hoy. Durante anos, plegd como un pasatiempo ocasional, pero en 2018, un dia de
aburrimiento, decidi6 empezar a disefar sus propias creaciones, lo que marcé el
inicio de una carrera creativa excepcional.

= |IMPARTE: Profesionales del Museo de Origami

= LUGAR: Centro de Historia. 2? Planta. Plaza San Agustin 2

= CALENDARIO: Viernes 21 febrero

= HORARIO: 12:30

= DURACION: 1 hora
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PRECIO: 5¢
PLAZAS: 12 minimo 20 maximo
INSCRIPCIONES: Del 16 al 30 de septiembre, escribiendo a inscripciones-

pasyad@comz.org (Isabel) indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibirds un

mail de respuesta confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de

inscripcion que deberas cumplimentar para que la inscripcibn sea efectiva,

realizando a su vez, el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo de

inscripciones.

Visita Guiada “Veneradas y temidas”

BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus cényuges o
viudos.

DESCRIPCION: Esta exposicion pone de relieve las multiples caras del poder
femenino. Diosas, espiritus, demonios o santas, figuras que han sido veneradas
y temidas hasta hoy y que han influido y siguen influyendo en la vida de las
personas. Con esculturas, objetos sagrados y obras de arte de varios
continentes y desde el mundo antiguo hasta la actualidad, esta exposicidon nos
muestra como diosas, demonios, santas y otros seres espirituales han tenido
un rol relevante para nuestra comprension del mundo. Desde la sabiduria, la
pasion y el deseo hasta la guerra, la justicia y la misericordia, se hace un
recorrido transcultural por diferentes expresiones de los poderes espirituales
femeninos en todo el mundo. La seleccion de 169 piezas del British Museum,
en didlogo con una seleccién de artistas contemporaneos de renombre, nos
invita a reflexionar alrededor del poder femenino y de la feminidad hoy.

GUIA: Jesus Catalan. Académico y Farmacéutico (Comisario de la exposicion)

LUGAR: Caixaforum. C/ Anselmo Clavé 4



. CALENDARIO: Viernes, 14 marzo

. PRECIO: 3€ Tienes la opcién de llevar tus propios auriculares, entrada Jack. O
si lo prefieres, Caixaforum te proporcionara unos de forma gratuita.

e HORA: 12:30

. PLAZAS: 25

. IMPORTANTE: Tienes la opcién de llevar tus propios auriculares, entrada Jack.
O si lo prefieres, Caixaforum te proporcionara unos de forma gratuita.

e INSCRIPCIONES: Escribiendo a inscripciones-pasyad@comz.org 0 llamando al 976 38

80 11 indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras un mail de respuesta
confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de inscripcion que
deberas cumplimentar para que la inscripcién sea efectiva, realizando a su vez,

el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo de inscripciones.

Excursion a Morella

=  BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus conyuges o
viudos.

. DESCRIPCION: Destino Principal Morella con su Amurallamiento de 2Km (uno
de los mas espectaculares y mejor conservados), el trazado urbano, su Castillo
de 3 niveles, la Iglesia Arciprestal (riquisima ornamentacion) y el Acueducto
medieval. Muy de interés las pinturas rupestres de estilo levantino
/mediterraneo de Morella la Vella, en un abrigo natural podemos encontrar
una joya del patrimonio humano.También es interesante el Santuario Rupestre
de la Virgen de Balma, como rareza arquitecténica y emplazamiento curioso. En
el camino también aprovecharemos para visitar Alcaniz ya que nos lo dejamos

la Ultima vez, esta en el trayecto y el patrimonio es notable.
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»  GUIA: Guia durante todo el recorrido. Fernando Serrano

=  CALENDARIO: Sabado, 29 marzo

=  PRECIO: Por determinar

= HORA Y LUGAR DE SALIDA: 8:30? Hora por determinar, de P° M? Agustin
(enfrente del Museo Pablo Serrano).

=  REGRESO: 21:30 horas aproximadamente

=  PLAZAS: 50

. INSCRIPCIONES: Del 3 al 20 de marzo, escribiendo a inscripciones-

pasyad@comz.org o llamando al 976 38 80 11 indicando tu nombre, apellidos y
teléfono. Recibiras un mail de respuesta confirmando la reserva de plaza junto
a un formulario de inscripcion que deberas cumplimentar para que la
inscripcion sea efectiva, realizando a su vez, el abono correspondiente, antes

de que finalice el plazo de inscripciones.

Viajes por agencia. Diferentes destinos

=  BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados, familiares y amigos
. DESCRIPCION: Os acercamos diferentes propuestas de viajes con agencia. Aqui

tienes las fechas de salida y los destinos:

04 de Mayo COSTA DE LISBOA

04 de Mayo FIORDOS LEONES

11 de Mayo HUELVA

11 de Mayo LA MANCHA

11 de Mayo CACERES

18 de Mayo GRANADA

25 de Mayo NORTE DE PORTUGAL

01 de Junio CADIZ Y PUEBLOS BLANCOS
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= MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES: En Nautalia Viajes, Avd. Goya 55 Tel:
976914812



IDIOMAS

Curso de Inglés Pre-Intermedio

BENEFICIARIOS: Abierta a colegiados, cényuges o viudos

DESCRIPCION: Curso dirigido a adultos pensado para aprender idiomas
adaptando sus contenidos al ritmo marcado por el grupo. Sin examenes, ni la
obligatoriedad de realizar ejercicios, aunque se propondran actividades de
refuerzo, pero todo ello con un componente lidico y social fundamental, en un
ambiente distendido.

IMPARTE: Beatriz Genzor

LUGAR: Saléon Ramén y Cajal del COMZ. Paseo Ruisenores, 2

CALENDARIO: Los lunes: Enero 20, 27. Febrero 03, 10, 17, 24. Marzo 03, 10, 17,
24, 31. Abril 07.

HORARIO: De 11:30 a 13:30

DURACION: 24H

PRECIO: 158¢

PLAZAS: 10 (minimo 6)

INSCRIPCIONES: Del 8 al 15 de enero escribiendo a inscripciones-
pasyad@comz.org (Isabel) indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras
un mail de respuesta confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de
inscripcion que deberas cumplimentar para que la inscripcion sea efectiva,
realizando a su vez, el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo de
inscripciones.

OBSERVACIONES: *15% subvencionado por el COMZ. Tienen preferencia los
alumnos habituales si reservan antes del inicio del periodo de inscripciones. La
realizacion de esta actividad queda supeditada a la disponibilidad del salén y
posibles actos institucionales que pudieran realizarse en el mismo. Se avisara

de los cambios con la mayor anticipacion posible.



Curso de Inglés Conversacion

BENEFICIARIOS: Abierta a colegiados, conyuges o viudos

DESCRIPCION: Curso dirigido a adultos pensado para aprender idiomas
adaptando sus contenidos al ritmo marcado por el grupo. Sin exdmenes, ni la
obligatoriedad de realizar ejercicios, aunque se propondran actividades de
refuerzo, pero todo ello con un componente lidico y social fundamental, en un
ambiente distendido.

IMPARTE: Beatriz Genzor

LUGAR: Saléon Ramoén y Cajal del COMZ. Paseo Ruisefores, 2

CALENDARIO: Los martes; Enero 28. Febrero 04, 11, 18, 25. Marzo 06, 13, 20,
27. Abril 01, 08.

HORARIO: De 10:00 a 12:00H

DURACION: 22H

PRECIO: 146€

PLAZAS: 8

INSCRIPCIONES: Del 8 al 15 de enero, escribiendo a inscripciones-
pasyad@comz.org (Isabel) indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras
un mail de respuesta confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de
inscripcion que deberas cumplimentar para que la inscripcion sea efectiva,
realizando a su vez, el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo de
inscripciones.

OBSERVACIONES: *15% subvencionado por el COMZ. Tienen preferencia los
alumnos habituales si reservan antes del inicio del periodo de inscripciones. La
realizacién de esta actividad queda supeditada a la disponibilidad del salén y
posibles actos institucionales que pudieran realizarse en el mismo. Se avisara

de los cambios con la mayor anticipacion posible.



Curso de Francés Conversacion

BENEFICIARIOS: Abierta a colegiados, conyuges o viudos

DESCRIPCION: Curso dirigido a adultos pensado para aprender idiomas
adaptando sus contenidos al ritmo marcado por el grupo. Sin exdmenes, ni la
obligatoriedad de realizar ejercicios, aunque se propondran actividades de
refuerzo, pero todo ello con un componente lidico y social fundamental, en un
ambiente distendido.

IMPARTE: Zaira Iglesias Brotons

LUGAR: Saléon Ramoén y Cajal del COMZ. Paseo Ruisefores, 2

CALENDARIO: Los jueves: Enero 23, 30. Febrero 06, 13, 20, 27. Marzo 06, 13,
20, 27. Abril 03, 10

HORARIO: De 10:00 a 12:00H

DURACION: 24H

PRECIO: 158€

PLAZAS: 8

INSCRIPCIONES: Del 8 al 15 de enero, escribiendo a inscripciones-
pasyad@comz.org (Isabel) indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras
un mail de respuesta confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de
inscripcion que deberas cumplimentar para que la inscripcion sea efectiva,
realizando a su vez, el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo de
inscripciones.

OBSERVACIONES: *15% subvencionado por el COMZ. Tienen preferencia los
alumnos habituales si reservan antes del inicio del periodo de inscripciones. La
realizacién de esta actividad queda supeditada a la disponibilidad del salén y
posibles actos institucionales que pudieran realizarse en el mismo. Se avisara

de los cambios con la mayor anticipacion posible.



Tertulia en Inglés

BENEFICIARIOS: Abierta a colegiados, conyuges o viudos

DESCRIPCION: Si sabes hablar en inglés y deseas practicar la conversacion

con otros companeros, este es tu sitio. Sin exdmenes, ni la obligatoriedad de

realizar ejercicios y todo ello con un componente ludico y social fundamental,

en un ambiente distendido.

IMPARTE: Dr. José Antonio Gascon

LUGAR: Saléon Ramoén y Cajal. P° Ruisenores, 2

CALENDARIO: Todos los miércoles, del 18 de septiembre al 25 de junio
de 10:00 a 11:45 horas.

HORARIO: 10:00 a 11:45 horas

PRECIO: Gratuita

PLAZAS: 12 maximo

INSCRIPCIONES: Escribiendo a inscripciones-pasyad@comz.org (Isabel)_
indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras un mail de
respuesta confirmando la reserva de plaza.

OBSERVACIONES: Actividad impartida de forma desinteresada. Tienen
preferencia los alumnos habituales si reservan antes del inicio del

periodo de inscripciones.
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AULAS DIDACTICAS

Aula Didactica de Historia del Arte

BENEFICIARIOS: Colegiados (jubilados y no jubilados), familiares y amigos.
DESCRIPCION: Los ponentes de las aulas didacticas han preparado

contenidos para poder ser compartidos con todo el alumnado.

IMPARTE: D?. Carmen Baguer Alcala

LUGAR: Salon Ramén y Cajal del COMZ. Paseo Ruisenores, 2
CALENDARIO: Por determinar

PRECIO: Gratuita

SUSCRIPCION: Si no te has suscrito nunca deberas hacerlo escribiendo a:

inscripciones-pasyad@comz.org (Isabel) indicando tu nombre, apellidos, n°® de

colegiado y una direccidon de correo electrénico para enviarte todas las

notificaciones.

OBSERVACIONES: Actividad impartida de forma desinteresada. La

realizacion de esta actividad queda supeditada a la disponibilidad del salén y

posibles actos institucionales que pudieran realizarse en el mismo. Se avisara

de los cambios con la mayor anticipacién posible.

>>> Presupuesto: 0€

>> Aportacion COMZ (15%): 0€

Aula Didactica de Naturaleza

BENEFICIARIOS: Colegiados (jubilados y no jubilados), familiares y amigos.
DESCRIPCION: Los ponentes de las aulas didacticas han preparado

contenidos para poder ser compartidos con todo el alumnado.
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= LUGAR: Salon Ramén y Cajal del COMZ. Paseo Ruisenores, 2

=  CALENDARIO: Por determinar

=  |IMPARTE: Dr. José de Unay Villamediana. Especialista en Neurologia.
Fotografo naturalista. Socio fundador de ASAFONA (Asociacion de Fotografos
de Naturaleza de Aragon). Socio fundador de AMA (Asociacion Mineralégica de
Aragdn). Socio de ANSAR (Asociacion Naturalista de Aragdn). Presidente del
Grupo Micologico “Caesaraugusta” (2000-2002). Ponente sobre temas de
Micotoxicologia.

=  PRECIO: Gratuita

=  INSCRIPCIONES: Hasta el 29 de febrero escribiendo a: inscripciones-
pasyad@comz.org (Isabel) indicando tu nombre, apellidos, n° de colegiado y
una direcciéon de correo electrénico para enviarte todas las notificaciones.

=  OBSERVACIONES: Actividad impartida de forma desinteresada. La
realizacién de esta actividad queda supeditada a la disponibilidad del salén y
posibles actos institucionales que pudieran realizarse en el mismo. Se avisara

de los cambios con la mayor anticipacién posible.

Aula Didactica Monografica

=  BENEFICIARIOS: Colegiados (jubilados y no jubilados), familiares y amigos.
=  DESCRIPCION: Esta aula se ha disefiado con el fin de abordar diferentes
tematicas en profundidad.

= LUGAR: Salon Ramén y Cajal del COMZ. Paseo Ruisenores, 2

=  CALENDARIO: Por determinar

=  |MPARTE: Por determinar

=  DURACION: 1 horay %

=  PRECIO: Gratuita
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= INSCRIPCIONES: Si no te has suscrito nunca deberas hacerlo escribiendo a:
inscripciones-pasyad@comz.org (Isabel) indicando tu nombre, apellidos, n° de
colegiado y una direccidon de correo electrénico para enviarte todos los
recordatorios previos a cada sesion.

=  OBSERVACIONES: Actividad impartida de forma desinteresada. La
realizacién de esta actividad queda supeditada a la disponibilidad del salén y
posibles actos institucionales que pudieran realizarse en el mismo. Se avisara

de los cambios con la mayor anticipacién posible.



ARTES

Taller de Teatro

=  BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus conyuges o
viudos.

. DESCRIPCION: Grupo de personas que se relinen para experimentar,
investigar y crecer con las infinitas posibilidades que nos brinda el teatro.

n IMPARTE: Javier Casado. Actor, director y profesor de teatro. Psiare,
empresa de teatro.

=  LUGAR: Saléon Ramoén y Cajal del COMZ. Paseo Ruisenores, 2

. CALENDARIO: Jueves, 7,14,21,28 febrero; 7,14,21,28 marzo; 3,10 abril

=  HORARIO: De 12:15 a 13:45

=  DURACION: 10 sesiones

=  PRECIO: 64¢

=  PLAZAS: 20

n INSCRIPCIONES: Del 8 al 15 de enero, escribiendo a inscripciones-
pasyad@comz.org (Isabel) indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras
un mail de respuesta confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de
inscripcion que deberas cumplimentar para que la inscripcion sea efectiva,
realizando a su vez, el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo de
inscripciones.

=  OBSERVACIONES: *15% subvencionado por el COMZ. Tienen preferencia
los alumnos habituales si reservan antes del inicio del periodo de inscripciones.
La realizacion de esta actividad queda supeditada a la disponibilidad del saléony
posibles actos institucionales que pudieran realizarse en el mismo. Se avisara

de los cambios con la mayor anticipacién posible.



Curso Dibujo y Pintura
=  BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus conyuges o
viudos.
=  DESCRIPCION: Taller de Dibujo y Pintura, donde el profesor ensefiara de
forma personalizada al alumno segln sus intereses. Todos los materiales se
podran dejar en la escuela.
=  IMPARTE: Carlos Carnicer Canada
=  LUGAR: Estudio Canada. C/ Manuel Lasala, 14 Bajo
. CALENDARIO: Martes, 28 enero; 4,11,18,25 febrero; 4,11,18,25 marzo;
1,8,15 abril
=  HORARIO: De 10:00 a 12:00
=  DURACION: 3 meses (12 sesiones)
=  PRECIO: 179¢
=  PLAZAS: 12
=  INSCRIPCIONES: Del 8 al 15 de enero escribiendo a inscripciones-
pasyad@comz.org (Isabel) indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras
un mail de respuesta confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de
inscripcion que deberas cumplimentar para que la inscripcion sea efectiva,
realizando a su vez, el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo de
inscripciones.
=  OBSERVACIONES: *15% subvencionado por el COMZ. Puedes acudir a una
clase de prueba gratis y sin compromiso avisando a la trabajadora social
previamente. Tienen preferencia los alumnos actuales. Estos deberan pasar a

renovar su inscripcién antes si desean continuar.



Tertulia Literaria

=  BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus conyuges o
viudos.

=  DESCRIPCION: Las tertulias literarias que se desarrollan en el colegio de
médicos facilitan la reunion de un grupo de personas para disfrutar y hablar de
buena literatura.

= COORDINA: Cruz Muiiio

=  LUGAR: Saléon Ramoén y Cajal. P° Ruisenores, 2

n CALENDARIO: Martes, 22 de octubre; 20 de noviembre; 28 de enero; 25
de febrero; 25 de marzo; 29 de abril; 3 de junio

=  HORARIO: De 18:00 a 20:00

=  PRECIO: Gratuita

=  PLAZAS: 20

= INSCRIPCIONES: Escribiendo a inscripciones-pasyad@comz.org (Isabel)
indicando tu nombre, apellidos y teléfono.

=  OBSERVACIONES: Actividad impartida de forma desinteresada. La
realizacién de esta actividad queda supeditada a la disponibilidad del salén y
posibles actos institucionales que pudieran realizarse en el mismo. Se avisara

de los cambios con la mayor anticipacién posible.

Club de Ajedrez

=  BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus conyuges o
viudos.
= DESCRIPCION: Si eres aficionado al arte del Ajedrez, este es tu sitio. En

nuestro club, podras jugar con otros compaferos y vivir momentos
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emocionantes a la vez que contintas practicando uno de los juegos de
estrategia mas antiguos del mundo; un juego de légica que desarrolla
habilidades como la concentracion, memoria visual o el pensamiento critico.
Ademas, todos los anos, en otono, realizamos un Torneo de Ajedrez
donde los participantes que lo deseen compiten mostrando todas sus
habilidades.

=  IMPARTE: Actividad no dirigida

*  LUGAR: Centro de Formacién del COMZ C/ Ana Isabel Herrero, 3-5

= CALENDARIO: Jueves, 17 de octubre al 26 de junio 17:00 a 20:00
horas. (excepto 14, 21, 28 noviembre, 12 diciembre)

=  HORARIO: De 17:00 a 20:00

=  PRECIO: Gratuita

u PLAZAS: 18

=  INSCRIPCIONES: Escribiendo a inscripciones-pasyad@comz.org
(Isabel) indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras un mail de
respuesta confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de
inscripcion que deberas cumplimentar para que la inscripcion sea efectiva,
realizando a su vez, el abono correspondiente, antes de que finalice el
plazo de inscripciones.

=  OBSERVACIONES: La realizacién de esta actividad queda supeditada a
la disponibilidad del salén y posibles actos institucionales que pudieran
realizarse en el mismo. Se avisara de los cambios con la mayor

anticipacion posible.

Seminario de Fotografia.

=  BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus conyuges o

viudos.
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=  DESCRIPCION: Seminario de tematica por determinar. Se informara en la
agenda sociocultural de febrero.

=  IMPARTE: Cristina Aznar

=  LUGAR: Escuela de Fotografia Spectrum C/ Concepcién Arenal, 19

. CALENDARIO: Por determinar, un martes

=  HORARIO: 12:15 a 13:45 horas

=  DURACION: Por determinar

=  PRECIO: Por determinar

=  PLAZAS: 10 (minimo 8)

= INSCRIPCIONES: Del escribiendo a inscripciones-pasyad@comz.org (Isabel)
indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras un mail de respuesta
confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de inscripcion que
deberas cumplimentar para que la inscripcién sea efectiva, realizando a su vez,
el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo de inscripciones.

=  OBSERVACIONES: *15% subvencionado por el COMZ. La realizacién de
esta actividad queda supeditada a la disponibilidad del salén y posibles actos
institucionales que pudieran realizarse en el mismo. Se avisara de los cambios

con la mayor anticipacion posible.

La Tuna del COMZ

=  BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus conyuges o
viudos.

=  DESCRIPCION: Grupo de Tuna del Colegio de Médicos. Se admiten nuevos
integrantes. Si te gusta cantar, tocar la guitarra, laid, bandurria, violin... Te
esperamos!

=  |MPARTE: Actividad no dirigida
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LUGAR: Sala Multiusos del COMZ. Paseo Ruisenores, 2

CALENDARIO: Los jueves, del 3 de octubre al 26 de junio

HORARIO: 11:30 a 13:15

PRECIO: Gratuita

PLAZAS: 20

INSCRIPCIONES: Escribiendo a inscripciones-pasyad@comz.org (Isabel)

indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras un mail de respuesta

confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de inscripcion que

deberas cumplimentar para que la inscripcién sea efectiva, realizando a su vez,

el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo.

OBSERVACIONES: La realizacion de esta actividad queda supeditada a la

disponibilidad del salén y posibles actos institucionales que pudieran realizarse

en el mismo. Se avisara de los cambios con la mayor anticipacién posible.
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EVENTOS ESPECIALES

Concierto de Ao Nuevo

=  BENEFICIARIOS: Actividad abierta a todo el publico.

=  DESCRIPCION: El colegio ofrece esta actividad donde los propios médicos
jubilados nos muestran todo su arte musical en un espectaculo inolvidable con
el que recibiremos 2025.

=  COORDINA: Dr. Santiago Choliz

=  INTERPRETES: Dr. Santiago Choliz, Dr. Miguel Angel Fuertes, Dra. M.?
Teresa Calvo, Dr. Julio Lazaro, Dr. José Manuel Lorén, Dr. Aurelio Forcano, Dr.
Antonio Gascén, Dr. José Miguel Moreno, Dr. Ernesto Bernal, Dr. Julio Coca, Dr.
José Luis Escuer, Dra. Inmaculada Grasa

=  LUGAR: Salon Ramoén y Cajal del COMZ. Paseo Ruisenores, 2

= CALENDARIO: Jueves, 16 de enero a las 18:00 horas

=  DURACION: 1 horay %

=  ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

Lo que suele incluir la actuacion es:

Pianista
Otros musicos de cualquier instrumento
Cantantes

La Tuna

Cineforum

=  BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus conyuges o

viudos.



u DESCRIPCION: Ciclo de Cine y otras Artes, monografico. Las sesiones
consistiran en: Presentacién de la pelicula, proyeccion y coloquio.
Proximamente anunciaremos, a través de la agenda sociocultural, toda la

programacion al detalle.

BENEFICIARIOS: Colegiados, conyuges y viudos

=  COORDINACION: Profesor Fernando Sanz Ferreruela

=  LUGAR: Saléon Ramoén y Cajal del COMZ. Paseo Ruisenores, 2
=  CALENDARIO: Martes, 4, 11, 18 de marzo y 1 de abril

=  HORARIO: 17:30 a 20:00

=  ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO



