PASYAD

Actividades Socioculturales
ABRIL - JUNIO 2024




- REDIAM Red Digital de Apoyo Mutuo del COMZ
Mantenimiento
- Taller de Activacion Mental

- Grupo de Senderismo “Andarines del COMZ”

Visitas Culturales y Excursiones
- Visita Guiada “Isabel Guerra. Luz increada” NUEVO

- Visita Guiada “Artistas aragonesas de los afios 70 y 80” NUEVO

- Visita Guiada “Top secret. Cine y espionaje” NUEVO

- Visita Guiada “Caixaforum Momias de Egipto” NUEVO

- Visita Guiada “La Lonja. La ciudad y los mercaderes” NUEVO

- Excursion a Siglienza NUEVO

- Viaje a la Toscana, en octubre (Inscripciones en junio) NUEVO

Idiomas
- Curso de Inglés. Nivel Pre-Intermedio

- Curso de Inglés. Nivel Conversacion

- Cursos de Francés. Nivel Conversaciéon

- Tertulia en Inglés

- Tertulia en Aleman

Aulas diddcticas
- Aula Didactica de Historia del Arte

- Aula Didactica de Naturaleza

- Aula Didactica de Musica

- Aula Didactica Monogréfica

Artes
- Taller de Teatro

- Curso de Dibujo vy Pintura

- Tertulia Literaria

- Club de Ajedrez

- Taller de Fotografia Digital

- La Tuna del COMZ NUEVO

Especiales
- Cineforum V Ciclo “Cine y otras artes”

. Torneo de Ajedrez




= . Taller de Musicoterapia

REDIAM Red Digital de Apoyo Mutuo del COMZ

« METODOLOGIA: Pequefios grupos de WhatsApp administrados por un colegiado
con interaccion periddica, a través de mensajes o videollamada y una frecuencia
fijada por el propio grupo, espontanea o seglin necesidades.

« BENEFICIARIOS: Colegiados (jubilados y no jubilados), céonyuges y viudos.
Familiares en primer grado.

« DESCRIPCION: Grupos de apoyo mutuo para fomentar la comunicacion con el fin
de evitar o aminorar los efectos negativos del aislamiento y detectar posibles
situaciones patolédgicas.

« IMPARTE: Voluntarios colegiados administraran los grupos.

* LUGAR: Desde tu casa. ON LINE a través de WhatsApp

« CALENDARIO: Segun necesidades

« DURACION: Indeterminada

« PRECIO: Gratuita

e PLAZAS: Grupos de 4 a 6 personas.

« INSCRIPCIONES: Solicitalo escribiendo un mail a inscripciones-pasyad@comz.org

(Isabel)



Taller de Activacion Mental

BENEFICIARIOS: 1° Colegiados (jubilados y no jubilados), conyuges. 2° Familiares
en primer grado de consanguinidad o afinidad.

DESCRIPCION: Nuestro cerebro es un 6rgano que nos permite mejorar nuestra
condicién humana, mostrandose sumamente agradecido con la practica asidua
de la actividad mental o estimulacién cognitiva. Se encuentra en permanente
transformacién porque estd dotado de una gran neuroplasticidad, entendida
como la capacidad para transformar su estructura y su funcionamiento, sin que
haya ninguna edad limite para seguir aprendiendo. Con la practica de estas
actividades conseguimos fortalecer las neuronas y sus conexiones, desarrollando
la capacidad para realizar nuevos aprendizajes. Cuando "abonamos” el cerebro
mediante el entrenamiento cognitivo y la adquisicion de nuevas habilidades,
somos mas eficientes y mejora nuestra capacidad de adaptacion.

Dirigido a: Personas con un rendimiento cognitivo normal o deterioro leve
asociado a la edad.

METODOLOGIA: Grupal.

IMPARTE: Miriam Ballestin Nuez. Psicéloga, Master en Neuropsicologia

LUGAR: Salén Ramoén y Cajal. COMZ Paseo Ruisenores, 2

CALENDARIO: Los viernes 19,26 abril; 3,10,17,24 mayo; 7,14 junio de 9:45 a
11:15 horas.

DURACION: 8 sesiones

PRECIO: 90¢€

PLAZAS: 10 (minimo 8)

INSCRIPCIONES: Del 8 al 11 de abril, escribiendo un mail a: inscripciones-

pasyad@comz.org indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras un mail



Grupo de Senderismo “Andarines del COMZ

de respuesta confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de
inscripcion que deberds cumplimentar para que la inscripcion sea efectiva,
realizando a su vez, el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo de
inscripciones.

OBSERVACIONES: 15% SUBVENCIONADO POR EL COMLZ. La realizacion de esta
actividad queda supeditada a la disponibilidad del saléon y posibles actos
institucionales que pudieran realizarse en el mismo. Se avisara de los cambios

con la mayor anticipacion posible.

BENEFICIARIOS: Colegiados, familiares y amigos

DESCRIPCION: Recorridos guiados por Zaragoza y su entorno.

GUIA: Dr. Manuel Moros Garcia

CALENDARIO: Rutas variadas que se van anunciando a los suscriptores unos
dias antes de cada salida.

PRECIO: Gratuita

INSCRIPCIONES: Escribiendo un mail a inscripciones-pasyad@comz.org
indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras un mail de respuesta
confirmando tu suscripcién a esta actividad. *Se enviara mail a todos los
Andarines del COMZ informando de los detalles de cada ruta, unos dias antes
de las mismas. Los interesados en asistir deberan responder al mismo
indicando su nombre y apellidos.

OBSERVACIONES: Actividad guiada de forma desinteresada. Si estas interesado
en colaborar con el Dr. Manuel Moros programando alguna ruta contacta con

Isabel y la pondremos en marcha.



VISITAS CULTURALES Y EXCURSIONES

Visita Guiada “Isabel Guerra. Luz increada”

*  BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus conyuges o
viudos.

« DESCRIPCION: La artista ha permanecido largo tiempo dedicada a su arte
figurativo con un estilo realista inconfundible, para dar paso a una etapa mas
experimental, centrada en la blsqueda de la libertad creativa, con novedades
técnicas, uniendo formas desvanecidas, texturas empastadas y la provocacion de
sensaciones en el espectador. Isabel Guerra emociona y sorprende, mostrando
unas obras de gran intimidad artistica.

* LUGAR: Museo Goya. C/ Espoz y Mina 23

e CALENDARIO: Viernes, 12 de abril a las 12:30 horas

« DURACION: 1 hora

* PRECIO: 5¢

« PLAZAS: 30

« INSCRIPCIONES: Escribiendo a inscripciones-pasyad@comz.org o llamando al
976 38 80 11 indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras un mail de
respuesta confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de inscripcion
gque deberas cumplimentar para que la inscripcion sea efectiva, realizando a su

vez, el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo de inscripciones.

Visita Guiada “Artistas aragonesas de los anos 70 y 80”

. BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus conyuges o

viudos.
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Visita Guiada “Top Secret: Cine y Espionaje”

DESCRIPCION: Exposicién sobre artistas aragonesas de los afios 70 y 80. Mas
adelante, todos los detalles en la web del colegio.

LUGAR: Sala Juana Francés de la Casa de la Mujer. C/ Don Juan de Aragén 2
CALENDARIO: Viernes, 10 de mayo a las 12:30 horas

DURACION: 1 hora

PRECIO: O¢

PLAZAS: 25

INSCRIPCIONES: Escribiendo a inscripciones-pasyad@comz.org o llamando al
976 38 80 11 indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras un mail de
respuesta confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de inscripcion
gue deberas cumplimentar para que la inscripcidn sea efectiva, realizando a su

vez, el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo de inscripciones.

BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus conyuges o
viudos.

DESCRIPCION: Esta exposicion explora las relaciones entre cine y espionaje,
entre la ficcion y los hechos histéricos, entre los elementos de atrezo y la
tecnologia usada por espias, desde Mata Hari hasta Carrie Mathison o Malotru,
pasando por James Bond y Edward Snowden.

Siguiendo un recorrido cronolégico-tematico, presenta cerca de 300 piezas
entre dispositivos electronicos y vestuario de cine, artefactos histéricos,
documentos de archivo, fotografias, dibujos, pinturas, carteles, instalaciones

artisticas y fragmentos de peliculas procedentes tanto de los fondos de la
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colecciéon de La Cinémathéque francaise como de otros museos, archivos y
colecciones particulares.

. GUIA: Visita guiada por profesionales.

*  LUGAR: Caixaforum. C/ Anselmo Clavé 4

. CALENDARIO: Viernes, 7 de junio

«  PRECIO: 3¢

. HORA: 12:30

«  PLAZAS: 25

. INSCRIPCIONES: Escribiendo a inscripciones-pasyad@comz.org o llamando al 976 38

80 11 indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras un mail de respuesta
confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de inscripcion que
deberas cumplimentar para que la inscripcion sea efectiva, realizando a su vez,

el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo de inscripciones.

Visita Guiada “La Lonja. La ciudad y los mercaderes” ___

. BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus conyuges o
viudos.

. DESCRIPCION: Esta exposicién recupera a través de imagenes, y fotografias
antiguas, planos, documentos, piezas recuperadas y también, de la recreacion
del almacén y el estudio de un mercader, los usos de La Lonja como bolsa de
mercaderes y tabla de deposito o banco municipal cuando fue construida. La
Lonja de Zaragoza fue construida entre 1541 y 1551 como bolsa de mercaderes
y tabla de depdsitos o banco municipal, actividades ambas que ponian de
relieve la categoria de la ciudad, capital del reino y, como tal, primera entre las
de la Corona de Aragdn, que ya tenian sus lonjas. A finales del siglo XVIII decayé

en sus usos, olvidandose con el tiempo su funcion y su significado y esta
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muestra los recupera para devolver a La Lonja su sentido y su valor histéricos.
Se trata de un edificio plenamente renacentista, adjudicado al proyecto de Juan
de Sarinena, maestro de obras de la ciudad y que tomé como referencia las
Lonjas de Mallorca y Valencia. Hoy es un edificio totalmente exento, pero
originariamente tuvo adosadas las antiguas Casas de la Ciudad o Ayuntamiento.
El diseno interior es obra de Gil Morlanes el Joven que cre6 un gran salén
cubierto por bovedas de cruceria estrellada, muy usadas en Aragén a lo largo
del siglo XVI. En el 2002 se declar6 Bien de Interés Cultural.

. GUIA: Visita guiada por profesionales

*  LUGAR: Caixaforum. C/ Anselmo Clavé 4

. CALENDARIO: Jueves 23 de mayo

. PRECIO: gratuita

. HORA: 12:00

«  PLAZAS: 15

. INSCRIPCIONES: Escribiendo a inscripciones-pasyad@comz.org o llamando al 976 38

80 11 indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras un mail de respuesta
confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de inscripcion que
deberas cumplimentar para que la inscripcion sea efectiva, realizando a su vez,

el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo de inscripciones.

Visita Guiada “Momias de Egipto. Redescubriendo seis vidas”_

. BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus conyuges o

viudos.
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Visita Guiada “La Lonja. La ciudad y los mercaderes” ___

10

DESCRIPCION: En el antiguo Egipto, la momificacién servia para sobrevivir a la
muerte y conducir el cuerpo a la vida del mas alla. A través de una coleccién de
objetos procedentes del British Museum, la muestra explora la idea de
momificacién y analiza el testimonio de seis personas que vivieron en el antiguo
Egipto.

GUIA: Visita guiada por profesionales

LUGAR: Caixaforum. C/ Anselmo Clavé 4

CALENDARIO: Viernes, 26 abril

PRECIO: 3¢

HORA: 12:30

PLAZAS: 25

INSCRIPCIONES: Escribiendo a inscripciones-pasyad@comz.org o llamando al 976 38

80 11 indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras un mail de respuesta
confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de inscripcion que
deberas cumplimentar para que la inscripcién sea efectiva, realizando a su vez,

el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo de inscripciones.

BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus conyuges o
viudos.

DESCRIPCION: Esta exposicién recupera a través de imagenes, y fotografias
antiguas, planos, documentos, piezas recuperadas y también, de la recreacion
del almacén y el estudio de un mercader, los usos de La Lonja como bolsa de
mercaderes y tabla de depdsito o banco municipal cuando fue construida. La
Lonja de Zaragoza fue construida entre 1541y 1551 como bolsa de mercaderes

y tabla de depdsitos o banco municipal, actividades ambas que ponian de
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relieve la categoria de la ciudad, capital del reino y, como tal, primera entre las
de la Corona de Aragon, que ya tenian sus lonjas.

. GUIA: Visita guiada por profesionales

*  LUGAR: Palacio de Montemuzo

. CALENDARIO: Jueves, 23 mayo

. PRECIO: Gratuita

. HORA: 12:00

«  PLAZAS: 15

. INSCRIPCIONES: Escribiendo a inscripciones-pasyad @comz.org o llamando al

976 38 80 11 indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras un mail de

respuesta confirmando la reserva de plaza.

Excursion Siglienza

. BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus conyuges o
viudos.

. DESCRIPCION: Por determinar, visitaremos lugares como: catedral, palacio
episcopal, Torreén, Fuente 4 canos, Arco portal mayor, Puerta de hierro,
plazuela de la carcel, Iglesia San Vicente, casa del Doncel, Santiago el Mayor,
Castillo, Puerta del Sol, Ayuntamiento, Puerta Toril, mirador de Ronda
Convento, Ursulinas, Convento Clarisas, Ermita del Humilladero.

. GUIA: Guia durante todo el recorrido.

. CALENDARIO: Sabado, 25 mayo

. PRECIO: Por determinar

. HORA Y LUGAR DE SALIDA: Hora por determinar, de P° M? Agustin (enfrente
del Museo Pablo Serrano).

. REGRESO: 21:30 horas aproximadamente
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Viaje a la Toscana
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PLAZAS: 50

INSCRIPCIONES: Escribiendo a inscripciones-pasyad @comz.org (Isabel)
indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras un mail de respuesta
confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de inscripcion que
deberas cumplimentar para que la inscripcién sea efectiva, realizando a su vez,
el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo de inscripciones.

OBSERVACIONES: * Transporte subvencionado por el COMZ.

BENEFICIARIOS: Abierta a colegiados, familiares y amigos

DESCRIPCION: Recorrido por la Toscana de Italia.

GUIA: Guia acompafante en todo el viaje.

CALENDARIO: Final de octubre, por determinar.

HORA'Y LUGAR DE SALIDA: Por determinar

PRECIO: Por determinar

PLAZAS: 50

INSCRIPCIONES: En Junio. Anunciaremos el plazo en la agenda sociocultural del
colegio que se envia por mail. Lugar de inscripciones: En Nautalia Viajes. Avd.
Goya, 55 Tel: 976 9148 12 De 10:00 a 13:30y 17:00 a 20:00 horas.
CANCELACIONES: En Nautalia Viajes. Una vez efectuada la reserva, cualquier
cancelacion tendra unos gastos fijos por el importe del seguro de cancelacién,
ademas de los gastos que se ocasionen en funcion de la fecha con que se
realice la misma. Se informara de dichos plazos en el dossier de la agencia que

publicaremos en la agenda sociocultural de febrero.



Curso de Inglés Pre-Intermedio

BENEFICIARIOS: Abierta a colegiados, conyuges o viudos

DESCRIPCION: Curso dirigido a adultos pensado para aprender idiomas
adaptando sus contenidos al ritmo marcado por el grupo. Sin examenes, ni la
obligatoriedad de realizar ejercicios, aunque se propondran actividades de
refuerzo, pero todo ello con un componente ludico y social fundamental, en un
ambiente distendido.

IMPARTE: Beatriz Genzor

LUGAR: Salén Ramén y Cajal del COMZ. Paseo Ruisefiores, 2

CALENDARIO: Los lunes 29 de abril; 6,13,20,27 de mayo; 3,10,17 de junio.
HORARIO: De 11:30 a 13:30

DURACION: 16H

PRECIO: 109€/persona

PLAZAS: 10 (minimo 6)

INSCRIPCIONES: Del 9 al 15 de enero, escribiendo a inscripciones-

pasyad @comz.org (Isabel) indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras
un mail de respuesta confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de
inscripcion que deberas cumplimentar para que la inscripcion sea efectiva,
realizando a su vez, el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo de
inscripciones.

OBSERVACIONES: *15% subvencionado por el COMZ. Tienen preferencia los
alumnos habituales si reservan antes del inicio del periodo de inscripciones. La
realizacion de esta actividad queda supeditada a la disponibilidad del salén y
posibles actos institucionales que pudieran realizarse en el mismo. Se avisara de

los cambios con la mayor anticipacién posible.



Curso de Inglés Conversacion
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BENEFICIARIOS: Abierta a colegiados, cényuges o viudos

DESCRIPCION: Curso dirigido a adultos pensado para aprender idiomas
adaptando sus contenidos al ritmo marcado por el grupo. Sin examenes, ni la
obligatoriedad de realizar ejercicios, aunque se propondran actividades de
refuerzo, pero todo ello con un componente ludico y social fundamental, en un
ambiente distendido.

IMPARTE: Beatriz Genzor

LUGAR: Salén Ramén y Cajal del COMZ. Paseo Ruisenores, 2

CALENDARIO: Los martes 16,30 de abril; 7,14,21,28 de mayo; 4,11,18 de junio
HORARIO: De 10:00 a 12:00H

DURACION: 18H

PRECIO: 120€

PLAZAS: 8

INSCRIPCIONES: Del 9 al 15 de enero, escribiendo a inscripciones-
pasyad@comz.org (Isabel) indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras
un mail de respuesta confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de
inscripcion que deberas cumplimentar para que la inscripcion sea efectiva,
realizando a su vez, el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo de
inscripciones.

OBSERVACIONES: *15% subvencionado por el COMZ. Tienen preferencia los
alumnos habituales si reservan antes del inicio del periodo de inscripciones. La
realizacidon de esta actividad queda supeditada a la disponibilidad del salén y
posibles actos institucionales que pudieran realizarse en el mismo. Se avisara de

los cambios con la mayor anticipacién posible.



Curso de Francés Conversacion

BENEFICIARIOS: Abierta a colegiados, cényuges o viudos

DESCRIPCION: Curso dirigido a adultos pensado para aprender idiomas
adaptando sus contenidos al ritmo marcado por el grupo. Sin examenes, ni la
obligatoriedad de realizar ejercicios, aunque se propondran actividades de
refuerzo, pero todo ello con un componente ludico y social fundamental, en un
ambiente distendido.

IMPARTE: Zaira Iglesias Brotons.

LUGAR: Salén Ramén y Cajal del COMZ. Paseo Ruisenores, 2

CALENDARIO: Los jueves 25 de abril; 2,9,16,23,30 de mayo; 6,13,20 de junio
HORARIO: De 10:00 a 12:00H

DURACION: 18H

PRECIO: 120€

PLAZAS: 8

INSCRIPCIONES: Del 9 al 15 de enero, escribiendo a inscripciones-
pasyad@comz.org (Isabel) indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras
un mail de respuesta confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de
inscripcion que deberas cumplimentar para que la inscripcion sea efectiva,
realizando a su vez, el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo de
inscripciones.

OBSERVACIONES: *15% subvencionado por el COMZ. Tienen preferencia los
alumnos habituales si reservan antes del inicio del periodo de inscripciones. La
realizacidon de esta actividad queda supeditada a la disponibilidad del salén y
posibles actos institucionales que pudieran realizarse en el mismo. Se avisara de

los cambios con la mayor anticipacién posible.



Tertulia en Inglés
« BENEFICIARIOS: Abierta a colegiados, conyuges o viudos
« DESCRIPCION: Si sabes hablar en inglés y deseas practicar la conversacion
con otros companeros, este es tu sitio. Sin examenes, ni la obligatoriedad de
realizar ejercicios y todo ello con un componente ludico y social fundamental,
en un ambiente distendido.
* IMPARTE: Dr. José Antonio Gascén
* LUGAR: Saléon Ramoén y Cajal. P° Ruisenores, 2
* CALENDARIO: Los miércoles del 27 de septiembre, 4 de octubre, y del
18 de octubre al 26 de junio, (excepto 8 de noviembre y 17 de enero).
De 10:00 a 11:45 horas.
¢ HORARIO: 10:00 a 11:45 horas
* PRECIO: Gratuita
* PLAZAS: 12 maximo
+ INSCRIPCIONES: escribiendo a inscripciones-pasyad @comz.org (Isabel)_
indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras un mail de
respuesta confirmando la reserva de plaza.
* OBSERVACIONES: Actividad impartida de forma desinteresada. Tienen
preferencia los alumnos habituales si reservan antes del inicio del

periodo de inscripciones.

Tertulia en Aleman

« BENEFICIARIOS: Abierta a colegiados, conyuges o viudos
« DESCRIPCION: Si sabes hablar en aleman y deseas practicar la

conversacion para la cotidianidad este es tu sitio. Sin exdamenes, ni la

16
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obligatoriedad de realizar ejercicios y todo ello con un componente
[adico y social fundamental, en un ambiente distendido.

IMPARTE: Dra. Carmen Minguillon Lopez

LUGAR: ON LINE por Facetime o Whatsapp

CALENDARIO: Encuentros espontaneos, seglin necesidades de cada
participante.

HORARIO: Libre

PRECIO: Gratuita

PLAZAS: 8 maximo

INSCRIPCIONES: escribiendo a inscripciones-pasyad @comz.org
indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras un mail de
respuesta confirmando la reserva de plaza.

OBSERVACIONES: Actividad impartida de forma desinteresada. Tienen
preferencia los alumnos habituales si reservan antes del inicio del

periodo de inscripciones.



Aula Didactica de Historia del Arte

« BENEFICIARIOS: Colegiados (jubilados y no jubilados) y conyuges o viudos.
« DESCRIPCION: Los ponentes de las aulas didacticas han preparado
contenidos para poder ser compartidos con todo el alumnado.
* IMPARTE: D?. Carmen Baguer Alcala
* LUGAR: Salén Ramon y Cajal del COMZ. Paseo Ruisenores, 2
« CALENDARIO: Miércoles, 8 de mayo a las 12:00 horas:

“Goya Il. Preludio de la Vanguardia”
« PRECIO: Gratuita
« INSCRIPCIONES: Si no te has suscrito nunca deberas hacerlo escribiendo a:
inscripciones-pasyad @comz.org (Isabel) indicando tu nombre, apellidos, n° de
colegiado y una direccién de correo electrénico para enviarte todos los
recordatorios previos a cada sesion.
« OBSERVACIONES: Actividad impartida de forma desinteresada. La
realizacion de esta actividad queda supeditada a la disponibilidad del salén y
posibles actos institucionales que pudieran realizarse en el mismo. Se avisara de

los cambios con la mayor anticipacién posible.

Aula Didactica de Naturaleza

« BENEFICIARIOS: Colegiados (jubilados y no jubilados) y conyuges o viudos.
« DESCRIPCION: Los ponentes de las aulas didacticas han preparado
contenidos para poder ser compartidos con todo el alumnado.

« LUGAR: Salén Ramon y Cajal del COMZ. Paseo Ruisenores, 2
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* CALENDARIO: Por determinar

« IMPARTE: Por determinar

« PRECIO: Gratuita

« INSCRIPCIONES: Si no te has suscrito nunca deberas hacerlo escribiendo a:
inscripciones-pasyad@comz.org (Isabel) indicando tu nombre, apellidos, n°® de
colegiado y una direccién de correo electrénico para enviarte todos los
recordatorios previos a cada sesion.

« OBSERVACIONES: Actividad impartida de forma desinteresada. La

realizacién de esta actividad queda supeditada a la disponibilidad del salén y
posibles actos institucionales que pudieran realizarse en el mismo. Se avisara de

los cambios con la mayor anticipacién posible.

Aula Didactica Musica

« BENEFICIARIOS: Colegiados (jubilados y no jubilados) y conyuges o viudos.
« DESCRIPCION: Ciclo de MUsica entre dos siglos. Se entrelazan dos
programas:

o) “Aproximacion a ellos” que trata sobre un tema monografico, un
estilo de musica, grupo musical o un autor musical.

o “Vuelo 650 2024" que trata de canciones populares de diversos
intérpretes nacionales e internacionales, abarcando diversos géneros
musicales.

« LUGAR: Virtual
« CALENDARIO: Varios jueves, por determinar. Los suscriptores a este aula
seran informados con antelacién de las diferentes sesiones programadas.

« IMPARTE: Dr. Rafael Ranera



Aula Didactica Monografica
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« PRECIO: Gratuita

« INSCRIPCIONES: Si no te has suscrito nunca deberas hacerlo escribiendo a:
inscripciones-pasyad @comz.org (Isabel) indicando tu nombre, apellidos, n° de
colegiado y una direccién de correo electrénico para enviarte todos los
recordatorios previos a cada sesion.

« OBSERVACIONES: Actividad impartida de forma desinteresada. La

realizacion de esta actividad queda supeditada a la disponibilidad del salén y
posibles actos institucionales que pudieran realizarse en el mismo. Se avisara de

los cambios con la mayor anticipacién posible.

« BENEFICIARIOS: Colegiados (jubilados y no jubilados) y conyuges o viudos.
« DESCRIPCION: Esta aula se ha disefiado con el fin de abordar diferentes
tematicas en profundidad.

« LUGAR: Salén Ramoén y Cajal del COMZ. Paseo Ruisenores, 2

« CALENDARIO: Miércoles, 17 de abril a las 12:00 horas. “Arte, mitologia e
iconografia en las Lunas de Jupiter”

* IMPARTE: Dr. José Miguel Guallar Abadia

- DURACION: 1 horay %

« PRECIO: Gratuita

« INSCRIPCIONES: Si no te has suscrito nunca deberas hacerlo escribiendo a:
inscripciones-pasyad@comz.org (Isabel) indicando tu nombre, apellidos, n°® de
colegiado y una direccién de correo electrénico para enviarte todos los

recordatorios previos a cada sesion.



« OBSERVACIONES: Actividad impartida de forma desinteresada. La
realizacién de esta actividad queda supeditada a la disponibilidad del salén y
posibles actos institucionales que pudieran realizarse en el mismo. Se avisara de

los cambios con la mayor anticipacién posible.



Taller de Teatro
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« BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus conyuges o
viudos.

« DESCRIPCION: Grupo de personas que se relinen para experimentar,
investigar y crecer con las infinitas posibilidades que nos brinda el teatro.

« IMPARTE: Javier Casado. Actor, director y profesor de teatro. Psiare,
empresa de teatro.

« LUGAR: Salén Ramon y Cajal del COMZ. Paseo Ruisenores, 2

« CALENDARIO: Jueves, 18,25 de abiril; 2,9,16,23 de mayo;

« HORARIO: De 12:15 a 13:45

« DURACION: 6 sesiones

« PRECIO: 3%9¢

« PLAZAS: 20

« INSCRIPCIONES: Escribiendo a inscripciones-pasyad @comz.org (Isabel)
indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras un mail de respuesta
confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de inscripcion que
deberas cumplimentar para que la inscripcidon sea efectiva, realizando a su vez,
el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo de inscripciones.

« OBSERVACIONES: *15% subvencionado por el COMZ. Tienen preferencia los
alumnos habituales si reservan antes del inicio del periodo de inscripciones. La
realizacion de esta actividad queda supeditada a la disponibilidad del salén y
posibles actos institucionales que pudieran realizarse en el mismo. Se avisara de

los cambios con la mayor anticipacién posible.



Curso Dibujo y Pintura
« BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus conyuges o
viudos.

« DESCRIPCION: Taller de Dibujo y Pintura, donde el profesor ensefiara de
forma personalizada al alumno seguln sus intereses. Todos los materiales se
podran dejar en la escuela.

« IMPARTE: Carlos Carnicer Canada

« LUGAR: Estudio Canada. C/ Manuel Lasala, 14 Bajo

« CALENDARIO: Martes, 16,30 de abril; 7,14,21,28 de mayo; 4,11,18,25 junio
« HORARIO: De 10:00 a 12:00

« DURACION: 2 meses y % (10 sesiones)

« PRECIO: 149%¢

« PLAZAS: 12

« INSCRIPCIONES: Escribiendo a inscripciones-pasyad@comz.org (Isabel)
indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras un mail de respuesta
confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de inscripcion que
deberas cumplimentar para que la inscripcién sea efectiva, realizando a su vez,
el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo de inscripciones.

« OBSERVACIONES: *15% subvencionado por el COMZ. Puedes acudir a una
clase de prueba gratis y sin compromiso avisando a la trabajadora social
previamente. Tienen preferencia los alumnos actuales. Estos deberan pasar a

renovar su inscripcion antes si desean continuar.



Tertulia Literaria
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« BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus conyuges o
viudos.
« DESCRIPCION: Las tertulias literarias que se desarrollan en el colegio de
médicos facilitan la reunién de un grupo de personas para disfrutar y hablar de
buena literatura.
« COORDINA: Cruz Muiiio
« LUGAR: Salén Ramoén y Cajal. P° Ruisenores, 2
« CALENDARIO:

¢ Martes, 30 abril: “Madame Bovary” G. Flaubert

¢ Martes, 4 junio: “La orgia perpetua: Flaubert y Madame Bovary”. M.
Vargas Llosa.
« HORARIO: De 18:00 a 20:00
« PRECIO: Gratuita
« PLAZAS: 20
» INSCRIPCIONES: Escribiendo a inscripciones-pasyad @comz.org (Isabel)
indicando tu nombre, apellidos y teléfono.
« OBSERVACIONES: Actividad impartida de forma desinteresada. La
realizacion de esta actividad queda supeditada a la disponibilidad del salén y
posibles actos institucionales que pudieran realizarse en el mismo. Se avisara de

los cambios con la mayor anticipacién posible.
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Club de Ajedrez

« BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus conyuges o
viudos.

« DESCRIPCION: Si eres aficionado al arte del Ajedrez, este es tu sitio. En
nuestro club, podras jugar con otros companeros y vivir momentos
emocionantes a la vez que contintas practicando uno de los juegos de
estrategia mas antiguos del mundo; un juego de légica que desarrolla
habilidades como la concentracién, memoria visual o el pensamiento critico.
Ademas, todos los afos, en otono, realizamos un Torneo de Ajedrez donde
los participantes que lo deseen compiten mostrando todas sus
habilidades.

* IMPARTE: Actividad no dirigida

* LUGAR: Centro de Formaciéon del COMZ C/ Ana Isabel Herrero, 3-5

* CALENDARIO: Jueves, 18,25 de abril; 2,9,16,23 de mayo; 6,13,20,27 de
junio 17:00 a 20:00 horas.

* DURACION: de septiembre a junio

* HORARIO: De 17:00 a 20:00

* PRECIO: 0€

- PLAZAS: 18

« INSCRIPCIONES: Escribiendo a inscripciones-pasyad@comz.org (Isabel)
indicando tu nombre, apellidos y teléfono.

« OBSERVACIONES: La realizaciéon de esta actividad queda supeditada a
la disponibilidad del salén y posibles actos institucionales que pudieran
realizarse en el mismo. Se avisara de los cambios con la mayor anticipacion

posible.
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Curso de Fotografia Digital (3° parte)
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« BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus conyuges o
viudos.

« DESCRIPCION: Curso basico intensivo de iniciacion a la Fotografia.
Continuacion de la 22 parte.

Contenido general:

- Profundizaremos en la interiorizaciéon de la toma fotografica mediante el uso
de elementos mas avanzados con esquemas de iluminacion que incluiran
ademas de luz continua, el manejo del flash de reportaje y flash electrénico de
estudio en bodegdn clasico y contemporaneo y retrato de desnudo artistico con
modelo profesional.

- Avanzaremos en el revelado digital con técnicas de sincronizacién y montaje
de imagenes en Lightroom a través de la fotografia panoramica.

- El alumnado mejorara ademas su cultura fotografica mediante el estudio de
composicién con visionado de grandes maestros de la fotografia.

- Revision y valoracion de los trabajos finales.

- De |la toma al papel: finalizacion del proceso fotografico: impresion FineArt.

« IMPARTE: Cristina Aznar

¢ LUGAR: En el Salon Ramén y Cajal del COMZ. Paseo Ruisefiores, 2. Y en
Spectrum

« CALENDARIO: Martes, 7,14,21,28 de mayo; 4,11,18,25 de junio

« HORARIO: 12:15 a 13:45 horas

«  DURACION: 12 horas

« PRECIO: 195¢

+ PLAZAS: 10 (minimo 7)

« INSCRIPCIONES: Escribiendo a inscripciones-pasyad @comz.org (Isabel)

indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras un mail de respuesta
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confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de inscripcion que
deberas cumplimentar para que la inscripcion sea efectiva, realizando a su vez,
el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo de inscripciones.

« OBSERVACIONES: - Incluye el uso de instalaciones Spectrum: estudio
profesional, biblioteca, aula de revelado digital con ordenadores individuales y

licencias.

La Tuna del COMZ

« BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus conyuges o
viudos.

« DESCRIPCION: Grupo de Tuna del Colegio de Médicos. Se admiten nuevos
integrantes. Si te gusta cantar, tocar la guitarra, laud, bandurria, violin... Te
esperamos!

« IMPARTE: Actividad no dirigida

« LUGAR: Sala Multiusos del COMZ. Paseo Ruisefnores, 2

« CALENDARIO: Todos los jueves, hasta el 20 de junio

« HORARIO: 11:30 a 13:15

- DURACION: de septiembre a junio

« PRECIO: O¢

« PLAZAS: 20

+ INSCRIPCIONES: Escribiendo a inscripciones-pasyad @comz.org (Isabel)
indicando tu nombre, apellidos y teléfono.

« OBSERVACIONES: La realizacion de esta actividad queda supeditada a la
disponibilidad del salén y posibles actos institucionales que pudieran realizarse

en el mismo. Se avisara de los cambios con la mayor anticipacién posible.
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Cineforum

Torneo de Ajedrez
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BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus conyuges o

viudos.

DESCRIPCION: Ciclo de CINE Y OTRAS ARTES monografico. Las sesiones

consistiran en: Presentacién de la pelicula, proyeccién y coloquio.

Proximamente anunciaremos, a través de la agenda sociocultural, toda la

programacion al detalle.

BENEFICIARIOS: Colegiados, conyuges y viudos
COORDINACION: Profesor Fernando Sanz Ferreruela
LUGAR: Salén Ramoén y Cajal del COMZ. Paseo Ruisenores, 2
CALENDARIO: Martes, 7,14,21 mayo

HORARIO: 17:30 a 20:00

ENTRADA LIBRE: Hasta completar aforo.

BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus conyuges o

viudos.

DESCRIPCION: Torneo de Ajedrez por eliminatorias. El ganador sera

anunciado en la agenda sociocultural de junio.

BENEFICIARIOS: Colegiados, conyuges y viudos
COORDINACION: Dr. Luis Royo Goyanes

LUGAR: Salén Ramén y Cajal del COMZ. Paseo Ruisefiores, 2
CALENDARIO: Abril y mayo



* HORARIO: 17:30 a 20:00

« INSCRIPCIONES: Escribiendo a inscripciones-pasyad @comz.org o llamando

al 976 38 80 11 (Isabel) indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras un

mail de respuesta confirmando la reserva de plaza.

Taller de Musicoterapia

* BENEFICIARIOS: Actividad abierta a colegiados jubilados y sus conyuges o
viudos.

« DESCRIPCION: Musica, emocién y salud.

* BENEFICIARIOS: Colegiados, conyuges y viudos

* IMPARTE: Musikare. Marta Temprado

* LUGAR: Sala Multiusos. Paseo Ruisenores, 2

* CALENDARIO: Lunes, 8y 15 de abril

* HORARIO: 2 horas repartidas en 2 sesiones

* PRECIO: 25¢

e PLAZAS: 12 (minimo 8)

« INSCRIPCIONES: Hasta el 4 de abiril, escribiendo a inscripciones-

pasyad @comz.org (Isabel) indicando tu nombre, apellidos y teléfono. Recibiras
un mail de respuesta confirmando la reserva de plaza junto a un formulario de
inscripcion que deberas cumplimentar para que la inscripcién sea efectiva,
realizando a su vez, el abono correspondiente, antes de que finalice el plazo de
inscripciones.

« OBSERVACIONES: *15% subvencionado por el COMZ. La realizacion de esta

actividad queda supeditada a la disponibilidad del salon y posibles actos
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institucionales que pudieran realizarse en el mismo. Se avisara de los cambios

con la mayor anticipacién posible.

El 27 de mayo a las 18:00 horas tendremos una actuacién de los
alumnos del Taller de Teatro PASYAD
para dar comienzo a la
Semana Colegial

INFORMACION PASYAD
ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES

Escribiendo a inscripciones-pasyad@comz.org

o llamando al 976 38 80 11 (Isabel)



https://www.comz.org/pasyad-actividades

