Andarines del COMZ
Ruta “ COMARCA DEL BAJO HUERVA : Castillo de Al- Marya”___

* BENEFICIARIOS: Colegiados, familiares y amigos

* ITINERARIO: Saldremos desde Cadrete con direccion al Parque Lineal del
pueblo, para seguir por una urbanizacién hacia la pista que une Cadrete con
Maria de Huerva. A este nivel cogeremos una senda que discurre por la falda
de los montes hasta llegar al Castillo. Entraremos en el y una vez visitado
reconduciremos la andada, tras cruzar el Rio Huerva, hacia Maria. En Maria
pasearemos hasta la plaza del ayuntamiento y desde alli tomaremos la pista
gue nos devolvera al polideportivo y piscinas de Cadrete desde donde hemos
empezado la ruta.

* GUIA Y COORDINACION: Dr. Manuel Moros Garcia
 DIA: martes, 11 de noviembre

e HORA Y PUNTO DE ENCUENTRO: a las 10 am. en las Piscinas de Cadrete,
situadas al lado del Polideportivo, muy cerca de las casas del pueblo. Alli se
pude aparcar.

* DISTANCIA: 11 km aproximadamente
e DURACION: 3,5 horas estimadas

* DESNIVEL: 115m, situado principalmente en el Ultimo tramo de acceso al
Castillo

* DIFICULTAD: Facil. Es practicamente lisa. La subida al Castillo es algo mas
exigente.

 RECOMENDACIONES: Es necesario llevar calzado de montana, bastones, agua,
fruta fresca o frutos secos, gorra, crema solar y todo aquello que cada uno
considere que puede necesitar

* PRECIO: gratuita
* PLAZAS: ilimitadas

* OBSERVACIONES: Actividad guiada de forma desinteresada. En cada salida, se
esperaran los 5 minutos de rigor. Recomendable llevar bastones y calzado
adecuado a ser posible de montafna. Ademas es recomendable llevar crema



solar, gorra, algo de fruta fresca o de frutos secos asi como la ropa que cada
uno necesite un funcion de los prondsticos del tiempo

INSCRIPCIONES: Si deseas asistir a esta ruta deberas inscribirte escribiendo a
inscripciones-pasyad@comz.org o llamando al 976 38 80 11 (Isabel) indicando
nombre y apellidos.

*Si deseas recibir recordatorios previos a cada ruta, deberas estar suscrito a
esta actividad. Si todavia no lo estds, puedes solicitarlo escribiendo a:
inscripciones-pasyad@comz.org indicando tu nombre, apellidos, n.° de
colegiado para enviarte todas las notificaciones.

CANCELACIONES: Si te has inscrito pero no puedes asistir, deberas cancelar tu
inscripcion comunicandolo por esas mismas vias con la mayor antelacion
posible.
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